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INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS

NORMAS INTERNAS DE CONDUTA
E USO DOS LABORATORIOS DO
CENTRO DE AULAS PRATICAS - ICB — UFG
FRENTE A PANDEMIA POR COVID-19

I. INTRODUGAO

Os Laboratorios do Centro de Aulas Praticas (CAP) constituem um espaco
multiusuario. Sua finalidade é possibilitar o desenvolvimento de experimentacao
relacionada a todas as aulas praticas ministradas pelo Instituto de Ciéncias
Biolobgicas da UFG. As normas anteriormente publicadas continuam validas, e
serdo acrescidas dessas a fim de prevenir a transmissao de Covid—19 dentro das
dependéncias do Centro de Aulas Praticas. As normas aqui elencadas estdo de
acordo com as Recomendacgdes do Grupo de Trabalho de Salde da UFG
(consultar www.retomada.ufg.br) e com o Plano de Retomada Segura e Gradual
das Atividades Académicas Presenciais no ICB/UFG (consultar www.icb.ufg.br),
aprovados nas respectivas instancias.

. NORMAS GERAIS

Esse regulamento aplica—se a todos os usuarios do laboratdrio: docentes,
técnicos, alunos, monitores, mesmo que nao estejam diretamente ligadas ao
laboratorio, mas que tenham acesso ou permanéncia autorizada.
— Na primeira aula pratica de cada disciplina usuaria do laboratério, os alunos
deverdo ser orientados em relacdo ao conteudo das normas de utilizagcdo do
laboratério,
— Todos o0s usuarios deverdo ter conhecimento prévio acerca das normas e
procedimentos corretos para utilizacdo e manuseio de equipamentos, ferramentas,
maquinas, utensilios, componentes, materiais e reagentes.

ll. OBRIGACOES GERAIS
— Quanto as obrigagdes do docente:

= Reservar alguns minutos de sua primeira aula pratica para que o técnico de
laboratdrio possa realizar o treinamento dos discentes guanto as normas
elencadas neste documento;
= Zelar pelo cumprimento delas por todos os usuarios do laboratoério;
= QObservar a capacidade maxima de alunos no laboratério, conforme item VI,
— Quanto as obrigacdes do técnico de laboratorio:


http://www.icb.ufg.br

Realizar o treinamento dos discentes, fazendo saber todas as normas deste
documento;

Zelar pelo cumprimento delas por todos os usuarios do laboratoério;

Nao permitir que se exceda o numero de alunos recomendado no item VI,

— Quanto as obrigacgdes dos discentes, técnicos e docentes:

N&do acessar os laboratoérios se estiver com sinais e/ou sintomas gripais ou
sugestivos de Covid—19;

Manter 1,0 metro de distancia de todos, independentemente da atividade, e
obedecendo a sinalizagcao do laboratdrio quanto ao local de permanéncia;
Usar mascara (de tecido, cirtrgica ou do tipo N95/PFF2/KN95) corretamente
ajustada, que cubra nariz e boca, durante todo o periodo de permanéncia no
laboratorio; utilizar obrigatoriamente mascara do tipo N95/PFF2/KN95, se
estiver utilizando os laboratoérios 7, 8, 9 ou 10;

Utilizar 6culos de grau ou oOculos de protecdo durante a utilizacdo de
microscopios e estereomicroscopios (lupas);

Higienizar constantemente as maos e os materiais utilizados durante a aula,
conforme instrucdes especificas;

Guardar os pertences pessoais na estante apropriada. Nunca sobre a
bancada.

Usar jaleco e manté—lo abotoado durante todo o periodo de permanéncia no
laboratorio;

Usar calgca comprida;

Usar calgcado fechado, nunca chinelos.

Manter os cabelos presos;

Manter janelas e portas abertas para aumentar ao maximo a ventilagdo
cruzada e as trocas de ar;

Observar a capacidade maxima permitida de pessoas no laboratéorio que
estara afixada na porta, e ndo excedé-la;

BOAS PRATICAS
Lavar as maos com agua e sabio antes e ao fim de cada aula;

Higienizar as mé&os com alcool 70% sempre que tocar na mascara ou em
algum outro local de uso comum, como macanetas, torneiras, interruptores,
equipamentos compartilhados, etc;

Higienizar a bancada, a banqueta e outros materiais utilizados antes e ao
final de cada aula, conforme instruc6es do técnico de laboratério;

Higienizar partes mecanicas dos microscOpios e estereomicroscoOpios
(lupas), conforme “Manual de Orientacbées de Uso e Limpeza de
Microscopios do ICB/UFG” (ver site do ICB/UFG) e instrugdes especificas do
técnico de laboratério;

Utilizar o proprio 6culos de grau ou Oculos de protecao (fornecido pelo CAP
para uso apenas durante a aula) durante a utilizacdo de microscopios e
estereomicroscopios (lupas);



= Levar kit contendo mascaras sobressalentes limpas (para substituicdo
quando necessario), alcool 70% (para garantir a higienizagcdo das méaos
durante todo o trajeto para a UFG) e uma garrafa de agua (ja que os
bebedouros de jato inclinado estardo interditados);

= levar todo o material pessoal necessario (canetas, lapis, borrachas,
cadernos, apostilas, calculadoras, etc.) j& que o compartihamento de
material serd ao maximo evitado;

* N&o € recomendado o uso de lentes de contato no laboratorio;

= Zelar e cuidar de todo o material utilizado para que outros também possam
usa—lo posteriormente,;

= Ser cuidadoso ao manipular materiais e equipamentos;

» Comunicar anormalidades de mau funcionamento de equipamentos ao
técnico responsavel pela aula;

= Consultar o professor quando tiver duvidas e notificar qualquer acidente;

= N3&o utilizar produto algum que ndo esteja devidamente rotulado;

» Jamais levar as maos a boca ou aos olhos quando estiver manuseando
produtos quimicos;

= Jamais trabalhar sozinho em um laboratério;

= N&o pipetar com a boca, sempre usar pipetadores apropriados;

= N&o cheirar nem provar nenhuma solugédo ou produto quimico;

= N&o usar roupas de tecido sintético ou outro material faciimente inflamavel;

= Retirar aderecos grandes (reldgios, pulseiras, brincos, anéis, etc);

» Manter a organizacdo do laboratério, e ao final da aula organizar todos 0s
reagentes, equipamentos e utensilios de forma a deixa—los como foram
encontrados no inicio das atividades. Vidrarias utilizadas devem ser
enxaguadas e dispostas sobre a pia.

V. DAS PROIBIGOES
= Permanecer nos laboratdérios sem mascara e nao cumprir as obrigacdes

gerais ou boas praticas acima listadas;

= Movimentar do local ja previamente estabelecido pelos técnicos do
laboratorio quaisquer mobiliarios (mesas, cadeiras, bancos, entre outros);

= Fazer uso de alimentos, bebidas ou cigarro no interior dos laboratérios;

= Deixar mochilas e materiais alheios a aula pratica sobre as bancadas;

= Comunicar—se ao celular durante a aula;

» Riscar ou danificar bancadas, cadeiras, paredes, interruptores, equipamentos
ou mobiliario;

= Retirar, doar, emprestar, trocar qualquer tipo de material ou equipamento do
laboratorio sem prévia autorizacdo da Comissdo do Centro de Aulas Praticas
do ICB.

VI. CAPACIDADE MAXIMA PERMITIDA DE ALUNOS EM CADA LABORATORIO DO
CAP, CONSIDERANDO O DISTANCIAMENTO FISICO DE 1,0 METRO:



Diante da alteracdo do distanciamento fisico minimo de 1,5 metro para 1,0 metro
nas Recomendacdes do Grupo de Trabalho de Saude da UFG, abaixo sao listadas
a capacidade méaxima permitida de alunos em cada laboratorio do CAP:

= Lab 1 (ICB 5): 16 alunos
= Lab 2 (ICB 5): 16 alunos
= Lab 3 (ICB 5): 20 alunos
= Lab 4 (ICB 5): 16 alunos
= Lab 5 (ICB 5): 18 alunos
= Lab 7 (ICB 4): 12 alunos (uso obrigatério de mascara PFF2/N95/KN95)
= Lab 8 (ICB 4): 12 alunos (uso obrigatorio de mascara PFF2/N95/KN95)
= Lab 9 (ICB 4): 15 alunos (uso obrigatério de mascara PFF2/N95/KN95)

= Lab 10 (ICB 4): 12 alunos (uso obrigatorio de mascara PFF2/N95/KN95)
Nos laboratérios do ICB 4 (7, 8, 9 e 10), devido a deficiéncia na ventilagao natural
e renovacao do ar, sera OBRIGATORIO o uso de mascara PFF2/N95/KN95 a todos
os usuarios (alunos, técnicos e professores), e essa informacdo deve constar no
Plano de Ensino de cada disciplina.

Acidentes ndo acontecem, sdo causados.
E mais barato prevenir do que lidar com as consequéncias da pandemia.

TELEFONES UTEIS:

Policia Militar 190 SAMU 192 Corpo de Bombeiros 193
CIT - Centro de informacéo Toxicologica de Goias 0800 646-4350
SIASS/UFG 3209-6227 ou 3209-6356



