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APRESENTACAO

O Instituto de Ciéncias Biolégicas apresenta o “Manual para uso e limpeza de
microscopios e estereomicroscopios durante a pandemia de COVID-19”, que visa
orientar docentes, discentes e técnicos administrativos sobre os cuidados basicos na
utilizacdo desses equipamentos durante as aulas praticas, em atencdo as medidas de
prevencdo da COVID-19.

Elaborado pelo Centro de Aulas Préticas (CAP), o manual aborda conceitos gerais
aplicados ao uso e cuidados com o microscopio e estereomicroscopio, descri¢cdes
detalhadas dos seus componentes e apresenta um método de higienizagdo adaptado
aos protocolos de biosseguranca para prevenir a propagacao da COVID-19, ao mesmo
tempo que busca prevenir danos causados pelas frequentes higienizagdes, necessarias
frente ao atual quadro pandémico.

Com este material, 0 CAP visa orientar seus usuarios sobre préticas seguras e
eficientes na prevencgéo da contaminag&o por coronavirus SARS-CoV-2 de forma que a

utilizacdo dos laboratorios de aulas praticas seja retomada de forma segura.



1. INTRODUCAO

O microscoépio de luz ou 6ptico € o icone da ciéncia, utilizado amplamente nas
disciplinas das ciéncias biol6gicas (SANDERSON, 2020). O microscopio de campo
claro convencional € utilizado para visualizar a arquitetura dos tecidos e a morfologia
nuclear em células coradas, sendo, assim, uma das ferramentas mais importantes nos
diagndsticos patolédgicos e na pesquisa biomédica (LIU E XU, 2019).

Ao caminho que a luz percorre desde a lampada do sistema de iluminacéo,
passando pelos centros de diafragmas, condensador, objetivas, prismas e oculares, da-
se 0 home de eixo 6ptico ou caminho Optico. Para se obter o maximo desempenho de
um microscopio, cuidados especiais devem ser tomados, para que, durante este
percurso, o feixe de luz seja alterado o minimo possivel (MACEDO et al., 1996).
Algumas perdas na transmissao da luz podem ser inerentes as caracteristicas do proprio
aparelho, contudo, para evitar perdas adicionais, a manutencao dos microscopios deve
ser realizada periodicamente (BISCEGLI et al., 1997). Além disso, a conservagao da
limpeza e os cuidados durante o uso s&o fundamentais para o seu bom funcionamento.

O microscopio estereoscopio, denominado também estereomicroscépio ou lupa,
€ um equipamento adequado para varias aplicacdes nas areas de zoologia, botanica,
grafologia dentre outras, possibilitando examinar uma variedade de espécimes. Possui
dois sistemas de ampliacdo, o que possibilita a visualizacdo de objetos maiores. A
ampliacéo é ocasionada pelo ajuste de zoom e pode ser auxiliada pelo uso de objetivas,
fornecendo detalhes da superficie das amostras de forma eficiente e semelhante a 3D
(SHOBHITA et al., 2020).

A limpeza das partes mecénica e Optica deve ser criteriosa uma vez que dela
depende o perfeito funcionamento dos equipamentos (MACEDO et al., 1996). Ela deve
ser realizada de forma segura e adaptada a frequéncia de utilizacdo e & demanda do
ambiente em que séo utilizados.

No contexto atual da pandemia causada pela COVID-19 e em concordancia com
o Plano de Retomada Gradual e Segura das Atividades Académicas Presenciais da
UFG, o Instituto de Ciéncias Bioldgicas (ICB) estabeleceu um protocolo para uso e
higienizacdo dos microscopios a fim de garantir a seguranga dos USUArios nos
laboratérios de aulas praticas e, ao mesmo tempo, assegurar a conservacao dos
equipamentos.

Assim, este manual visa divulgar boas praticas durante a utilizacdo dos
microscopios e estereomicroscopios nos laboratorios de aulas praticas do ICB/UFG

considerando as medidas de prevencao a disseminacdo da COVID-19.



2. ORIENTACOES GERAIS

Para o andamento seguro das aulas préaticas no CAP, é de extrema importancia a
observacdo e o cumprimento das normas de biosseguranca apresentadas abaixo:

e Pessoas com sintomas suspeitos de Covid-19 n&o deverdo frequentar o0s
laboratérios de aulas praticas. Neste caso, o aluno devera preencher o formulério

de notificacao de casos suspeitos (https://retomada.ufg.br/p/40035-notificacao-de-

casos-suspeitos) disponivel no SIGAA e no site www.retomadaufg.com.br e

proceder as orientacdes la encontradas. Servidores deverao notificar sua chefia
imediata.

e Os usuarios s6 poderdao adentrar e permanecer nos laboratérios utilizando
mascara que devera cobrir nariz e boca.

e E proibido comer ou beber nas dependéncias dos laboratorios.

e O uso de 6culos de protecdo é recomendado uma vez que 0S microscopios sao
compartilhados por diferentes turmas.

e Ao adentrar no laboratorio recomenda-se a higienizagdo das maos com agua e
detergente liquido, seguida da utilizag&o de alcool 70%.

e Deve-se evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca durante a manipulacéo dos
microscopios.

e Deve-se eliminar ou restringir o compartilhamento de itens como canetas e
celulares.

e Na&o tocar as lentes objetivas e oculares dos microscéopios e estereomicroscopios.


https://retomada.ufg.br/p/40035-notificacao-de-casos-suspeitos
https://retomada.ufg.br/p/40035-notificacao-de-casos-suspeitos

3. DESCRICAO DOS EQUIPAMENTOS

3.1. Microscopio
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Figura 1. Identificac@o das partes do microscépio. Fonte: elaborado pelos autores.

3.1.1 Parte mecanica

A parte mecanica sustenta o microscopio, suportando a parte optica. Seus componentes
séo:

e Tubo de observacdo ou canhdo — nos microscopios que possuem uma sé ocular
(monoculares), o tubo € um cilindrico metélico reto ou obliquo. Nos microscopios
que possuem duas oculares (binoculares) o tubo pode ser inclinado, com ajustes
para os diferentes espacos. Ele suporta as lentes oculares.

e Braco ou coluna — suporte que sustenta os tubos, a mesa, o condensador e todo o

conjunto. Espaco destinado para o deslocamento do microscopio.



Charriot — peca destinada a fixacdo da lamina, com engrenagens para
movimentacdo, permitindo localizar o campo de observagdo desejado. Sua
movimentacao é controlada pelo usuério utilizando o controle do Charriot.

Trava mecénica — parafuso de fixagdo do tubo de observacéo.

Revodlver ou tambor — conjunto mecéanico onde se inserem as lentes objetivas.
Platina ou mesa mecéanica — elemento que pode ser fixo, mével ou giratério no plano
horizontal. E oi local destinado & colocacéo da lamina e apresenta uma abertura
central por onde ha passagem da luz. Esta atravessa o material de interesse
presente na lamina e é replicada pelas lentes objetiva e ocular, formando uma
imagem na retina do observador.

Parafuso macrométrico — permite a focalizacdo grosseira do material, aproximando
a platina as objetivas. Apresenta um percurso vertical com cerca de 7,5 cm.
Parafuso micrométrico — permite uma focalizagdo mais fina e precisa, com
deslocamento maximo de dois milésimos de milimetro.

Pé ou base — é o local de apoio do aparelho feito de ligas de metais pesados.

3.1.2 Parte dptica

Os componentes 6pticos consistem de trés sistemas de lentes:

Lente ocular — formada por lentes cdncavas, ampliam a imagem do objeto analisado
juntamente com as lentes objetivas. Fica encaixada na extremidade superior do
tubo nas oculares.

Lente objetiva — conjunto de ampliacdo de imagem formado por lentes convexas.
Geralmente 0s microscépios apresentam quatro objetivas, oferecendo aumentos de
4x, 10x, 40x e 100x. A objetiva de imerséo (100x), exige a utilizagdo de uma gota
de 6leo de imersédo entre ela e a laminula.

Condensador e diafragma de abertura — localizados abaixo da platina, o
condensador coleta e foca o feixe de luz que iluminard o objeto a ser observado. O
diafragma consiste em uma peca que controla a passagem de luz. Em objetivas de
pequeno aumento o diafragma deve apresentar-se fechado para evitar fuga de raios
laterais. J& em maiores ampliagbes a abertura do diafragma permite melhor

observacéao.
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3.2.

Estereomicroscopio
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Figura 2. Identificac@o das partes do estereomicroscopio. Fonte: elaborado pelos autores.

3.2.1 Parte mecanica

A parte mecénica sustenta 0 estereomicroscopio, suportando a parte Optica. Seus

componentes sao:

Cabecgote — € a parte superior movel que sustenta as duas oculares. A distancia
entre as oculares é ajustavel, de forma a se adaptar a distancia interpupilar do
observador.

Bragco ou coluna — suporte que sustenta os tubos, objetiva, e todo o conjunto.
Espaco destinado para o deslocamento do estereomicroscopio.

Botéo para ajuste de foco — Ajuda a mover a cabeca do estereomicroscopio para
cima e para baixo para obter uma imagem nitida do objeto.

Botéo para ajuste de zoom —responsaveis pela ampliacéo ou reducéo da imagem

da amostra.

Ajuste de dioptria — configuracdo que compensa as diferencas de foco entre o olho
esquerdo e o direito.

Presilhas — clipes que ajudam a manter a amostra sob a platina.
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e Platina — esta localizada diretamente sob a lente objetiva. E onde a amostra é
colocada para visualizagéo.
e Pé ou base — € o local de apoio do aparelho feito de ligas de metais pesados.

3.2.2 Parte 6ptica

Os componentes Opticos sdo constituidos pelos sistemas de lentes:

e |Lente ocular— sdo formadas por lentes concavas pelas quais o observador observa
a amostra. As oculares sdo normalmente ajustadas para uma ampliacdo de 10x.
Também é possivel atualizar para um nivel de ampliagéo superior.

e |ente objetiva — determinam coletivamente a ampliacdo da imagem. Podem ter uma
Unica objetiva fixa, uma torre giratéria de multiplas lentes ou um zoom.

e Fonte de luz superior— iluminacéo superior que incide sobre a amostra.

e Fonte de luz inferior— localizada abaixo da platina e incide sob a amostra.

4. HIGIENIZACAO

Usualmente, produtos quimicos especificos como éter, alcool isopropilico e certos
solventes sdo utilizados no processo de limpeza dos microscépios. Contudo, frente a
pandemia de COVID-19, a limpeza destes equipamentos deve ser frequente e a alta
volatilidade e toxicidade destes produtos inviabilizam sua utilizacdo constante nos
laboratérios de aulas praticas. Dessa forma, este manual apresenta uma maneira
alternativa que mantenha a eficiéncia da desinfec¢éo, a seguranca dos usuarios e a
longevidade dos equipamentos. O procedimento operacional padrdo para uso e
higienizacdo dos microscopios e estereomicroscopios é apresentado no Anexo |.

Durante as aulas praticas a manipulacéo da parte mecanica dos microscépios e
estereomicroscopios € frequente, uma vez que o aluno precisara tocar em estruturas
como charriot, parafusos macro e micromeétricos, revélver, platina e botées de ajuste de
foco ou zoom e dioptria por varias vezes em uma mesma aula. Por isso, a limpeza da
parte mecanica devera ser realizada a cada troca de aula.

Por outro lado, o contato direto com a parte Optica € mais restrito. Ademais, o
usuario estara utilizando 6culos de protecdo enquanto manipula os equipamentos,

prevenindo o contato com as lentes. Assim, a limpeza da parte 6ptica podera ser
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realizada uma vez por semana, evitando o desgaste das lentes. Esse procedimento sera

realizado pelo técnico responséavel.

Para a higienizacdo completa dos microscopios e estereomicroscopios €

necessario o seguinte material:

Lencos de papel ou panos limpos de um tecido macio que néo solte fiapos;
Cotonete;
Solucdes de limpeza alcool etilico (98 ou 99,5%) e alcool 70%;

Borrifador.

4.1. Limpeza da parte mecanica

A higienizacao da parte mecéanica dos microscopios e estereomicroscopios deve

ser realizada conforme as Figuras 3 e 4, respectivamente, utilizando alcool 70%. Evite

borrifar o alcool 70% diretamente nos equipamentos, pois isso pode prejudicar a parte

elétrica do aparelho, além da parte Optica. Borrife o alcool no pano ou papel

umedecendo-os levemente, e entdo proceda a limpeza.

Figura 3. Limpeza da parte mecénica do microscépio éptico. A. Limpeza da base; B.
Limpeza da mesa ou platina; C. Limpeza dos parafusos macro e micrométrico; D. Limpeza do
revolver. E. Limpeza do canhéo F. Limpeza do prisma em dire¢do ao brago. Fonte: elaborado
pelos autores.
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Figura 4. Limpeza da parte mecéanica do estereomicroscépio. A. Limpeza da base; B.
Limpeza da platina em dire¢édo as presilhas; C. Limpeza do botéo para ajuste de foco; D. Limpeza
do botéo para ajuste de zoom. E. Limpeza do tubo F. Limpeza do brago. Fonte: elaborado pelos
autores.

4.2. Limpeza da parte optica

O procedimento de limpeza da parte 6ptica dos microscépios opticos deve ser
iniciada a partir da fonte de luz, seguir para o condensador e finalizar nas lentes objetivas
e oculares. O mesmo padréo deve ser seguido na limpeza dos estereomicroscopios.
Nas lentes oculares, a limpeza deve ser realizada com o auxilio de um cotonete em
movimento espiral, conforme ilustrado nas Figuras 5 e 6. O produto utilizado para a
higienizacdo das lentes devera ser somente alcool absoluto (98 ou 99,5%) a fim de
prevenir a entrada de agua na estrutura de suporte das lentes evitando, assim, o

embacamento ou a proliferacao de fungos.
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B,

Figura 5. A. Limpeza da parte 6ptica do microscopio. Limpeza da fonte de luz; B. Limpeza
das objetivas; C. Movimento de limpeza da lente ocular; D. Limpeza das lentes oculares com o
auxilio de um cotonete em movimento espiral. Fonte: elaborado pelos autores.

e | | == i

o

Figura 6. A. Limpeza da parte Optica do estereomicroscépio. Limpeza da fonte de luz; B.
Limpeza da objetiva; C. Movimento de limpeza da lente ocular; D. Limpeza das lentes oculares
com o auxilio de um cotonete em movimento espiral. Fonte: elaborado pelos autores.
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Para a limpeza da objetiva de imersdo do microscépio Optico proceder da seguinte

maneira:

e Posicionar a objetiva lateralmente a fim de facilitar sua manipulacéo;

e Remover o0 excesso de 6leo com um lengo macio e seco;

e Dobrar sobre o dedo um lenco macio embebido em alcool etilico absoluto (98 ou
99,5%) e pressionar levemente a objetiva, fazendo movimentos circulares do centro
para a periferia, certificando-se de remover todo o 6leo;

e Deixe secar.

Figura 7. A. Limpeza da objetiva de imersdo. Objetiva de imersédo, aumento de 100X; B.
Posicionamento e limpeza da objetiva de imersédo. Fonte: elaborado pelos autores.

E importante mencionar que durante o uso do microscépio o usuario deveréa fazer
a mudanca das lentes objetivas segurando e girando o revoélver. Jamais fazer o giro
forcando as objetivas, pois a aplicacdo de forcas laterais pode soltar e desalinhar as
lentes (Fig.8).
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SEMPRE

Figura 8. Movimento para a mudanca de objetivas. Deve-se girar o revélver (A) e nunca forgar
as objetivas (B). Fonte: elaborado pelos autores.

4.3. Cuidados durante e apds 0 uso

Durante o uso certifique-se que a capa foi totalmente removida. De preferéncia,
dobre-a e a mantenha ao lado ou atrds do aparelho de forma que ndo promova o
aguecimento do equipamento. Essa medida também evitara acidentes com laminas que
porventura figuem encobertas pelas capas.

Ajuste a intensidade de luz de forma confortavel aos olhos, pois o excesso de
luminosidade pode dificultar a observacdo do material, danificar o equipamento e ainda
prejudicar a visao.

A todo momento evite arrastar 0s equipamentos, pois a trepidacao causada pelo
movimento pode queimar a fonte de luz ou desalinhar o conjunto de lentes.

Ap6s 0 uso, deve-se seguir os procedimentos de limpeza, revestir 0s
equipamentos com capa protetora confeccionada em material que permita sua aeracao

e manté-los em local arejado.
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Figura 9. Cuidados durante e ap6s o uso dos microscépios. Durante 0 uso manter a capa
devidamente dobrada ao lado ou atrds do equipamento (a). Apds 0 uso, cobrir o equipamento
com capa adequada (b). Fonte: elaborado pelos autores.

Figura 10. Cuidados durante e apés o uso dos estereomicroscépios. Durante o uso manter
a capa devidamente dobrada ao lado ou atras do equipamento (a). Ap6s o uso, cobrir o
equipamento com capa adequada (b). Fonte: elaborado pelos autores.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A limpeza e manutencdo correta dos microscOpios e estereoscOpios € um
procedimento de fundamental importancia para garantir seu pleno funcionamento,
reduzir possiveis danos durante a utilizagdo e aumentar sua vida util. Sendo assim é
necessario:

e N&o arrastar o microscopio ou 0 estereomicroscopio.
e Nao forcar as conexdes dos equipamentos, todas devem funcionar suavemente.

18



Ater-se apenas a parte mecanica e nao desmontar quaisquer partes do microscopio
ou estereomicroscopio durante a rotina de limpeza.

N&o utilizar solventes organicos tais como xilol, toluol e acetona, entre outros, pois
estes reagentes podem infiltrar-se entre as lentes e danificar os equipamentos.
Proceder a limpeza das objetivas de imersdo conforme descrito neste manual,
sempre que utiliza-las.

Ajustar o potencidmetro de luz em nivel confortavel aos olhos.

Recorrer ao técnico ou professor responsavel em caso de dificuldades na utilizacédo

dos equipamentos.
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ANEXO |

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
ICB SO UFG
CIENGIAS BIOLOGICS Orientac8es para limpeza de microscépios e o =il

estereomicroscopios

Objetivo: padronizar a higieniza¢cdo dos microscopios e estereomicroscépios do centro
de aulas préticas (CAP) frente & Pandemia de COVID-19.

Publico-alvo: usuérios dos laboratérios do CAP.

Material necessario: Lencos de papel ou panos limpos de tecido macio que néo solte

fiapos; cotonete; alcool etilico 70%; alcool etilico absoluto (98 ou 99,5%) e borrifador.

Procedimento

Uso e higienizacéo

1. Retirar e dobrar a capa de protecdo do microscépio e estereomicroscopios;

2. Borrifar alcool 70% no lenco de papel ou pano macio para proceder a higienizacao;
- JAMAIS BORRIFAR DIRETAMENTE NOS EQUIPAMENTOS —

3. Higienizar os componentes mecanicos antes e depois de cada utilizagao;

-Os componentes Opticos serdo higienizados uma vez por semana pelos técnicos

responsaveis utilizando lengos de papel, cotonete e alcool absoluto (98 ou 99,5%);
4. ApOs a higienizacao desligar a fonte de luz do equipamento;

5. Colocar a capa de protecgéo.

Limpeza da objetiva de imerséo

1. Remover o excesso de 6leo de imersdo com um lengo de papel seco, realizando
movimentos circulares;

2. Limpar a objetiva com um lengo umedecido em alcool etilico absoluto (98 ou
99,5%);

3. Deixar secar.

Monitoramento

Docentes e Técnicos do ICB.
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