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APRESENTAGAO

Estes exames sdo um direito do(a) servidor(a) e estado previstos na
Lei 8112/90. A sua realizagdo é regulamentada pelo Decreto n. 6856/09 que
determina os intervalos de tempo e os exames que os(as) servidores(as)

podem realizar.

Trata-se de uma agao preventiva que visa identificar, por meio de
avaliacao clinico-laboratorial e de exames complementares o estado de saude
do(a) servidor(a) e o impacto das condigdes e riscos ocupacionais na sua

saude.

Os dados obtidos nos exames contribuirdo para estabelecer o perfil
epidemioldgico dos(as) servidores(as) publicos(as) federais atendidos no
ambito do SIASS/UFG, o que podera nortear as acdes de promocao da saude
e outras, em beneficio da saude do(a) servidor(a), de acordo com a Politica de
Atencao a Saude do Servidor (PASS), instituida pela Portaria n. 2293/14.

Este manual visa esclarecer duvidas e orientar os(as) servidores(as)

sobre os procedimentos necessarios para a realizacdo dos exames periédicos.



1. Descrigao dos Exames Médicos Periédicos

- Exames Basicos Obrigatérios (Decreto 6.856/09)

Homens abaixo de 45 anos Mulheres abaixo de 45 anos
Avaliacgao Clinica Avaliacao Clinica
Hemograma Completo Hemograma Completo
Glicemia Glicemia
Urina tipo | (EAS) Urina tipo | (EAS)
Creatinina Creatinina
Colesterol Total e Triglicérides Colesterol Total e Triglicérides
TGO TGO
TGP TGP
Citologia Oncaética (Papanicolau)

- Exames Complementares Obrigatérios (Decreto 6.856/09)

Homens acima de 45 anos Mulheres acima de 45 anos
Exames Basicos obrigatérios Exames Basicos obrigatérios
Avaliacédo Oftalmoldgica Avaliacado Oftalmoldgica

Homens acima de 50 anos Mulheres acima de 50 anos
Exames Basicos obrigatérios Exames Basicos obrigatérios
Avaliacado Oftalmoldgica Avaliacado Oftalmoldgica

Pesquisa de sangue oculto nas fezes | Pesquisa de sangue oculto nas fezes
PSA Mamografia

- Exames Especificos (Decreto 6.856/09)

Em caso de exposicao a riscos ocupacionais, poderdao ser acrescidos outros
exames especificos e/ou avaliagbes, para a deteccdo de possiveis doengas

que possam ser provocadas ou agravadas em decorréncia da atividade

laborativa do(a) servidor(a), conforme legislagao vigente.

- Validade dos exames médicos

Caso o servidor ja tenha realizado algum exame anteriormente (em consultas
de rotina), ndo sera necessario realiza-lo novamente, desde que esteja no

prazo abaixo informado:

Hemograma Completo 3 meses
Glicemia 3 meses




Urina tipo | (EAS) 3 meses
Creatinina 3 meses
Colesterol Total e Triglicérides 3 meses
TGO 3 meses
TGP 3 meses
Citologia oncotica (Papanicolau) 1 ano
Mamografia 1 ano
Avaliacéo oftalmologica 1 ano
Pesquisa de sangue oculto nas fezes 1 ano
PSA 1 ano

2. Aceite ou Recusa

De acordo com o Decreto n. 6.856/2009, todos(as) os(as) servidores(as) serao
submetidos a esta acado. Porém, € licito ao(a) servidor(a) se recusar a realizar
os exames. Neste caso, ele(a) devera preencher um Termo de
Responsabilidade e entregar no SIASS/UFG.

3. Convocacao dos servidores

A convocagao sera feita em etapas, de acordo com o cronograma elaborado
pelo SIASS/UFG.

Quando convocado(a), o(a) servidor(a) receberd um e-mail enviado

automaticamente pelo sistema para o endereco cadastrado no SIAPE.

4. Periodo de realizacao dos exames periodicos

O periodo para a realizacdo dos exames estara no e-mail. Alertamos que esse
periodo compreendera todo o tempo destinado para a conclusdo do exame
periodico do(da) servidor(a), inclusive a avaliagdo médica. A realizacdo dos
exames fora do periodo estabelecido pela instituicdo ndo sera possivel em
funcéo da operacionalidade técnica do modulo SIAPE Saude.

Esteja atento(a)!

5. Servidor afastado das atividades



Os servidores(as) das unidades/orgdos convocados para a realizagdo dos
exames periédicos que estiverem em afastamento legal, no prazo de 90 dias,
deverao comunicar ao SIASS/UFG o seu retorno as atividades no primeiro dia
util para posterior convocagao. Nas hipéteses em que as respectivas licencas e
afastamentos ocorrerem por periodo superior a 90 dias, a realizacdo dos
exames periddicos dar-se-a no ano subsequente (Art. n. 8, Paragrafo unico, da
Portaria n. 4/09).

Quando houver afastamento ndo considerado como de efetivo exercicio, a
Administracdo Publica Federal fica desobrigada de realizar exames periodicos

nos respectivos servidores (Art. n. 8, Paragrafo unico, da Portaria n. 4/09).

6- Passo a passo para realizagao dos exames médicos periédicos

6.1. O servidor recebera um e-mail (cadastrado no Sigepe) de convocagédo com

o link de acesso.

Ou acesse o portal do servidor no enderegco www.servidor.gov.br e selecione

a opgao “Sigepe Servidor e Pensionista”.
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6.2. Digite seu CPF e senha cadastrada



* Caso ocorra um erro ao acessar a pagina, com a seguinte informagéao: “Sua

conexao nao é particular’ (uma falha comum no certificado de seguranga do
servidor), clique em “avangado”, em seguida no link: “Ir_ para

servidor.sigepe.planejamento.gov.br (ndo sequro)”




6.3. Selecione a opgao “Saude do Servidor”

f
S

Sadde do Servidor

6.4. No menu “Exame Periddico” clique na opgao “Confirmacao de Realizagao

de Exame Periddico”

Exame Periddico

Confamacio de
= Aealizacao de Exame
Penddica

6.5. Selecione a opgao “Confirmagéo de Realizagdo de Exame Periddico”



6.6. Leia e assine o termo de consentimento, em seguida, marque a opgéao

“Concorda” ou “Nao Concorda em Realizar o Exame”

6.7. Grave e imprima o termo



6.8. Emita e imprima as guias dos exames indicados e as redes credenciadas

6.9. Selecione a opgao “Preenchimento do Formulario para Exame Médico

Periddico”



2 Preenchimento do Formulario para Exame Medico Periodico

6.10. Clique sobre seu nome para iniciar o preenchimento do formulario

JOSE MAKDEL

6.11. Preencha as opg¢des do formulario e grave as respostas, ao final, confirme
os dados



L

Sim|Nao|

6.12. Apds enviar o questionario e realizar os exames, agende a consulta
meédica na rede credenciada. Apos avaliagdo clinica, sera emitido o Atestado de
Saude Ocupacional (ASO) em 3 vias, sendo uma para o servidor(a).

7. Preparo para realizagao dos exames

EXAMES LABORATORIAIS



Material sangue: Hemograma, glicemia, colesterol total, triglicerideos, TGO,

TGP e creatinina

Jejum minimo de 8 horas. Nao ingerir bebida alcodlica nas ultimas 72 horas.

Evitar esforco fisico antes da coleta do material.

Material sangue: PSA

Jejum minimo de 4 horas. Nao ter ejaculado nas ultimas 48 horas. Nao ter
feito exercicio em bicicleta (ergométrica ou n&do) ou andado de motocicleta
nos ultimos 2 dias. Nao ter praticado equitagdo nos ultimos 3 dias. Nao ter

usado supositério nos ultimos 3 dias.

Material urina: EAS — Urina tipo |

Fazer higiene da genitalia com agua e sab&o, secar, desprezar o primeiro jato
de urina, coletar em recipiente estéril descartavel e encher o tubo fornecido.
Colher a primeira urina da manha. Entregar a amostra no laboratério em até 2

horas depois da coleta.

Material fezes: Pesquisa de sangue oculto

Evitar o uso de laxante e supositorios nos 3 dias que antecedem o exame e
no dia da coleta. Nao colher durante o periodo menstrual ou quando houver
hemorroidas ou fissuras sangrantes. Neste caso, aguardar no minimo 48
horas apds o sangramento ter cessado. Entregar o material no laboratério em

até 2 horas apos a coleta.

Exame Citologia Oncética (Papanicolau)

Nao se submeter ao exame durante o periodo menstrual.

Exame Oftalmolégico e Mamografia




Nao necessita de preparo especifico para sua realizagao.
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