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1. OBJETIVO(S) 

1.1. Este procedimento operacional padrão (POP) tem por objetivo fornecer orientações gerais 

relacionadas à prevenção de acidentes nos laboratórios. 

 

2. ACESSO AO LABORATÓRIO 

2.1. O acesso ao laboratório deve ser controlado e permitido mediante autorização, não sendo 

permitido o acesso de crianças e animais.  

2.2. Na porta de acesso ao laboratório onde houver o manuseio de agente biológico devem ser 

afixados o símbolo internacional de risco biológico, a advertência de área restrita, além da 

identificação e do número de telefone do profissional responsável. 

2.3. Limitar o acesso aos laboratórios.  

2.4. Todos os usuários do laboratório devem ser treinados com relação às boas práticas laboratoriais 

e princípios de biossegurança. 

2.5. Manter a porta do laboratório fechada; 

 

3. MEDIDAS DE BIOSSEGURANÇA GERAIS 

3.1. São proibidas as atividades de comer, beber, fumar, manusear lentes de contato e aplicar 

cosméticos (maquiagem, cremes) nas áreas de trabalho do laboratório. 

3.2. Não usar sapatos abertos. 

3.3. O uso de adornos é proibido. 

3.4. Cabelos compridos devem estar presos durante o trabalho. 

3.5. As unhas devem ser curtas. 

3.6. Não estocar comida ou bebida no laboratório; 

3.7. Não retirar canetas ou qualquer outro instrumento do laboratório sem descontaminar antes; 

 

4. LIMPEZA E ORGANIZAÇÃO DO LABORATÓRIO 

4.1. O laboratório deve manter as áreas de circulação desobstruídas e livres de equipamentos e 

estoques de materiais. 
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4.2. Manter o laboratório limpo e arrumado, devendo evitar o armazenamento de materiais não 

pertinentes ao trabalho do laboratório; 

4.3. Materiais e reagentes devem ser estocados em instalações apropriadas no laboratório; além disso, 

deve haver sempre disponível no local um kit de primeiros socorros. kit de contenção de produtos 

químicos 

4.4. Todos os resíduos devem ser descartados segundo as normas vigentes e em cumprimento ao 

Plano de Gerenciamento de Resíduos da Instituição. 

4.5. Usar roupas protetoras de laboratório (uniformes, aventais, jalecos, máscaras), que devem estar 

disponíveis e serem usadas inclusive por visitantes; 

4.6. Descontaminar a superfície de trabalho sempre que houver contaminação com material infectante 

e no final do dia, de acordo com as rotinas estabelecidas no manual de limpeza e desinfecção; 

4.7. Não manter plantas, bolsas, roupas ou qualquer outro objeto não relacionado com o trabalho 

dentro do laboratório. 

4.8. Ao sair do laboratório, verificar se tudo está em ordem. Caso for o último a sair, desligue os 

equipamentos e as luzes, exceto quando indicado pelas normas do laboratório. 

4.9. Manter preso em local seguro todos os cilindros de gás, fora da área do laboratório e longe do 

fogo. 

4.10. Saber a localização mais próxima do lava olhos, chuveiro de segurança e extintor de incêndio. 

Saber como usá-los. 

 

5. PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO - POP 

5.1. No laboratório, todos os procedimentos, sejam técnicos ou administrativos, devem estar descritos 

e devem ser de fácil acesso e do conhecimento dos técnicos envolvidos em sua execução. 

 

6. PROCEDIMENTOS COM PRODUTOS QUÍMICOS 

6.1. FISPQ - ROTULAGEM 

6.1.1. Todos os laboratórios devem dispor da Ficha de Informações de Segurança de Produto Químico 

– FISPQ de cada reagente/produto utilizado. 

6.1.1.1. De acordo com a NBR 14725 da ABNT, o fornecedor deve tornar disponível ao 

receptor/usuário uma FISPQ completa para cada substância ou preparo, na qual estão relatadas 



 

 
 

 
 

SERVIÇO PÚBLICO FEDERAL 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE JATAÍ 
 

Tipo do 

Documento PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO 

POP. DASS.001 

Local: Diretoria de Atenção à 
Saúde do Servidor - DASS 

Título do 

Documento 
PROCEDIMENTO GERAIS DE PRÁTICAS 

ADEQUADAS DE SEGURANÇA EM 

LABORATÓRIO 

Emissão: 

22/05/2023 

Próxima revisão: 

21/05/2025 

Versão: 1 

 

3 
 

informações relevantes quanto à segurança, saúde e meio ambiente. O fornecedor tem o dever de 

manter a FISPQ sempre atualizada e tornar disponível ao usuário/receptor a edição mais recente. 

6.1.2. É recomendável que essa ficha seja disponibilizada em uma pasta de fácil acesso a todos os 

que manipulam tais substâncias. A partir das informações constantes na FISPQ, pode-se saber como 

manipular, estocar, transportar adequadamente o reagente, assim como descartar corretamente os 

resíduos do produto. 

6.1.3. Todos os produtos químicos e frascos com soluções e reagentes devem ser adequadamente 

identificados, com a indicação do produto, condições de armazenamento, prazo de validade, toxidade 

do produto e outros.  

6.1.4. Ler o rótulo no recipiente ou na embalagem é a primeira providência a ser tomada, observando 

a classificação quanto ao tipo de risco que o reagente oferece. 

6.2. UTILIZAÇÃO DE PRODUTOS QUÍMICOS 

6.2.1. Antes de manusear um produto químico é necessário conhecer suas propriedades e o grau de 

risco a que se está exposto; 

6.2.2. É obrigatório a utilização de Equipamento de Proteção Individual - EPI (óculos de proteção, 

máscara facial, luvas, aventais e outros), conforme a indicação da FISPQ, de cada produto/reagente. 

6.2.3. O manuseio de produtos químicos voláteis, metais, ácidos e bases fortes e outros, devem ser 

realizados em capela de segurança química.  

6.2.4. Não misturar substâncias químicas sem ter conhecimento do tipo de reação que ocorrerá; 

6.2.5. As substâncias inflamáveis precisam ser manipuladas com extremo cuidado, evitando-se a 

proximidade de equipamentos e fontes geradoras de calor.  

6.2.6. Conservar os frascos de produtos químicos devidamente fechados e não colocar as tampas 

descuidadamente sobre as bancadas. Elas devem ser depositadas com o encaixe para cima; 

6.2.7. Nunca deixar frascos contendo solventes orgânicos próximos à chama, por exemplo álcool, 

acetona, éter, etc; 

6.2.8. Manter seu local de trabalho limpo e não colocar materiais nas extremidades da bancada; 

6.2.9. Evitar contato de qualquer substância com a pele; 

6.2.10. Não levar as mãos à boca ou aos olhos quando estiver manuseando produtos químicos; 

6.2.11. O manuseio e o transporte de vidrarias e de outros materiais devem ser realizados de forma 

segura. O transporte deve ser firme, evitando-se quedas e derramamentos.  
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6.2.12. Frascos de vidros com produtos químicos devem ser transportados em recipientes de plástico 

ou de borracha que os protejam de vazamento e, quando quebrados, contenha o derramamento; 

6.2.13. Nunca cheirar diretamente nem provar qualquer substância utilizada ou produzida nos ensaios; 

6.2.14. Não usar frascos de laboratório para beber água ou outros líquidos; 

6.2.15. Ser cuidadoso ao manusear substâncias corrosivas, como ácidos e bases; 

6.3. ARMAZENAMENTO 

6.3.1. Os produtos químicos armazenados devem ser vistoriados periodicamente, pelo menos uma 

vez a cada 6 meses, e aqueles que tenham validade expirada, apresentem sinais de deterioração, 

estejam com rótulos ilegíveis ou apresentem sinais de vazamento, devem ser retirados com segurança 

para tratamento ou descarte seguros. 

6.4. RESÍDUOS QUÍMICOS 

6.4.1. Os resíduos de produtos químicos devem ser acondicionados em recipientes adequados, em 

condições seguras, e encaminhados ao Serviço de Descarte de Resíduos da Instituição para o destino 

final. 

6.4.2. Não jogar nas pias, materiais sólidos ou líquidos que possam contaminar o meio ambiente. 

 

7. PROCEDIMENTOS COM AGENTES BIOLÓGICOS. 

7.1. VACINAS 

7.1.1. Ser protegido por imunização apropriada quando disponível; 

7.2. CABINE DE SEGURANÇA BIOLÓGICA 

7.2.1. Usar cabine de segurança biológica para manusear material infeccioso ou materiais que 

necessitem de proteção contra contaminação.  

7.2.2. Colocar as cabines de segurança biológica em áreas de pouco trânsito no laboratório, minimizar 

as atividades que provoquem turbulência de ar dentro ou nas proximidades da cabine; 

7.3. UTILIZAÇÃO DE AGENTES BIOLÓGICOS 

7.3.1. Usar luvas sempre que manusear material biológico.  

7.3.2. As luvas devem ser usadas em todos os procedimentos que envolverem o contato direto da pele 

com toxinas, sangue, materiais infecciosos ou animais infectados. 
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7.3.3. As luvas devem ser removidas com cuidado para evitar a formação de aerossóis e 

descontaminadas antes de serem descartadas.  

7.3.4. Trocar de luvas ao trocar de material. 

7.3.5. Não tocar o rosto com as luvas de trabalho.  

7.3.6. Não tocar com as luvas de trabalho em nada que possa ser manipulado sem proteção, tais como 

maçanetas, interruptores, etc.  

7.3.7. Lavar as mãos sempre após remoção das luvas, do avental ou jaleco e antes de sair do 

laboratório; 

7.3.8. Não descartar luvas em lixeiras de áreas administrativas, banheiros, etc.; 

7.3.9. Retirar o jaleco ou avental antes de sair do laboratório.  

7.3.10. Os aventais devem ter seu uso restrito ao laboratório. Não devem ser usados em áreas não 

laboratoriais tais como áreas administrativas, biblioteca, cantina, etc.; 

7.3.11. Usar óculos de segurança, visores ou outros equipamentos de proteção facial sempre que 

houver risco de espirrar material infectante ou de contusão com algum objeto; 

7.3.12. Nunca pipetar com a boca. Usar pêra ou pipetador automático; 

7.3.13. Descontaminar todo material líquido ou sólido antes de reusar ou descartar; 

7.3.14. Todos os procedimentos técnicos devem ser realizados com o mínimo de produção de 

aerossóis; 

7.3.15. Colocar todo o material com contaminação biológica em recipientes com tampa e a prova de 

vazamento, antes de removê-los de uma seção para outra do laboratório; 

7.3.16. Descontaminar por autoclavação ou por desinfecção química, todo o material com 

contaminação biológica; 

7.3.17. Descontaminar todo equipamento antes de qualquer serviço de manutenção; 

7.3.18. Nunca usar vidraria quebrada ou trincada.  

7.3.19. Vidraria quebrada e pipetas descartáveis, após descontaminação, devem ser colocadas em 

caixa com paredes rígidas rotuladas “vidro quebrado” e descartada adequadamente; 

7.3.20. Evitar trabalhar sozinho no manuseio de materiais com potencial de 

intoxicação/contaminação. Uma segunda pessoa deve estar acessível para auxiliar em caso de 

acidente; 
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7.3.21. Grávidas e lactantes devem possuir parecer médico para atividades que envolvam riscos 

físicos, químicos ou biológicos. 

7.3.22. Esclarecer mulheres grávidas ou indivíduos imunocomprometidos que trabalham ou entram 

no laboratório quanto aos riscos biológicos; 

7.4. PERFUROCORTANTES 

7.4.1. No laboratório, os materiais perfurocortantes devem ser manuseados cuidadosamente.  

7.4.1.1. O descarte desse material deve ser realizado em recipientes de paredes rígidas, resistentes à 

punctura, à ruptura e ao vazamento, com tampa, devidamente identificados, segundo as normas 

vigentes, e localizados próximo à área de trabalho, sendo expressamente proibido o esvaziamento 

desses recipientes para o seu reaproveitamento. 

7.4.2. No descarte, as agulhas usadas não devem ser dobradas, quebradas, reutilizadas, recapeadas, 

removidas das seringas ou manipuladas antes de desprezadas. 

7.4.3. No descarte, as vidrarias quebradas não devem ser manipuladas diretamente com a mão, 

devendo ser removidas por meios mecânicos (vassoura e pá de lixo ou pinças) e descartadas em 

recipientes adequados. 

7.4.4. Extremo cuidado deve ser tomado quando da manipulação de agulhas para evitar a 

autoinoculação e a produção de aerossóis durante o uso e descarte. Nunca tente recapear agulhas. 

7.4.5. As agulhas ou qualquer outro instrumento perfurante e/ou cortante devem ser desprezados em 

recipiente resistente, inquebrável, de abertura larga.  

7.4.6. O uso de seringas e agulhas deve ser restrito à coleta de sangue. Não usar para aspirar fluido 

de frascos. Pipetas devem estar disponíveis para tal fim; 

7.4.7. Não transitar nos corredores com material patogênico a não ser que esteja acondicionado 

conforme normas de biossegurança; 

7.4.8. Restringir o uso de agulhas, seringas e outros objetos pérfuro-cortantes; 

 

8. REGRAS BÁSICAS EM CASO DE INCÊNDIO NOS LABORATÓRIOS  

8.1. Manter sempre a calma 

8.2. Quando o fogo atingir a roupa de uma pessoa, proceder da seguinte forma: 

8.2.1. levá-la para debaixo do chuveiro de emergência ou 

8.2.2. se o acidentado correr, aumentando a combustão, neste caso, derrubá-la e rolá-la no chão até o 

fogo ser exterminado ou embrulhá-lo rapidamente em um cobertor para este fim ou 
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8.2.3. pode-se também usar o extintor de CO2, se este for o meio mais rápido. Começar o combate 

imediatamente com os extintores de CO2 (gás carbônico). 

8.3. Afastar os inflamáveis de perto 

8.4. Jamais usar água para apagar o fogo, usar extintor de CO2 ou de pó químico 

8.5. Quando houver em ensaios com sódio, potássio ou lítio. 

8.6. Usar extintor de pó químico (não usar o gás carbônico, CO2). Também pode-se usar os reagentes 

carbonato de sódio (Na2CO3) ou cloreto de sódio (NaCl- sal de cozinha) 

8.7. A areia não funciona bem para Na, K e Li. A água reage violentamente com estes metais. 

8.8. Caso o incêndio fugir ao controle, evacuar o laboratório imediatamente 

8.9. Evacuar o prédio 

8.10. Desligar a chave geral de eletricidade 

8.11. Chamar a equipe de segurança ou o Corpo de Bombeiros (Telefone: 193), dando a exata 

localização do fogo. Informar que se trata de um laboratório químico e que não vão poder usar água 

para combater incêndio em substância química. Solicitar um caminhão com CO2 ou pó químico 

8.12. Avisar ao chefe do laboratório 

 

9. ACIDENTE DE TRABALHO 

9.1. Em caso de acidente, encaminhar para o usuário do laboratório para o Hospital Estadual de Jataí 

- HEJ, seguindo o fluxograma de Comunicação de Acidente, em anexo. 

9.1.1. Em caso de emergência, ligar para:  

9.1.1.1. SAMU: 192 

9.1.1.2 BOMBEIROS: 193 

 

10. COORDENAÇÃO DE SAÚDE E SEGURANÇA DO TRABALHO - SST. 

10.1. Em caso de dificuldade na aplicação de alguns dos procedimentos, entrar em contato com a 

SST: 

10.1.1. E-mail: sst@ufj.edu.br 

10.1.2. TELEFONE / WHATSAPP: 3606-8333 

mailto:sst@ufj.edu.br
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