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[ RETENCAO HIDRICA ]

A retencao hidrica trata-se de uma
acumulacao excessiva de agua no
organismo que provém do excesso da
producao, da retencao exagerada ou da
insuficiente drenagem do liquido
intersticial (existente entre as células),
causando o edema (inchaco). A area
afetada pode ser pequena ou pode
atingir a totalidade dos membros,
tronco, face e ainda o corpo todo.

[ CAUSAS ]

AN

Aumento da pressao arterial, consumo
excessivo de sal, alteracbes hormonais
por insuficiéncia da tireoide e
utilizacao de corticoides.

O QUE E IMPORTANTE

SABER? |

A agua entra no corpo principalmente |

através da absorcao do trato

gastrointestinal, deixando-o |

principalmente sob a forma de urina

excretada pelos rins. |

A quantidade de agua presente no

organismo esta relacionada a quantidade |

de eletrolitos presentes, como o sédio.

Alta concentragdo de sddio no sangue > |

corpo retém agua para diluir o excesso de

sodio, o mecanismo da sede é acionado e l

é produzida menor quantidade de urina.

Quando a concentracao de sédio diminui l

excessivamente, os rins excretam mais
agua para fazer com que a concentragao
de sodio retorne ao equilibrio.

Por isso, T :

atencdo a { |
ingestao de

sédio. |

A agua em excesso acumula-se no

espaco que circunda as células e '

acarreta uma condicao denominada l
edema (retencao hidrica).

Alimentos que podem ter excesso |
de so6dio em sua composicio e :
devem ser consumidos |
moderadamente:

+ Paes

« Alimentos enlatados (conservas) l

 Batatas fritas e salgadinhos de
pacote |

« Embutidos como salsicha, .
mortadela, presunto, linguicas |

« Temperos industrializados e -
alimentos adicionados de sal a |
mesa

 Industrializados em geral |




