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omposicad | 55/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026 30/05/2026
Leite Leite desnatado e Leite desnatado e Leite desnatado e Leite desnatado e Leite desnatado e Leite desnatado e
integral Integral integral integral integral

Bebida vegetal

Bebidavegetal de

Bebida vegetal de soja

Bebida vegetal de

Bebidavegetal de

Bebidavegetal de

Bebidavegetal de

(vegana) améndoa castanha soja coco soja
Café/ cha Café Café Café Café Café Café
Cha de camomila Cha de erva cidreira Cha de canela Cha de hortela Cha matte Cha de erva doce

Pées e quitandas

Pao francés

Pao Francés

P&o Francés

P&o Francés

P&o Francés

P&o Francés

vegano

Pao de queijo Bolo de chocolate Pao mandi P (e RpEga ol CEEl Tapioca
Complemento Mussarela Vitamina de goiaba Leite fermentado Guacamole Ovos mexidos Queijo prato
Quitanda (vegana) |P&o de queijovegano| Bolo de chocolate P&o0 vegano P30 bisnaga vegano Rosca vegana Tapioca

Complemento

(vegano)

Queijo vegano

Vitamina de Goiaba
vegana

logurte de coco vegano

Guacamole

Tofu temperado com
azeite, cebola e
chimichurri

Paté de grdo de bico

Fruta

Banana

Maca

Melao

Mamao

Melancia

Melao

Avalie a refeicdo diariamente no
apI|cat|vo RU UFG

ROSA

Nutricionista Responsavel: ROBERTA AUGUSTA D. C.

SUGESTOES E RECLAMACOES
E-mall: nutric&o.prae@ufg.br

Tel.:

3209-6229 | 3251-2749

Este cardapio esta sujeito a alteracdes.
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Composicso 22 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
posi¢ 25/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026 30/05/2026
Alface Couve Alface Acelga Alface Alface crespa
Salada _ )
Beterraba crua fatiada Cebolete Beterraba palha com Batata com azeite e
Tomate temperada c/ liméo e Cenoura palha salsa orégano
salsa
Mix de repolho com | Chuchu com tomate e Berinjela siria Abobrinha, tomate e Vinagrete Repolhonese com
cenoura e uvas passas milho cebola 9 cenoura
Prato proteico Iscas de carne grelhada Iscas sufnas Bobs Carne de panela com
o obo de frango pouco molho escuro Frango assado : .
1° ao molho escuro aceboladas Bife suino grelhado

Opcéo

ovolactovegetariana

Quibe de PTS com
queijo

Ovos mexidos com
cheiro verde

Hambdrguer de
ervilha com molho
sugo

Grao de bico ao
molho escuro

Croguete de soja

Ovos mexidos com
gueijo

Opcédo vegana

Quibe de PTS com
tomate

Lentilha acebolada
com cheiro verde

Hambdurguer de
ervilha com molho
sugo

Grao de bico ao
molho escuro

Croguete de soja

PTS refogada

Guarnicao** Aborinha rastica Quibebe de Kabutia assada com | Virado de banana Creme de milho Berinjela ao sugo com
mandloga cheiro verde frita com cheiro verde piment&o alho e cebola
c/ agafrao
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Acompanhamento Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feij&o carioca Feij&o carioca Feijao carioca Feijo carioca Feijéo preto Feijéo carioca
Reiresco Limé&o Acerola Goiaba Manga Caju Tamarindo
Sobremesa Maga Mamé&o Laranja Mel&o Maga Melancia

Avalie a refeicdo diariamente no
@ aplicativo RU UFG m&:5s

Nutricionista Responsavel: ROBERTA AUGUSTA D. C. ROSA

**Disponivel op¢do vegana. Solicite ao servir.

SUGESTOES E RECLAMACOES
E-mail: nutric&o.prae@ufg.br

Tel.: 3209-6229 / 3251-2749
Este cardapio esta sujeito a alteragdes.
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Composigao 25/05/2026 | 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026 30/05/2026
Alface Acelga Alface Alface Acelga
Salada
Abobrinha cozida i Chuchu em rodelas
Kabutia temperada Beterraba palito cozida Quiabo al dente  temperada com liméo e

temperada

chimichurri

Tomate com pepino

Vinagrete com
rabanete

Repolho com tomate
e abacaxi

Tabule sem pepino

Cenoura palito com
cebola e tomate

Prato proteico

Frango assado ao
molho de acafrdo

Lasanha de carne

Filé de peixe assado

Iscas de frango

Strogonoffe bovino (1?)

Opcéao
ovolactovegetariana

Ovos fritos

Lasanha de pts

Omelete com queijo

Disco de lentilha com
brocolis

Strogonoff de gréo de
bico com creme de
leite

Opcdo vegana

Ervilha e feijao

Lasanha de pts

Alméndega de PTS ao
molho de ervas (pouco

Disco de lentilha com

Strogonoff de grao de

branco refogados ao vegana molho) brocolis bi
~ ico
molho de acafréo
Guarnigao** Macarrao alho é Cenoura refogada Batata ao molho sugo | Chuchu e milho sauté | Batata doce assada

6leo

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Acompanhamento Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijao carioca Feijao carioca Feijéo preto Feijao carioca Feijao carioca
Refresco Caju Limao Tamarindo Acerola Manga
Sobremesa Laranja Melancia Maca Abacaxi Mamao

f@

A

valie a refeicdo diariamente no ; et
aplicativo RU UFG

**Disponivel op¢do vegana. Solicite ao servir.

Nutricionista Responsavel: ROBERTA AUGUSTA D.

C.ROSA

SUGESTOES E RECLAMACOES

E-mail:

Tel.: 3209-6229 / 3251-2749
Este cardapio esta sujeito a alteracdes.




LISTA DE INGREDIENTES - CAFE DA MANHA

Preparacéao

Ingredientes

Bolo de chocolate

Farinha de trigo, agucar, chocolate em p0, ovo, 6leo de soja e fermento quimico.

Bolo de chocolate vegano

Farinha de trigo, chocolate em p6 50%, acUcar, agua, 6leo de soja e fermento.

Guacamole

Abacate, tomate, cebola, azeite, limao, coentro e sal.

logurte de coco vegano

Leite integral, leite de coco, acucar, fermento latico, preparado de coco, aroma sintetico ao natural
de coco.

Leite fermentado

Leite desnatado, 4gua, aclcar, pectina, leite em p6 desnatado, dextrose anidra, ao natural de
baunilha e fermento latico.

Mussarela

Leite pasteurizado, cloreto de sédio, cloreto de célcio, fermento latico e coagulante.
N&o contém glaten. Alérgicos: contém leite e lactose.

Ovos mexidos

Ovos, 6leo de soja, sal e cheiro verde.

Pao bisnaga

Farinha de trigo, fermento, sal, agclcar, agua e 6leo de soja.

Pao bisnaga vegano

Farinha de trigo, O0leo de soja, acucar, sal e fermento biolégico.

Pao de queijo

Polvilho azedo, ovo, leite integral, 6leo de soja e queijo curado ralado.

Pao de queijo vegano

Polvilho doce, polvilho azedo, batata inglesa, azeite e sal.

Pao francés

Farinha de trigo, fermento, sal, acucar, gelo, agua e 6leo de soja.

Pao mandi

Farinha de trigo, fermento, sal, aclcar, agua e 6leo de soja.

Pao vegano

Farinha de trigo, Oleo de soja, acucar, sal e fermento bioldgico.

Paté de grao de bico

Grao de bico, cebola, alho, dleo de soja, sal, bebida vegetal de soja, suco de limdo, mostarda, sal e
vinagre.

Queijo prato

Leite pasteurizado, cloreto de sodio, cloreto de calcio, fermento latico e coagulante, corante natural de
urucum.
N&o contém gluten. Alérgicos: contém leite e lactose.

Queijo vegano

Base de castanha fermentada (dgua, castanha-de-caju e fermento), 6leo de coco palmiste, amido de
batata, amido de milho modificado, sal, extrato de levedura, vitaminas (B6, B9, B12), conservante
(sorbato de potassio) e aroma natural.

Rosca de canela

Farinha de trigo, leite integral, canela em po, sal, fermento, acucar e ovo.

Rosca vegana

Farinha de trigo, 6leo de soja, sal, agua, fermento bioldgico, acUcar e canela em po.

Tapioca

Goma de tapioca, agua e sal.

Tofu temperado com azeite, cebola e chimichurri

Soja, 4gua e coagulantes: cloreto de magésio e sulfato de calcio, azeite, cebola, chimichurri e sal.

Vitamina de goiaba

Leite integral, goiaba e acucar.

Vitamina de goiaba vegana

Leite vegetal, goiaba e aclcar.




LISTA DE INGREDIENTES — Al MOCO

Preparacéo
Preparacéo

Ingredientes

Abobrinha rustica

Abobrinha verde, orégano, 6leo de soja e sal.

Abobrinha, tomate e cebola

Abobrinha verde, tomate, cebola e sal.

Arroz branco

Arroz branco, 6leo de soja, alho, sal e cebola.

Arroz integral

Arroz integral, 6leo de soja, alho, sal e cebola.

Batata com azeite e orégano

Batata, azeite, sal e orégano.

Berinjela ao sugo com alho e cebola

Berinejla, tomate, extrato de tomate, cebola, sal, alho, éleo de soja e pimentao.

Berinjela siria

Berinjela, pimentdo, azeitona, orégano, sal, cebola, molho shoyu e tomate.

Beterraba crua fatiada temperada com liméo e
salsa

Beterraba, sal, limao, salsa e cebola.

Bife suino acebolado

Pernil suino, cebola, alho, sal e éleo de soja.

Bobo de frango

Filé de frango, mandioca, tomate, cebola, leite de coco, azeite de dendé, alho e sal.

Carne de panela (2%) com pouco molho escuro

Acém, cebola, alho, sal, 6leo de soja, molho shoyu e amido de milho.

Cebolete

Cebola, vinagre, sal, aclcar e orégano.

Chuchu com tomate e milho

Chuchu, tomate, milho e sal.

Creme de milho

Milho in natura, leite integral, margarina, alho, cebola e sal.

Creme de milho vegano

Milho in natura, leite vegetal de soja, 6leo de soja, alho, cebola e sal.

Croquete de soja

Soja em gréos, farinha de trigo, cebola, alho, sal e 6leo de soja.

Feijao carioca

Feijao carioca, 6leo de soja, alho e sal.

Feijao preto

Feijao preto, 6leo de soja, alho, sal,

Frango assado

Coxa e sobrecoxa, sal, cebola e alho.

Grao de bico ao molho escuro

Gréo de bico, molho shoyu, amido de milho, cebola, alho, sal e 6leo de soja.

Hamburguer de ervilha com molho sugo

Ervilha seca, farinha de trigo, alho, sal, 6leo de soja, extrato de tomate e amido de milho.

Iscas de carne (1%) grelhada ao molho escuro

Coxao mole, cebola, alho, sal, 6leo de soja, molho shoyu e amido de milho.

Iscas suinas grelhadas

Pernil suino, cebola, alho, sal e 6leo de soja.

Kabutia assada com cheiro verde

Kabutia, 6leo de soja, sal, alho, cebola e cheiro verde.

Lentilha acebolada com cheiro verde

Lentilha, cheiro verde, cebola, éleo de soja, sal e cebolinha verde.

Mix de repolho com cenoura e uvas passas

Repolho verde, repolho roxo, cenoura, uvas passas e sal.

Ovos mexidos com cheiro verde

Ovos, sal, cebolinha verde, coentro, 6leo de soja, cebola e cebolinha verde.

Ovos mexidos com queijo

Ovos, sal, 6leo de soja, queijo, cebola e salsa.

PTS refogada

Proteina texturizada de soja, cebola, alho, sal, éleo de soja e salsa.

Quibe de PTS com queijo

Proteina texturizada de soja, trigo para kibe, mussarela, horteld, 6leo de soja, cebola, alho e sal.

Quibe de PTS com tomate

Proteina texturizada de soja, trigo para kibe, tomate, 6leo de soja, cebola, alho, sal e hortela.

Quibebe de mandioca com acafrao

Mandioca, salsa, coentro, acafrdo, alho, sal, 6leo de soja, margarina e cebola.

Repolhonese com cenoura

Repolho, cenoura, sal e maionese

Repolho com cenoura

Repolho, cenoura e sal.

Vinagrete

Tomate, cebola, pimentdo, sal e vinagre.

Virado de banana frita com cheiro verde

Farinha de mandioca, farinha de milho, alho, sal, margarina, banana da terra, cheiro verde e 6leo de
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LISTA DE INGREDIENTES - JANTAR

Preparacéo

Ingredientes

Abobrinha cozida temperada

Abobrinha verde, sal e ervas finas.

Almondega de PTS ao molho de ervas

Proteina texturizada de soja, ervas finas, amido de milho, cebola, alho, sal, 6leo de soja e farinha
de trigo.

Arroz branco

Arroz branco, 6leo de soja, sal, alho e cebola.

Arroz integral

Arroz integral, 6leo de soja, sal, alho e cebola.

Batata doce assada

Batata doce, sal, alecrim e 6leo de soja.

Batata ao molho sugo

Batata inglesa, cebola, sal, tomate e extrato de tomate.

Cenoura palito com cebola e tomate

Cenoura, cebola, tomate e sal.

Cenoura refogada

Cenoura, cebola, alho, 6leo de soja, sal e salsa.

Chuchu e milho sauté

Chuchu, milho verde, cebola, 6leo de soja, sal, alho e margarina.

Chuchu e milho veganos

Chuchu, milho verde, cebola, dleo de soja e sal.

Chuchu em rodelas temperada com limao e
chimichurri

Chuchu, limao, chimichurri e sal.

Disco de lentilha com brocolis

Lentilha, farinha de trigo, brécolis, alho, 6leo de soja, cebola e sal.

Ervilha e feijao branco refogados ao molho de

Ervilha seca, feijao branco, acafrao, amido de milho, cebola, alho, sal e 6leo e soja.

acafrao
Feijao carioca Feijdo carioca, 6leo de soja, alho e sal.
Feijao preto Feijao preto, 6leo de soja, alho, sal e folha de louro.

Filé de peixe assado

Filé de pintado, cebola, sal, limdo e alho.

Frango assado ao molho de acafrao

Coxa e sobrecoxa, cebola, alho, sal, acafrdo e amido de milho.

Iscas de frango

Filé de frango, cebola, alho, 6leo de soja e sal.

Kabutia temperada

Kabutia, azeite, sal e alecrim desidratado.

Lasanha de carne

Musculo, cebola, 6leo de soja, alho, sal, extrato de tomate, massa para lasanha, leite integral,
margarina, amido de milho e mussarela.

Lasanha de PTS

Proteina texturizada de soja escura, massa para lasanha, 6leo de soja, cebola, alho, sal,
mussarela, leite vegetal se soja, extrato de tomate e amido de milho.

Lasanha de PTS vegana

Proteina texturizada de soja, massa para lasanha, 6leo de soja, cebola, alho, sal, leite vegetal de
soja, extrato de tomate e amido de milho.

Macarrdo alho e 6leo

Macarréo parafuso, 6leo de soja, alho e sal.

Omelete com queijo

Ovos, sal, 6leo de soja, cebola e queijo.

Ovos fritos

Ovos, sal e 6leo de soja.

Quiabo al dente

Quiabo, vinagre e sal.

Repolho com tomate e abacaxi

Repolho, tomate e abacaxi.




Strogonofe de grao de bico vegano Gréo de bico, catchup, mostarda, bebida vegetal de soja, 6leo de soja, cebola, sal e amido de
milho.

Strogonoffe bovino Coxao mole, leite integral, cebola, mostarda, catchup, creme de leite, sal, alho, 6leo e soja e
amido de milho.

Strogonoffe de gréo de bico com creme de leite Grao de bico, creme de leite, catchup, mostarda, bebida vegetal de soja, 6leo de soja, cebola, sal
e amido de milho.

Tabule sem pepino Trigo para kibe, tomate, cebola, sal e hortela.

Tomate com pepino Tomate, pepino, cebola e sal.

Vinagrete com rabanete Tomate, cebola, pimentdo, sal, vinagre e rabanete.







	Avalie a refeição diariamente no
	SUGESTÕES E RECLAMAÇÕES

	Avalie a refeição diariamente no aplicativo RU UFG
	**Disponível opção vegana. Solicite ao servir.

	Avalie a refeição diariamente no aplicativo RU UFG (1)
	**Disponível opção vegana. Solicite ao servir.


