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o 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
Composigao 23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026 28/03/2026
Leite Leite desnatado e Leite desnatado e Leite desnatado e Leiteicri]?:nraatfdo © Leite desnatado e Leite desnatado e
integral integral integral 9 integral integral
Bebida vegetal Bebid | d Bebid Id i i Bebid I d
(vegana) © Ic:s\t/:r?r?;a € |Bebida vegetal de soja © 'arigﬁggga € | Bebidavegetalde soja| Bebi ac\(/)igeta € | Bebida vegetal de soja
Café/ cha Café/ cha de canela Ceiiera e Café/ ché de hortela Café/ cha mate CREiem cbeme | CEE O 6 er
camomila doce cidreira
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Paes e quitandas

Pao Francés
Rosca de coco

Pao Francés
Pao de queijo

Pao Francés
Bolo formigueiro

Pao Francés
P&o bisnaguinha

Pao Francés
Broa doce

Pao Francés
Pao de forma

Complemento

logurte de morango

Vitamina de manga
(pouco agucar)

Queijo Minas

Geleia de goiaba

Requeijdo cremoso

Ovos mexidos

Quitanda (vegana)

Rosca de coco vegana

Pao desqueijo vegano

Bolo formigueiro vegano

Pao de bisnaguinha
vegano

Sequilhos de fuba

Pao vegano

Complemento

(vegano) logurte vegano Vitamina vegana de Tofu Geleia de goiaba Requeijdo vegano | Pasta de grdo de bico
manga
Fruta
Maca Mamao Banana Melao Melancia Melao

S

Avalie a refeicao diariamente no
aplicativo RU UFG.  mwiss

Nutricionista Responsavel: ROBERTA AUGUSTA D.C.ROSA

**Disponivel opgao vegana. Solicite ao servir.

E-mail: nutricdo.prae@ufg.brTel.:

SUGESTOES E RECLAMAGOES

3209-6229 | 3251-2749



mailto:nutrição.prae@ufg.br
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Tomate em rodelas

Chuchu palito marinado, c/

cebola e cheiro verde

Quiabo al dente

Beterraba em conserva
(rodelas)

Cenoura palha

. - 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
Composicdo |  73/03/2026 |  24/03/2026 25/03/2026 | 26/03/2026 | 27/03/2026 | 28/03/2026
Alface Acelga Alface Acelga Couve mla)j gr?erseepglho com
passas
Salada

Tomate em rodelas

Vagem com milho em
conserva e uvas
passas

Caponata de berinjela

Macarronese com
passas e milho

Pepino com tomate e
cebola

Tomate cubos,
cebola, salsa e
abacaxi

Quiabo al dente

Prato proteico

Carne moida ao sugo
(2%)

Frango assado

Pernil acebolado

Bife acebolado ao
molho préprio (12)

Filé de peixe assado

Filé de frango grelhado
ao sugo

Opcéo
Ovolactovegetariana

Mix de grédos ao molho
sugo (feijao branco/
lentilha)

PTS clara ao molho de
acafrao

Ovo cozido ao molho
ferrugem

Hamburguer de feijao
vermelho ao molho
sugo (pouco molho)

Omelete com cheiro
verde

Almdndega de soja ao
sugo

Opgao vegana

Mix de grédos ao molho
sugo ( feijao branco/
lentilha)

PTS clara ao molho de
acafrao

Rocambole de Pts com
recheio de queijo
vegano

Hamburguer de feijao
vermelho ao molho
sugo (pouco molho)

Guisado de ervilha

Almdndega de soja ao
sugo

Guarnigao**

Virado de cebola com
cheiro verde

Legumes sauté (cenoura,

vagem e abobrinha)

Kabutia refogado ao
molho

Abobrinha cubos
refogada com
manjericéo fresco

Puré de batata com
queijo

Batata doce assada com
alecrim

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Acompanhamento Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao carioca
Refresco Manga Tamarindo Caju Acerola Goiaba Caju
Sobremesa Laranja Banana Melao Maca Laranja Banana

®Avalie a refei¢ao diariamente no

aplicativo RU UFG.

Nutricionista Responsavel: ROBERTA AUGUSTA D.C.

**Disponivel opgdo vegana. Solicite ao servir.

SUGESTOES E RECLAMACOES E-mail: nutrigdo.prae@ufg.brTel.:

3209-6229



mailto:nutrição.prae@ufg.br
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22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
Composicao 23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 (27/03/2026 28/03/2026
Alface crespa Alface americana Alface crespa Mix de repolho Acelga
Salada Jilé marinado Cenoura palha Pepino em rodelas Rabanete marinado |Cebola em conserva

Repolho com cenoura e
cebola

Tomate, azeitonas e
milho

Vinagrete

Cenoura com batata
passas e maionese

Macarrdo com
chimichurri, milho e
vagem

Prato proteico

Isca suina acebolada

Strogonoff de carne (12)

File de frango

Frango assado

Carne moida ao

acebolado sugo
Opcao Strogonoff de feijao
Ovo frito branco com creme de |Grao de bico acebolado Ovos mexidos PTS ao sugo
ovolactovegetariana leite
Opgdo vegana Falafel S"°9°..r[°ff Gréao de bico acebolado HDEEEE A RS PTS ao sugo
vegano de feijao branco branco

Guarnigao**

Quibebe de mandioca c/
acgafrdo e tomate

Batata rustica

Macarrdao a pomodoro
(tomate e manjericao
fresco)

Creme de milho

Kabutia assada

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Acompanhamento Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijao preto Feijdo carioca Feijgo carioca Feijao carioca Feijdo carioca
Refresco Goiaba Caju Manga Tamarindo Acerola
Sobremesa Abacaxi Meléo Laranja Mamao Maca

**Disponivel opgao vegana. Solicite ao servir.

Avalie a refeigao dlarlamente no
@ aplicativo RU UFG. s Nutricionista Responsavel: ROBERTA AUGUSTA D.CROSA ) i
SUGESTOES E RECLAMAGOES

E-mail: nutricdo.prae@ufg.brTel.: 3209-6229 / 3251-274
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