CARDAPIO WS
b LA SEMANAL
Restaurante Universitario
C Composicio 22 FEIRA 3* FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
posI¢ 23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026 | 28/02/2026
A Leite Leite desnatado e Leite desnatado e Leite desnatado e Leite desnatado e Leite desnatado e Leite desnatado e
integral integral integral integral integral integral
Bebida v I
F ebida vegeta Bebida vegetal de Bebida vegetal de Bebida vegetal de Bebida vegetal de Bebida vegetal de Bebida vegetal de coco
E (vegana) soja coco soja castanha soja
Café/ cha Café/ chade Café/ cha de erva Loz Café/ chade s oz
. _— e Café/ cha mate S Café/ cha de canela | Café/chéa verde
D ~ . P&o Francés ~ A . . P&o Francés . A P&o Francés
Paes e quitandas Rosca de _ P_ao Francg_s Pao Franc?s P30 Pao Francés Torrada de pao de
Biscoito de queijo Bolo de fuba . : Broa temperada
A chocolate bisnaguinha forma
Complemento logurte de coco Ovos mexidos com Queijo mussarela Requeijdo Cremoso |\ - 1ina de goiaba Geleia de banana
cheiro verde
Quitanda Rosca vegana de Biscoito de queijo Bolo de fuba vegano P&o vegano Sequil?ttjnbséde P30 vegano
A (vegana) chocolate vegano
Complemento . ,
N I 1 Pts clara refogada com Tofu temperado Requeijao vegano Vitamina de goiaba Geleia de banana
(vegano) ogurte vegano cheiro verde vegana
I:' Fruta
A Melancia Meldo Magca Mamé&o Meldo Mamé&o
Avalie a refeicao dlarlamente no “*Disponivel opgao vegana. Solicite ao servir.
@:ﬁ' aplicativo RU UFG. : Nutricionista Responsavel: ROBERTA AUGUSTA DCROSA

SUGESTOES E RECLAMAGOES|
E-mail nuincdo prae@ufg brTel: 32096229 | 3251-2749
Este cardapio esta sujeito a alteraces
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2 FEIRA

- 22 FEIRA 4 FEIRA 5 FEIRA 62 FEIRA SABADO
OMPOSICA0 | 53/02/2026 | 24/02/2026 25/02/2026| 26/02/2026 27/02/2026 |  28/02/2026
Alface americana Alface ¢/ Racula Alface Acelga Alface Alface

Salada

Cenoura palha

Beterraba Cozida

Cenoura cozida
marinada

Beterraba crua
fatiada temperada ¢/
liméo e coentro

Abobrinha palito
temperada

Tomate em rodelas

Tomate com chuchu

Mix de repolho c/ passas
e milho

Tabule sem pepino

Pepino com tomate e
azeitonas

Vinagrete de maca

Macarronese com vagem,

milho, orégano e passas

Prato proteico

Carne de panela
assada (2?)

Frango assado

Bife suino acebolado

Iscas bovina
acebolada (1°)

Filé de peixe assado

Filé de frango

Opcéao

ovolactovegetariana

Trigo em graos ao
molho escuro

Hambdurguer de soja

Ovos cozidos

PTS refogada

Omelete com tomate
e cebola

Disquinho de feijao
vermelho ao molho sugo

Opcéo vegana

Trigo em gréos ao
molho escuro

Hambdrguer de soja

Lentilha acebolada

PTS refogada

Mix de gréos (ervilha
e lentilha) ao molho
escuro

Disquinho de feijao
vermelho ao molho sugo

Guarnicao**

Quibebe de
mandioca

Tutu de feijdo (sem
couve) com cheiro
verde

Berinjela ao sugo

Cenoura sauté

Puré de batata
com queijo

Kabutia refogada

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz integral

oo r r

Acom pa_nham ento Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijéo preto Feijdo carioca Feijéo carioca
Refresco Caju Acerola Manga Goiaba Caju Tamarindo
Sobremesa Laranja Maca Melancia Banana Laranja Maca
Avalie a refeicao diariamente no “*Disponivel opcdo vegana. Solicite ao servir.
‘2%:” aplicativo RU UFG. 5 Nutricionista Responsavel: ROBERTA AUGUSTA DCROSA

SUGESTOES E RECLAMAGOES|
E-mail. nutricdo_prae@ufg.brTel.. 32096229 [ 3251-2749

Este cardapio esta sujeito a alteracdes
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Composicio 22 FEIRA 3 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
posI¢ 23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026 28/02/2026
Alface crespa Alface roxa Mix de alface Alface Couve fatiada
Salada Rabanete temperado Abobrinhafatiada | Chuchu temperado Jilé marinado
temperada Beterraba palha
Abobrinha siria Salada de pepino, Vinagrete Salatc(j) er‘ndaeigzngeugglgma’ Tomea::ee,bcor:;chu
tomate e cebola
Prato proteico Lombo na chapa Bife bovino Strogonoff de frango Frango assado Carne moida refogada
acebolado acebolado .
com cheiro verde
Opcéao

Trigo em graos ao ff d 50 d Proteina de soja
: Ovos fritos molho de tomate com S ae Gl et Ovos mexidos com | refogada com cebola e
ovolactovegetarlana L bico .

manjericéo fresco cheiro verde salsa

Trigo em gréos ao

Opcj Strogonoff de gréo de SMRBE 212 SE
p¢ao vegana Falafel molho de tomate com

Ervilha com cheiro refogada com cebola e

O > — =2 > G

S bico vegano
manjericéo fresco verde salsa
Macarronada c/
Guarnicao** Puré de kabutia Batata doce ¢/ aroma Batata rustica Creme de milho gueijo e
de alecrim azeitonas
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Acompanhamento Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijédo preto Feijao carioca Feijao carioca Feijdo carioca Feijdo carioca
Refresco Tamarindo Goiaba Caju Acerola Manga
Sobremesa Mamao Laranja Mel&o Melancia Abacaxi
Avalie a refeicao dlarlamente no “Disponivel opgao vegana. Solicite ao servir.
!%:‘” aplicativo RU UFG. Nutricionista Responsavel: ROBERTA AUGUSTA DCROSA

SUGESTOES E RECLAMAGOES|
E-mail. nutrico.prae@ufg.brel: 32096229 | 3251-2749
Este cardapio esta sujeito a alteracdes




LISTA DE INGREDIENTES - CAFE DA MANHA

Preparacéao
Preparacéao

Ingredientes

Biscoito de queijo

Polvilho azedo, ovo, leite, 6leo de soja e queijo ralado.

Biscoito de queijo vegano

Polvilho doce, polvilho azedo, 4gua, azeite, batata e sal.

Bolo de fuba

Farinha de trigo, fuba de milho, acucar, sal, éleo de soja, fermento e ovo.

Bolo de fuba vegano

Farinha de trigo, fuba, 6leo de soja, agua, acucar, sal e fermento.

Broa temperada

Agua, ovos, fuba de milho, carinha de trigo, 6leo de soja, mortadela, leite em pd, sal e agucar.
Alergicos: Contém ovos e derivados de trigo, leite e soja. Contém lactose. Contém gluten.

Geleia de banana

Banana e acucar.

logurte de coco

Leite integral, aclcar, fermento latico, aroma sintético idéntico ao natural de coco.

logurte vegano

Leite de coco, acucar, amido de milho modificado, fosfato tricalcico, fibra soltvel, estabilizante goma
xantana, aroma natural de coco, conservante sorbato de potassio, fermento e probibtico
Bifidobacterium animalis subsp. lactis BB-12® (DSM 15954). Nao contém glaten.

Ovos mexidos com cheiro verde

Ovo, 6leo de soja, sal e cheiro verde.

Pao bisnaguinha

Farinha de trigo, fermento, aclcar, agua e 6leo vegetal e sal.

Pao francés

Farinha de trigo, melhorador quimico, fermento, sal, acucar, gelo, agua e 6leo

Pao vegano

Farinha de trigo, fermento bioldgico, acucar, agua, 6leo vegetal e sal.

PTS clara refogada com cheiro verde

Poteina texturizada de soja clara, cebola, cheiro verde, sal e 6leo de soja.

Queijo mussarela

Leite pasteurizado, cloreto de sédio, cloreto de célcio, fermento latico e coagulante.
N&o contém glaten. Alérgicos: contém leite e lactose.

Requeijao cremoso

Leite, &gua, creme de leite, mix para produto lacteo (concentrados proteicos de soro de leite e leite,
estabilizante difosfato tetrassédico INS 450iii e hexametafosfato de sédio INS 452i), cloreto de
sédio, cloreto de calcio INS 509, conservador sorbato de potassio INS 202, coagulante, conservador
nisina INS

234, fermento lacteo. Nao contém glaten. Alérgicos: contém leite e derivados. Contém

lactose

Requeijao cremoso vegano

Base de castanha (dgua e castanha de caju), 6leo de coco palmiste, amido de milho modificado, sal,
vitaminas (B6, B9 e B12), extrato de levedura, conservante sorbato de postassio e fermento.
Alérgicos: contém castanha de caju. Pode conter améndoas, aveia e derivados de soja. Nao
contém gluten.

Rosca de chocolate

Farinha de trigo, leite integral, sal, fermento, agucar, 6leo de soja, ovo e chocolate em poé.

Rosca vegana de chocolate

Farinha de trigo, fermento biolégico, acucar, sal, 6leo de soja e chocolate em po.

Sequilhos de fuba

Fuba, farinha de trigo, acucar, coco ralado, leite vegetal, 6leo de soja e fermento em po.

Tofu temperado

Soja,agua e cogulantes: cloreto de magneésio e sulfato de célcio, manjericao, azeite, sal e ervas finas .

Torrada de pao de forma

Farinha de trigo enriquecida com ferro e acido, félico, glaten, fibra de trigo, agucar, fermento biologico,
0leo de soja, sal e o conservador propionato de calcio.

Vitamina de goiaba

Goiaba, leite integral e agUcar.




\Vitamina de goiaba vegana Goiaba, leite vegetal de soja e aglcar.




LISTA DE INGREDIENTES - ALMOCO

Preparacéo

Ingredientes

Abobrinha palito temperada

Abobrinha verde, cheiro verde e sal.

Arroz branco

Arroz branco, alho, cebola, sal, éleo de soja e agua.

Arroz integral

Arroz integral, alho, cebola, sal, 6leo de soja e 4gua.

Berinjela ao sugo

Berinjela, tomate, extrato de tomate, 6leo de soja, alho e sal.

Beterraba crua fatiada temperada com liméo e
coentro

Beterraba, limao, sal e coentro.

Bife suino acebolado

Pernil suino, cebola, éleo de soja, alho e sal.

Carne (22) de panela assada

Acém, cebola, alho, 6leo de soja e sal.

Cenoura cozida marinada

Cenoura, vinagre e sal.

Cenoura sauté

Cenoura, cebola, alho, sal e margarina.

Cenoura sauté vegana

Cenoura, cebola, alho, sal e 6leo de soja.

Disquinho de feijdo vermelho ao molho sugo

Feijdo vermelho, extrato de tomate, farinha de trigo, cebola, alho, sal e éleo de soja.

Feijao carioca

Feijao carioca, alho, éleo de soja e sal.

Feijao preto

Feijao preto, alho, 6leo de soja, sal e folha de louro.

Filé de frango

Filé de frango, cebola, 6leo de soja, alho e sal.

Filé de peixe assado

Filé de pintado, cebola, vinagre, alho, sal e liméo.

Frango assado

Coxa e sobrecoxa, cebola, alho e sal.

Hambdurguer de soja

Soja em graos, farinha de trigo, cebola, alho, sal e 6leo de soja.

Iscas bovinas aceboladas

Coxao mole, cebola, alho, sal e éleo de soja.

Kabutia refogada

Abdbora kabutia, allho, cebola, sal e 6leo de soja.

Lentilha acebolada

Lentilha, cebola, alho, 6leo de soja e sal.

Macarronese com vagem, milho, orégano e
passas

Macarrao colorido, milho, maionese, uvas passas, vagem, sal, orégano e azeite.

Mix de gréos (ervilha e lentilha) ao molho escuro

Ervilha, lentilha, cebola, alho, sal, éleo de soja, amido e molho shoyu.

Mix de repolho com passas e milho

Repolho verde, repolho roxo, milho e uvas passas.

Omelete com tomate e cebola

Ovos, 6leo de soja, cebola, tomate e sal.

Ovos cozidos

Ovos, sal e cheiro verde.

Pepino com tomate e azeitonas

Pepino, tomate e azeitona.

PTS refogada

Proteina texturizada de soja, cebola, alho, sal e éleo de soja.

Puré de batata com queijo

Batata inglesa, margarina, leite integral, alho, cebola, sal e queijo mussarela.

Puré de batata vegano

Batata inglesa, leite vegetal, alho, cebola e sal.




Quibebe de mandioca

Mandioca, cebola, alho, sal e margarina.

Quibebe de mandioca vegano

Mandioca, cebola, alho e sal.

Tabule sem pepino

Tomate, trigo para kibe, cebola, sal e hortela.

Tomate com chuchu

Tomate, chuchu e sal.

Trigo em graos ao molho escuro

Trigo em graos, cebola, amido de milho, molho shoyu, alho, sal e éleo de soja.

Tutu de feijdo (sem couve) com cheiro verde

Feijdo carioca, calabresa, bacon, farinha de mandioca, cebola, sal, alho, 6leo de soja e cheiro verde.

Tutu de feijdo (sem couve) com cheiro verde
vegano

Feijdo carioca, farinha de mandioca, cebola, sal, alho, 6leo de soja e cheiro verde

\Vinagrete de maca

Tomate, maca, cebola, vinagre e sal.




LISTA DE INGREDIENTES - JANTAR

Preparacéo

Ingredientes

Abobrinha fatiada temperada

Abobrinha verde, cheiro verde e sal.

Abobrinha siria

Abobrinha siria, tomate, azeitonas, pimentdo, cebola, azeite, molho shoyu, sal e orégano.

Arroz branco

Arroz branco, 6leo de soja, cebola, sal, alho e cebola.

Arroz integral

Arroz integral, 6leo de soja, cebola, sal, alho e cebola.

Batata doce com aroma de alecrim

Batata doce, alecrim, 6leo de soja, sal e alho.

Batata rustica

Batata inglesa, 6leo de soja, sal e orégano.

Bife bovino acebolado

Coxao mole, cebola, alho, 6leo de soja e sal.

Carne moida refogada com cheiro verde

Musculo bovino, cebola, extrato de tomate, alho, 6leo de soja, cheiro verde e sal.

Chuchu temperado

Chuchu, cheiro verde e sal.

Creme de milho

Milho verde, leite integral, margarina, cebola, sal, alho, e amido de milho.

Creme de milho vegano

Milho verde, leite vegetal, cebola, sal, alho, e amido de milho.

Ervilha com cheiro verde

Ervilha, 6leo de soja, cebola, sal e cheiro verde.

Falafel Grao de bico, batata inglesa, cebola, alho, 6leo de soja e sal.
Feijao carioca Feijdo carioca, alho, sal, 6leo de soja e cebola.
Feijao preto Feijdo preto, alho, sal, 6leo de soja, cebola e folha de louro.

Frango assado

Coxa e sobrecoxa, alho, cebola e sal.

Jil6 marinado

Jilo, vinagre e sal.

Lombo na chapa acebolado

Lombo suino, cebola, alho, éleo de soja e sal.

Macarronada com queijo e azeitonas

Macarrdo espaguete, extrato de tomate, tomate, queijo curado ralado, cebola, alho, éleo de soja,
sal e azeitonas.

Ovos fritos

Ovos, 6leo de soja e sal.

Ovos mexidos com cheiro verde

Ovos, 6leo de soja, sal e cheiro verde.

Proteina de soja refogada com cebola e salsa

Proteina texturizada de soja, 6leo de soja, cebola, alho, sal e salsa.

Puré de kabutia

Abdbora kabutid, cebola, alho, sal, 6leo de soja, leite integral e margarina.

Puré de kabutia vegano

Abdbora kabutid, cebola, alho, sal, 6leo de soja e leite vegetal.

Rabanete temperado

Rabanete, limao e sal.

Salada de cenoura crua, tomate e cebola

Tomate, cenoura e cebola.

Salada de pepipno, tomate e cebola

Pepino, tomate e cebola.

Strogonoff de frango

Filé de frango, leite integral, cebola, extrato de tomate, mostarda, catchup, creme de leite, sal,

6leo de soja e alho.




Strogonoff de gréo de bico Grao de bico, cebola, extrato de tomate, mostarda, catchup, creme de leite, amido de milho, alho,
6leo de soja e sal.

Strogonoff de gréo de bico vegano Grao de bico, cebola, extrato de tomate, mostarda, catchup, leite vegetal, amido de milho, alho,
0leo de soja e sal.
Tomate, chuchu e cebola Tomate, chuchu, cebola e sal.

Trigo em graos ao molho de tomate com manjericdo [Trigo em gréos, 6leo de soja, cebola, alho, sal, extrato de tomate e manjericao fresco.
fresco

Vinagrete Tomate, pimentdo, cebola, sal e vinagre.




