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Complemento

logurte de morango

Queijo rIussareIa

Ovos mexidos

Geleia de goiaba

Frango desfiado com
tomate e cebola

Pasta de amendoim

Quitanda
(vegana)

Pao desqueijo vegano

Rosca A]a com
ald

Bolo de cenoura vegano

Rosca vegana com
calda

Pao de milho
vegano

Sequilhos de fuba

Complemento

logurte vegano Que@ano Tofu Geleia de goiaba PTS refogada com Pasta de amendoim

(vegano) tomate e cebola

Fruta ’\Q
Banana ia Maca Melao Mamao Melancia
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Alface Tomat rodelas Alface roxa Beterraba cozida Couve Alface ¢/ rdcula
Salada F

Beterraba ralada

Abobrinha temperada

Cenoura palha

Jilb em conserva

Cenoura cozida

Quiabo al dente

Mix de Repolho,

Alface Eucula e

Legumes assados

Maionese de legumes

aceboladas

ao molho préprio

; e Salada de alface com i
passas, cenoura e manga (abobrinha, berinjela| ~ 5 ate e abacaxi Vinagrete (Ch“Chnli’an';oura e
maionese e piment&o) ¢
Prato proteico Iscas de Frango Bife aRﬂo (13) Frango assado Carne de panela (2°) FEIJOADA Carne moida ao sugo (2?)

Opcao

ovolactoveg

Soja em graos acebolada

Omelete com cheiro

Feijoada vegetariana

Falafel com molho sugo

acebolada

gergelim

Ervilha acebolada Falafel verd com PTS em cubos
etariana erae
Opgao vegana Soja em gréos Mix de feijao branco Feijoada vegana |Falafel com molho sugo
Ervilha acebolada Falafel com vermelho e com PTS em cubos

Guarnigao**

Berinjela ao sugo

Cren‘gmilho

Puré de cara

Abobrinha ao alho

Virado de banana

Macarrio alho e éleo

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arr nco
Arr gral
Feija rioca

Acompanhamento _ Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca
Refresco Manga Tamarindo Caju Goiaba Acerola Caju
Sobremesa Melancia Mamé&o Banana Maca Laranja Abacaxi

Avalie a refeicao

Nutricionista Responsavel:

RECLAMAGOES

**Disponivel opgao vegana. Solicite

ao servir.
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BeterEcozida

brécolis
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Quiabo al dente
temperado

Caponata de berinjela

Beterraba em
conserva

Prato proteico

Moqueca de peixe

Cubos suinos com
molho liarbecue

Escalope ao molho
escuro (1?)

Filé de frango grelhado

Frango assado

branco

escuro
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. Ovos mexidos com Omelete Sojaao molho | Grap de bico refogado| Disquinho frito de
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Batata sauté
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Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arrgassganco
Arr @ gral
Feijadarioca
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Refresco Caju Goiaba Tamarindo Manga Tamarindo
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LISTA DE INGREDIENTES — DESJEJUM

Preparagao

Ingredientes

Bolo de cenoura

Farinha de trigo, agucar, cenoura, 6leo de soja, ovo, margarina e fermento quimico.

Bolo de cenoura vegano

Farinha de trigo, agucar, cenoura, 6éleo de soja, fermento, vinagre e agua.

Cookie

Farinha de trigo, ovo, margarina, agucar, sal, chocolate em pé, leite integral e fermento quimico.

Frango desfiado com tomate e cebola

Filé de peito de frango, cebola, tomate, alho, sal e éleo de soja.

Geleia de goiaba

Goiaba e agucar.

logurte de morango

Leite e/ou leite em pd reconstituido, soro de leite e/ou soro de leite em po reconstituido, xarope de agucar,
amido, leite em po6 desnatado, preparado de morango (polpa de morango, agucar cristal, agua, amido
modificado, aroma idéntico ao natural de morango, estabilizante pectina, conservante sorbato de potassio,
espessante goma guar e acidulante acido citrico), aroma idéntico ao natural de morango e

fermento lacteo. Nao contém gluten.

logurte vegano

Leite de coco, agucar, amido de milho modificado, preparado de coco (agua, agucar, polpa de coco,
aroma natural, acidulante acido citrico e conservante sorbato de potassio), fosfato tricalcico,

fibra soluvel, estabilizante goma xantana, conservante sorbato de potassio, fermento, Bifidobacterium
animalis subsp. lactis, BB-12® e corante beterraba.

Ovos mexidos

Ovo de galinha, sal e 6leo de soja.

Pao de queijo

Polvilho azedo, ovo, leite, 6leo de soja e queijo ralado.

Pao de milho

Farinha de trigo, farinha de milho, leite integral, ovo de galinha, fermento, agucar e sal.

Pao de milho vegano

Farinha de trigo, fuba de milho, fermento, agucar, sal, éleo de soja e agua.

Pao de queijo vegano

Polvilho doce, polvilho azedo, azeite, batata inglesa, sal e agua.

Pao francés

Farinha de trigo, melhorador quimico, fermento, sal, agucar, gelo, agua e éleo

Pasta de amendoim

Amendoim torrado moido.

Proteina de soja refogada com tomate e cebola

Proteina texturizada de soja, tomate, cebola, alho, sal e éleo de soja.

Rosca hungara

Farinha de trigo, leite integral, sal, fermento, agucar e ovo.

Rosca vegana com calda

Farinha de trigo, fermento, agucar, sal, 6leo e agua. (Cobertura: calda de acgucar e coco ralado)

Sequilhos de fuba

Farinha de trigo, fuba, leite vegetal, agucar, coco ralado, 6leo e fermento quimico.

Tofu

Soja, agua e cogulantes: cloreto de magnésio e sulfato de calcio.




LISTA DE INGREDIENTES - ALMOCO

Preparacao

Ingredientes

Abobrinha ao alho

Abobrinha verde, alho, 6leo de soja e sal.

Arroz branco

Arroz branco, 6leo de soja, alho, cebola, sal e agua.

Arroz integral

Arroz integral, éleo de soja, alho, cebola, sal e agua.

Berinjela ao sugo

Berinjela, extrato de tomate, tomate, cebola, alho, 6leo de soja e sal.

Beterraba cozida

Beterraba e sal.

Carne de panela (22) ao molho préprio

Acém, cebola, alho, sal, 6leo de soja e molho shoyu.

Carne moida ao sugo

Musculo moido, cebola, dleo de soja, alho, sal, tomate e extrato de tomate.

Cenoura cozida

Cenoura e sal.

Ervilha acebolada

Ervilha, cebola, sal, alho e dleo de soja.

Falafel

Grao de bico, batata inglesa, cebola, alho, sal e éleo de soja.

Falafel com molho sugo

Grao de bico, batata inglesa, cebola, alho, sal, éleo de soja, tomate e extrato de tomate.

Feijao carioca

Feijao carioca, alho, dleo de soja, sal e agua.

Feijao preto

Feijao preto, alho, 6leo de soja, folha de louro, sal e agua.

Feijoada

Pernil suino, charque, bacon, linguiga calabresa, feijao preto, folha de louro, 6leo de soja, sal, cebola e
alho.

Feijoada vegana com PTS em cubos

Proteia texturizada de soja em cubos, feijao preto, kabutia, chuchu, batata, sal, cebola, alho, 6leo de soja
e folha de louro.

Feijoada vegetariana com PTS em cubos

Proteina texturizada de soja em cubos, feijao preto, kabutia, chuchu, batata, sal, cebola, alho, 6leo de
soja e folha de louro.

Frango assado

Coxa e sobrecoxa, cebola, sal e alho.

Iscas de frango aceboladas

Filé de peito de frango, cebola, alho, sal e 6leo de soja.

Jil6 em conserva

Jilo, cebola, vinagre e sal.

Legumes assados (cenoura, berinjela e
piment&o)

Cenoura, berinjela, pimentao, sal e alecrim.

Macarrao alho e déleo

Macarrao parafuso, alho, 6leo de soja e sal.

Maionese de legumes

Chuchu, cenoura, macga, maionese e sal.

|Mix de feijao branco com vermelho e gergelim

Feijao branco, feijao vermelho, gergelim, cebola, alho, sal e 6leo de soja.

Mix de repolho com passas, cenoura e
maionese

Repolho verde, repolho roxo, cenoura, maionese, sal e uvas passas.

Omelete com cheiro verde

Ovos, cebola, sal, 6leo de soja e cheiro verde.

Puré de cara

Cara, margarina, alho, cebola, sal, leite integral e cheiro verde.

Puré de cara vegano

Cara, alho, cebola, sal, leite vegetal e cheiro verde.




Quiabo al dente Quiabo, vinagre e sal.

Salada de alface com tomate e abacaxi Alface, tomate, abacaxi e sal.
Vinagrete Tomate, cebola, pimentdo, sal e vinagre.
VVirado de banana Farinha de mandioca, banana da terra, alho, sal, margarina e farinha de milho.

Virado de banana vegano Farinha de mandioca, banana da terra, alho, sal, 6leo de soja e farinha de milho.




LISTA DE INGREDIENTES - JANTAR

Preparagao

Ingredientes

Abobrinha, milho e passas

Abobrinha verde, milho, passas e sal.

Arroz branco

Arroz branco, alho, cebola, 6leo de soja e sal.

Arroz integral

Arroz integral, alho, cebola, 6leo de soja e sal.

Batata sauté

Batata inglesa, cebola, alho, sal e margarina.

Beterraba em conserva

Beterraba, acucar, cebola, vinagre, sal e cheiro verde.

Caponata de berinjela

Berinjela, tomate, cebola, orégano

Cebolete

Cebola, vinagre, sal e agucar.

Disquinho frito de lentilha com brécolis

Lentilha, farinha de trigo, brocolis, alho, 6leo de soja, cebola e sal.

Escalope 0o molho escuro (1?)

Coxao duro, cebola, alho, sal, 6leo de soja, molho shoyu, amido de milho.

Feijao carioca

Feijao carioca, alho, sal, cebola, e 6leo de soja.

Feijao preto

Feijao preto, alho, sal, cebola, folha de louro e éleo de soja.

Filé de frango grelhado

Filé de peito de frango, cebola, alho, 6leo de soja e sal.

Frango assado

Coxa e sobrecoxa, alho, sal e cebola.

Grao de bico refogado

Grao de bico, cebola, alho, dleo de soja e sal.

Kabutia refogada

Abobora kabutia, cebola, alho, sal e dleo de soja.

Legumes sauté (inhame, cenoura e vagem)

Inhame, cenoura, vagem, margarina, cebola, alho e sal.

Legumes sauté vegano (inhame, cenoura e
vagem)

Inhame, cenoura, vagem, oleo de soja, cebola, alho e sal.

Moqueca de feijao branco

Feijao branco, pimentéo, tomate, cebola, azeite de dendé, extrato de tomate, leite de coco, alho, sal e
coentro.

Moqueca de peixe

Filé de pintado, cebola, vinagre, amido de milho, sal, alho, extrato de tomate, pimentao, tomate, leite de
coco, azeite de dendé, coentro e lim&o.

Ovos mexidos com cheiro verde

Ovos, sal, 6leo de soja, cebola e cheiro verde.

Quiabo al dente temperado

Quiabo, vinagre, sal ecebola.

Repolho a pomodoro

Repolho verde, extrato de tomate, tomate, cebola, alho, 6leo de soja e sal.

Soja ao molho escuro

Soja em graos, cebola, allho, sal, 6leo de soja, amido de milho e molho shoyu.

Tabule

Trigo para kibe, tomate, pepino, cebola, sal e hortela

Tomate com pepino e brocolis

Tomate, pepino e brocolis.




