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Complemento

Requeijao cremoso

Frango desfiado
refogado com tomate

Pasta de amendoim

cheiro verde

logurte de coco

Quitanda
(vegana)

Biscoito de queijo
vegano

Sequilhos de fuba

Rosca vegana trangada

Bolo de fuba
vegano

P&o bisnaguinha
vegano

Complemento

(vegano)

Requeijao vegano

Antepasto de berinjela

Pasta de amendoim

Pasta de grao de bico

logurte vegano de
coco

Fruta

Melao

Melancia

Maca

Banana

Maméao

Composigéo 2° FEIRA 3% FEIRA 47 FEIRA 57 FEIRA 6° FEIRA SABADO
19/10/2026 20/10/2026 21/10/2026 22/10/2026 23/10/2026 24/10/2026
Leite Leite desnatado e Leite desnatado e Leite desnatado Leite desnatado e Leite desnatado e
integral integral e integral integral integral
Bebida vegetal
Bebida vegetal . . Bebida vegetal de . . Bebida vegetal de
(vegana) de coco Bebida vegetal de sojq castanha Bebida vegetal de soja cOCO
Café/ cha Café/ Cha de erva Café / . . Café / Cha de erva | Café/Chade
doce Chéa de camomila iz Lz el ceuile cidreira hortela
Pao P&o Francé P&o Francé P&o Francé
Paes e Pao Francés francés R ao tranceg B az ;agges o bqo raljcre:s
i Biscoito de queijo Broa d osca trangada olo de fuba ao bisnaguinha
quitandas roa doce
Ovos mexidos com FERIADO
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Avalie a refei¢ao diariamente no App RU UFG

Nutricionista Responsavel: ROBERTA AUGUSTA ROSA

SUGESTOES E RECLAMAGCOES

E-mail: nutricao.prae@ufg.br

Tel.:

3209-6229 / 3251-2749
Este cardapio esta sujeito a alteragdes.
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Ovolactovegetariana

Ovos mexidos

Omelete com tomate
e cebolinha

Silveirinha de soja

Croquete de grao
de bico frito

vermelho ao molho
escuro

Opcao vegana

Lentilha acebolada com
cheiro verde e
molho escuro

Moqueca de feijao
branco

Silveirinha de soja

Croquete de grao
de bico frito

Hamburguer de feijao
vermelho ao molho
escuro

Guarnigao**

Cuscuz de legumes
(cenoura, vagem e
milho)

Batata sauté

Repolho a pomarola
com manjericdo fresco

Tutu de feijao com
couve

*tutu de feijdo com banan frita p/
veganos

Cara ao sugo

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Acompanhamento Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijao Carioca Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao carioca
Refresco Manga Caju Acerola Goiaba Acerola
Sobremesa Banana Laranja Mamao Melancia Maca

o . FEDERAL DE GOIAS RU
Restaurante Universitario
Composigio 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
19/10/2026 20/10/2026 21/10/2026 22/10/2026 23/10/2026 24/10/2026
Alface Alface crespa Acelga Alface crespa Mix de alface
Beterraba crua c (atiad
temperada c/ limao, enoEra. atia da COM|" Kabutia temperada Beterraba palha Tomate rodelas
Salada cebola e coentro cheiro verde
Tomate com pepino Vinagrete com Berinjela ao Abobrinha com C i
e hortela abacaxi vinagrete tomate ao enoura, miho e vagem
cubos
Prato proteico Iscas suinas Moqueca de peixe Iscas bovinas Filé de Frango Carne de panela (2?%)
aceboladas (pouco (filé de pintado) aceboladas 12 pouco grelhado (sem molho)
molho escuro) molho
Opcao Hamburguer de feijao FERIADO
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alie a refei¢cao diariamente no App RU UFG

Nutricionista Responsavel: ROBERTA AUGUSTA ROSA

SUGESTOES E RECLAMAGOES
E-mail: nutricao.prae@ufg.br
Tel.: 3209-6229 / 3251-2749
Este cardapio esta sujeito a alteragdes.
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Composicio 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
posie 19/10/2026 20/10/2026 21/10/2026 22/10/2026 23/10/2026
Acelga Alface crespa Alface Acelga Quiabo al dente
Salada Kabutia assada Beterraba palha Cebola em conserva Rabanete com Abobrinha palito
temperada cozida liméo e salsa| temperada com
chimichurri
Chuchu com milho e | Tomate, vagem e Pepino com tomate, | Cenoura ralada com Mix de repolho com
uvas passas repolho hortel4 e laranja tomate e cebola passas, maionese e
ferventado maga
PratO pl’OtEiCO Bife acebolado (13) Filé de frango Frango assado Lasanha de carne Bife suino com molho
grelhado (29) escuro
acebolado
Opcao - - .
be refog(Z:JaoocC(i)emb;g%ate Lentilha acebolada Omelete com queijo LgsEi o PISE || GMeEHchE
i ’ leite d i molho de
ovolactovegetariana | .-\ -"c ~ i verde eite de soja
tomate e
manjericao
- = q Lasanha vegana
Opcéao vegana Gréo de bico Trigo em graos com PTS o/ |g' de | Lentilha refogada com
refogado com tomate ; com Flgoes ;
cebola e cheiro erde; Lentilha acebolada ervas finas soja quinoa ao molho de
Iro v tomate e manjericao
fresco
Guarnigao** Quibebe de Creme de milho  |Puré de cara com leite ChuCchheuirza\;Jet?dcéom Virado de banana frita
Mandioca de coco
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
companhamento [ rroz integra rroz integra rroz integra rroz integra
A panh t Arroz integral A tegral A tegral A tegral A tegral
Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao preto
Refresco Caju Goiaba Manga Acerola Umbu
Sobremesa Maca Melao Melancia Laranja Abacaxi

Avalie a refeigao diariamente no SUGESTOES E RECLAMAGOES
aplicativo RU UFG

E-mail: nutricao.prae@ufg.br
Nutricionista Responsavel: ROBERTA AUGUSTA ROSA Tel.: 3209-6229 / 3251-2749

Este cardapio esta sujeito a alteragdes
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LISTA DE INGREDIENTES — CAFE DA MANHA

Preparagao

Ingredientes

Biscoito de queijo

Polvilho doce, polvilho azedo, batata inglesa e azeite.

Biscoto de queijo vegano

Polvilho doce, polvilho azedo, batata inglesa, azeite e sal.

Bolo de fuba

Farinha de trigo, agucar, fuba de milho, leite integral, ovo, margarina e fermento quimico.

Bolo de fuba vegano

Farinha de trigo, fuba, agucar, éleo de soja e fermento.

Broa doce

Fuba de milho, leite integral, ovo, margarina, sal, agucar e fermento.

Frango desfiado refogado com tomate

Filé de peito de frango, cebola, dleo de soja, sal, tomate e alho.

logurte de coco

Leite e/ou leite em po reconstituido, soro de leite e/ou soro de leite em pé reconstituido, xarope de aglcar, amido, leite em p6 desnatado,
preparado de coco (leite de coco, agUcar cristal, agua, amido modificado, aroma idéntico ao natural de coco, estabilizante pectina, conservante
sorbato de potassio, espessante goma guar e acidulante acido citrico), aroma idéntico ao natural de coco e fermento lacteo. Alergicos: contém
lactose.

logurte de coco vegano

Leite de coco, agucar, amido de milho modificado, fosfato tricalcico, fibra solivel, estabilizante goma xantana, aroma natural de coco,
conservante sorbato de potassio, fermento e probidtico.

Ovos mexidos com cheiro verde

Ovos, 6leo de soja, sal e cheiro verde.

Pé&o bisnaguinha

Farinha de trigo, 6leo de soja, aglcar, sal e fermento bioldgico.

Pao bisnaguinha vegano

Farinha de trigo, 6leo de soja, agucar, sal e fermento bioldgico

Péo francés

Farinha de trigo, fermento, sal, aglcar, gelo, agua e dleo de soja.

Pasta de amendoim

Amendoim torrado e moido.

PTS refogada com tomate

Proteina texturizada de soja, cebola, sal, alho, éleo de soja e tomate.

Requeijéo cremoso

Leite, agua, creme de leite, mix para produto lacteo (concentrados proteicos de soro de leite e leite, estabilizante difosfato tetrassodico INS
450iii e hexametafosfato de sodio INS 452i), cloreto de sddio, cloreto de célcio INS 509, conservador sorbato de potéssio INS 202, coagulante,
conservador nisina INS 234, fermento lacteo. Nao contém gluten. Alérgicos: contém leite e derivados. Contém lactose.

Requeijao vegano

Base de castanha (&4gua e castanha de caju), dleo de coco palmiste, amido de milho modificado, sal, vitaminas (B6, B9 e B12), extrato de
levedura, conservante sorbato de postassio e fermento. Alérgicos: contém castanha de caju. Pode conter améndoas, aveia e derivados de soja.
N&o contém gluten.

Rosca trangada

Farinha de trigo, leite integral, agucar, sal, ovo e fermento.

Rosca vegana trancada

Farinha de trigo, fermento biolégico, aglcar, sal, 6leo de soja e agua.

Sequilhos de fuba

Farinha de trigo, fuba, leite vegetal, aclcar, coco ralado, 6leo de soja e fermento quimico.

Antepasto de berinjela

Berinjela, tomate, ceboa, uvas passas e azeite.




LISTA DE INGREDIENTES — ALMOCO

Preparacao Ingredientes
Abobrinha com tomate em cubos Abobrinha, tomate, cebola e sal.
Arroz branco Arroz branco, 6leo de soja, alho, sal, cebola e pimenta de cheiro.
Arroz integral Arroz integral, 6leo de soja, alho, sal, cebola e pimenta de cheiro.
Batata sauté Batata inglesa, margarina, alho, cebola e sal.
Batata sauté vegana Batata inglesa, 6leo de soja, alho, cebola e sal.
Berinjela ao vinagrete Berinjela, tomate, vinagre, pimentao, cebola e sal.

Beterraba crua temperada com limao, cebola e coentro [Beterraba, cebola, limao, coentro e sal.

Cara ao sugo Cara, oleo de soja, alho, cebola, sal, tomate e extrato de tomate.
Carne de panela (22) sem molho Acém, cebola, extrato de tomate, alho, sal e 6leo de soja.

Cenoura fatiada com cheiro verde Cenoura, cheiro verde e sal.

Cenoura, milho e vagem Cenoura, milho, vagem e sal.

Croquete de grao de bico frito Grao de bico, farinha de trigo, cebola, alho, sal e dleo de soja.

Cuscuz de legumes (cenoura, vagem e milho) Cenoura, milho, vagem, flocdo de milho, cebola, alho, sal e margarina.

Cuscuz de legumes vegano (cenoura, vagem e milho) |Cenoura, milho, vagem, flocdo de milho, cebola, alho, sal e éleo de soja.

Feijao carioca Feijao carioca, 6leo de soja, alho, sal e cebola.

Feijao preto Feijao preto, 6leo de soja, alho, cebola e folha de louro.

Filé de frango grelhado Filé de frango, cebola, 6leo de soja, alho e sal.

Hamburguer de feijao vermelho ao molho escuro Feijao vermelho, farinha de trigop, cebola, alho, sal, 6leo de soja e molho shoyu.
Iscas bovinas aceboladas (1?) com pouco molho Coxao mole, cebola, alho, sal e éleo de soja.

Iscas suinas aceboladas com pouco molho escuro Pernil suino, cebola, alho, sal, 6leo de soja e molho shoyu.

Kabutia temperada Kabutia, cebola, sal, 6leo de soja e alho.

Lentilha acebolada com cheiro verde e molho escuro  |Lentilha, cebola, alho, sal, 6leo de soja, cheiro verde e molho shoyu.

Moqueca de feijao branco Feijao branco, pimentao, tomate, cebola, azeite de dendé, extrato de tomate, leite de cococ, alho, sal e coentro.
Moqueca de peixe Filé de pintado, cebola, limao, sal, alho, extrato de tomate, pimentao, topmate, leite de coco, azeite de dendé e coentro
Omelete com tomate e cebolinha Ovos, 6leo de soja, tomate, sal, cebola e cebolinha.

Ovos mexidos Ovos, 6leo de soja e sal.

Repolho a pomarola com manjericao fresco Repolho, dleo de soja, alho, sal, cebola, extrato de tomate, tomate e manjericao fresco.

Silveirinha de soja Soja em gréaos, tomate, cebola, alho, 6leo de soja e sal.

Tomate com pepino e hortela Tomate, pepino e hortela.




Tutu de feijao com banana frita e couve

Feijao carioca, banana da terra, farinha de mandioca, couve, cebola, alho, sal e 6leo de soja.

Tutu de feijao com couve

Feijao carioca, bacon, calabresa, farinha de mandioca, couve, cebola, alho, sal e 6leo de soja.

Vinagrete com abacaxi

Tomate, macga, cebola, sal e vinagre.




LISTA DE INGREDIENTES - JANTAR

Preparacao

Ingredientes

Abobrinha palito temperada com chimichurri

Abobrinha, sal e chimichurri.

Arroz branco

Arroz branco, 6leo de soja, alho, sal, cebola e pimenta de cheiro.

Arroz integral

Arroz integral, 6leo de soja, alho, sal, cebola e pimenta de cheiro.

Bife acebolada

Coxao mole, cebola, alho e sal.

Bife suino com molho escuro

Pernil suino, cebola, alho, sal, 6leo de soja e molho shoyu.

Cebola em conserva cozida

Cebola, sal e vinagre.

Cenoura ralada com tomate e cebola

Cenoura, tomate e cebola.

Chuchu com milho e uvas passas

Chuchu, milho, uvas passas e sal.

Chuchu sauté com cheiro verde

Chuchu, margarina, cebola, alho, sal e cheiro verde.

Chuchu sauté vegano com cheiro verde

Chuchu, éleo de soja, cebola, alho, sal e cheiro verde.

Creme de milho

Milho verde, leite integral, margarina, cebola, alho, 6leo de soja e sal.

Creme de milho vegano

Milho verde, agua de cozimento, cebola, alho, dleo de soja e sal.

Feijao carioca

Feijao carioca, oleo de soja, alho, sal e cebola.

Feijao preto

Feijao preto, dleo de soja, alho, sal, cebola e folha de louro.

Filé de frango grelhado acebolado

Filé de frango, cebola, 6leo de soja, alho e sal.

Frango assado

Coxa e sobrecoxa, cebola, alho e sal.

Grao de bico refogado com tomate, cebola e cheiro verde

Grao de bico, 6éelo de soja, cebola, alho, sal, tomate e cheiro verde.

Kabutia temperada assada

Kabutia, dleo de soja, sal e alecrim.

Lasanha de carne (2?)

Musculo, cebola, éleo de soja, alho, sal, extrato de tomate, massa para lasanha, liete integral,
margarina, amido de milho e mussarela.

Lasanha de PTS com leite de soja

Proteina texturizada de soja, massa para lasanha, 6leo de soja, cebola, alho, sal,
mussarela, leite vegetal, extrato de tomate e amido de milho.

Lasanha vegana de PTS com leite de soja

Proteina texturizada e soja, massa para lasanha, 6leo de soja, cebola, alho, sal, leite vegetal de
soja, extrato de tomate e amido de milho.

Lentilha acebolada

Lentilha, éelo de soja, cebola, alho e sal.

Lentilha refogada com quinoa ao molho de tomate e

manjericao fresco

Lentilha, quinoa, cebola, alho, sal, extrato de tomate e manjericao fresco

Mix de repolho com passas e macga

Repolho verde, repolho roxo, maga, sal e uvas passas.

Mix de repolho com passas, maionese € macga

Repolho verde, repolho roxo, maga, maionese, sal e uvas passas.

Omelete com queijo

Ovos, 6leo de soja, cebola, alho, sal e mussarela.




Ovos cozidos ao molho de tomate e manjericao

Ovos, extrato de tomate, sal, manjericao fresco e alho.

Pepino com tomate, hortela e laranja

Tomate, pepino, laranja e hortela.

Puré de cara com leite de coco

Batata doce, cebola, alho, sal, leite integral, margarina e cebolinha.

Quiabo al dente

Quiabo, vinagre e sal.

Quibebe de mandioca

Mandioca, cebola, alho, sal e 6leo de soja.

Rabanete com limdo e salsa

Rabanete, limao, sal e salsa.

Tomate, vagem e repolho ferventado

Tomate, vagem, repolho e sal.

Trigo em graos com ervas finas

Trigo em graos, 6leo de soja, cebola, alho, sal e ervas finas.

Virado de banana frita

Farinha de milho, farinha de mandioca, banana da terra, margarina, alho, 6leo de soja e
sal.

Virado vegano de banana frita

Farinha de milho, farinha de mandioca, banana da terra, alho, 6leo de soja e sal.




Pepino com tomate

Tomate e pepino

PTS acebolada

Proteina texturizada de soja 6leo de soja, cebola, alho e sal.

Puré duo de batatas

Batata inglesa, batata doce, cebola, alho, margarina, leite integral e sal.

Puré duo de batatas vegano

Batata inglesa, batata doce, cebola, alho, leite vegetal e sal.

Tomate, vagem e milho

Tomate, vagem, milho e sal.

Trigo em gréos com ervas finas

Trigo em graos, 6leo de soja, cebola, alho, sal e ervas finas.

Virado de banana

Banana da terra, farinha de mandioca, farinha de milho, cebola, alho, sal € margarina.

Virado de banana vegano

Banana da terra, farinha de mandioca, farinha de milho, cebola, alho, sal e éleo de soja.
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