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integral integral integral integral Integral integral
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Bebida vegetal

Bebida vegetal de soja]

Bebida vegetal de

Bebida vegetal de soja

Bebida vegetal de

Bebida vegetal de soja

Bebida vegetal de

(vegana) coco castanha améndoa
Café/ cha C?:r; gr?]"i’};e Cafe/ccit dhrzi(rjae eva Café/ Cha mate Café/ Cha de canela | Café/ cha de hortela ey car:)a::ge erva

P&es e quitandas

Pao Francés
Biscoito de queijo

Pao Francés
P&o de milho

Pao Francés
Torrada de péo de
forma

Pao Francés
Rosca de chocolate

P&o Francés
Bolo de chocolate

P&o Francés
Mané pelado

Complemento

logurte de morango

Ovos mexidos

Geleia de banana

Pasta de grao de bico

Guacamole

Queijo mussarela

Biscoito de queijo

Quitanda (vegana) veaano P&o vegano Torrada de pdo de Rosca vegana Bolo de chocolate Mané pelado
9 forma vegano

Complemento

P logurte vegano de PTS re_fogada com Pasta de grao de bico

cheiro verde . Guacamole Tofu
(vegano) morango Geleia de banana
Fruta . _ . . ,
Maca Melancia Mel&o Mamao Banana Melancia
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Avalie a refeicdo diariamente no
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Nutricionista Responsével: ROBERTA AUGUSTA D. C.
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SUGESTOES E RECLAMACOES
E-mail: nutric&o.prae@ufg.or

Tel.:

3209-6229 | 3251-2749

Este cardapio esta sujeito a alterages.
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Alface crespa Alface Acelga Repolho branco Couve Alface crespa

Cebolete Kabutia temperada Quiabo al dente Pepino temperado Cenoura palha Chuchu palito

Salada temperado

Repolhonese com . Salada de cenoura, , Tomtate, pepino e
Tabule sem pepino Vinagrete salsa

Chuchu, tomate e milho )
passas abobrinha e tomate

Iscas bovinas
acebolada (1) ao
molho préprio

Prato proteico Filé de frango acebolado Frango ao molho de | Carne moida refogada

acafrédo com cebola e salsa (22) Fejjoada Lasanha de came

Opcao
Trigo em gréos Soja em graos aceboladal Ovos mexidos com Feijoada de legumes | Lasanha de pts com

O Ovolactovegetariana acebolado Felire] ao molho de acafrdo cheiro verde com pts em cubos queijo

Soja em graos
Falafel acebolada ao molho Lentilha acebolada
de acafrao

Opcdo vegana Trigo em gréos
acebolado

Feijoada de legumes

com pts em cubos Lasanha de pts

Guarnicao** Macarrao a0 sugo com Quibebe de mandioca Legumes saute (chuchu, EhlieiEledaebleom Virado de cebola Kabutia refogada
manjericdo fresco vagem e cenoura) alho e salsa
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Acompanhamento Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca Feijao carioca Feijéo preto Feijao carioca
Refresco Caju Tamarindo Manga Caju Acerola Goiaba
Sobremesa ; ) , )
Mexerica Banana Mexerica Maca Mexerica Abacaxi
@Avahe a refeicdo dlarlamente no *Disponivel op¢do vegana. Solicite ao servir.
aplicativo RU UFG. 2 Nutricionista Responsavel: ROBERTA AUGUSTA D.C.ROSA

SUGESTOES E RECLAMACOES
E-mail: nutricdo.prae@ufg.brTel.: 3209-6229 | 3251-2749Este cardapio esta sujeito a alteragdes
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13/04/2026 14/04/2026 15/04/2026 16/04/2026 17/04/2026 18/04/2026
Acelga Alface Alface americana Mix de alface Acelga
Salada Abobrinha palito Batata doce Batatonese Beterraba cozida Abobrinha
temperada temperada
Duo de beterraba com Vinagrete Rabaneite temperado Macarrio colorido ¢/ Pepino com tomate,
cenoura (crua) com limao ao vinagrete.  (ymate e passas brécolis e cebola
N Prato proteico Filé de peixe assado Bife suino acebolado Bife bovm(ia:;lcebolado Estrogonofe de frango Frango assado
Opcéao Gréao de bico
b¢ Omelete com tomate e Ovos cozidos A_Imondega e Estrognofe de feijao Eebaled s Co
lactovegetariana cheiro verde ervilha ao molho branco ;
S escuro lentilha
x PTS refogada com Almondega de . Gréo de bico
Opgdo vegana PTS@\;E)CE}ZSZ tomate e cheiro verde ervilha ao molho Estroggofe de feijao acebolado com
escuro ranco lentilha
Guarnicao** Puré de batata Cenoura com milho Berinjela napolitana Gl GOEEa ge Creme de milho
¢ refogados e salsa orégano
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Acompanhamento Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
R Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo carioca Feijao carioca
Refresco Acerola Caju Tamarindo Goiaba Manga
Mama&o Maca Melancia Meldo Abacaxi
Sobremesa

**Disponivel op¢do vegana. Solicite ao servir.

Avalie a refeicdo diariamente no Nutricionista Responsavel: ROBERTA AUGUSTA D. SUGESTOES E RECLAMACOES
@ aplicativo RU UFG C.ROSA E-mail:
Tel.: 3209-6229 | 3251-2749

Este cardapio esta sujeito a alteracde



LISTA DE INGREDIENTES - CAFE DA MANHA

Preparacéao

Ingredientes

Biscoito de queijo

Polvilho azedo, ovo, leite, 6leo de soja e queijo ralado.

Biscoito de queijo vegano

Polvilho doce, polvilho azedo, batata inglesa, azeite e sal.

Bolo de chocolate

Farinha de trigo, acucar, chocolate em pd, leite integral, ovo, margarina e fermento.

Bolo de chocolate vegano

Farinha de trigo, vinagre, acucar, fuba, dleo e fermento.

Geleia de banana

Banana, acucar e agua

Guacamole

Abacate, tomate, cebola, limao, azeite e coentro.

logurte de morango

Leite e/ou leite em po6 reconstituido, soro de leite e/ou soro de leite em po reconstituido, xarope de agucar,
amido, leite em pé desnatado, preparado de morango (polpa de morango, acUcar cristal, &gua, amido
modificado, aroma idéntico ao natural de morango, estabilizante pectina, conservante sorbato de potassio,
espessante goma guar e acidulante

acido citrico), aroma idéntico ao natural de morango e fermento lacteo.

Nao contém glaten.Alérgicos: contém leite e derivados. Contém lactose.

logurte vegano

Leite de coco, agucar, amido de milho modificado, fosfato tricalcico, fibra sollvel, estabilizante goma xantana,
aroma natural de coco, conservante sorbato de potassio, fermento e probiético Bifidobacterium animalis subsp.
lactis BB-12® (DSM 15954).N&o contém glaten.

Mané pelado

Mandioca, leite de coco, acucar, margarina, coco ralado e fermento.

Mané pelado vegano

Mandioca, leite de coco, acucar, 6leo de soja, coco ralado e fermento.

Ovos mexidos

Ovo de galinha, sal e 6leo de soja.

P&o de milho

Farinha de trigo, farinha de milho, fermento, sal, aglcar, agua e 6leo de soja.

Pao francés

Farinha de trigo, fermento, sal, acUcar, gelo, agua e 6leo de soja.

Pao vegano

Farinha de trigo, 6leo de soja, sal, fermento biolégico e aclcar.

Pasta de grao de bico

Grao de bico, sal, azeite, alho e salsa.

Proteina de soja refogada com cheiro verde

Proteina texturizada de soja, cebola, alho, sal, 6leo de soja e cheiro verde.

Queijo mussarela

Leite pasteurizado, cloreto de sédio, cloreto de calcio, fermento latico e coagulante. Nao contém
glaten. Alérgicos: contém leite e lactose

Rosca de chocolate

Farinha de trigo, chocolate em p0, leite integral, sal, fermento e agucar.

Rosca de chocolate vegana

Farinha de trigo, fermento bioldgico, acgucar, sal, 6leo de soja e agua.

Tofu

Soja,agua e cogulantes: cloreto de magnésio e sulfato de calcio e sal.

Torrada de pao de forma

Farinha de trigo enriquecida com ferro e &cido félico, agucar, gordura vegetal, sal e conservador: propionato de
calcio.




LISTA DE INGREDIENTES - ALMOCO

Preparacéao

Ingredientes

Arroz branco

IArroz branco, 6leo de soja, alho e cebola.

Arroz integral

IArroz integral, 6leo de soja, alho e cebola.

Batata corada com orégano

Batata inglesa, orégano, sal, alho e dleo de soja.

Carne moida (2%) refoga com cebola e salsa

Musculo bovino, cebola, alho, sal, 6leo de soja, extrato de tomate e salsa.

Cebolete

Cebola, vinagre, sal, agcucar e orégano.

Chuchu temperado

Chuchu, sal, azeite e cebola.

Chuchu, tomate e milho

Chuchu, tomate, milho e sal.

Falafel

Gréo de bico, batata inglesa, cebola, alho, 6leo de soja e sal.

Feijao carioca

Feijdo carioca, alho, sal e 6leo de soja.

Feijao preto

Feijdo preto, alho, sal, folha de louro e 6leo de soja.

Feijoada

Pernil suino, charque, bacon, calabresa, feijdo preto, folha de louro, 6leo de soja, sal, cebola e alho.

Feijoada de legumes com PTS em cubos

PTS em cubos, feijdo preto, kabutia, chuchu, batata, sal, cebola, alho e 6leo de soja.

Filé de frango acebolado

Filé de peito de frango, cebola, alho, sal e 6leo de soja.

Frango assado ao molho de acafrdo

Coxa e sobrecoxa, cebola, alho, sal, amido de milho e acafréo.

Iscas bovinas aceboladas (12) ao molho proprio

Coxdo mole, cebola, alho, sal, 6leo de soja e molho shoyu.

Kabutia refogada

Kabutia, alho, sal, éleo de soja e cebola.

Kabutia temperada

Kabutia, 6leo de soja e sal.

Lasanha de carne

Musculo bovino, cebola, 6éleo de soja, alho, sal, extrato de tomate, massa para lasanha, leite inetgral,
margarina, amido de milho, mussarela.

Lasanha vegana de PTS

Proteina texturizada de soja escura, massa para lasanha, 6leo de soja, cebola, alho, sal, leite vegetal, extrato
de tomate e amido de milho.

Lasanha vegetariana de PTS

Proteina texturizada de soja escura, massa para lasanha, mussarela, 6leo de soja, cebola, alho, sal, leite
\vegetal, extrato de tomate e amido de milho.

Legumes sauté

Chuchu, vagem, cenoura, sal, alho e margarina.

Legumes sauté vegano

Chuchu, vagem, cenoura, sal, alho e 6leo de soja.

Lentilha acebolada

Lentilha, cebola, alho, sal e 6leo de soja.

Macarréo ao sugo com manjericao fresco

Macarréo espaguete , extrato de tomate, tomate, manjericédo fresco, alho, 6leo de soja e sal.

Ovos mexidos com cheiro verde

Ovos, cheiro verde, cebola, sal, e 6leo de soja.

Pepino temperado

Pepino, sal e cheiro verde.

Quiabo al dente

Quiabo, vinagre e sal.




Quibebe de mandioca

Mandioca, cebola, alho e sal.

Repolhonese com passas

Repolho verde, uvas passas, maionese e sal.

Salada de cenoura, abobrinha e tomate

Cenoura, abobrinha, tomate e sal.

Soja em gréos acebolada ao molho de acafréo

Soja em graos, cebola, sal, alho

Tabule sem pepino

Trigo para kibe, tomate, cebola, sal e hortela.

Tomate, pepino e salsa

Tomate, pepino e salsa.

Trigo em gréos acebolados

Trigo em gréos, cebola, alho, sal e 6leo de soja.

Vinagrete

Tomate, cebola, pimentéo, vinagre, sal.

Virado de cebola

Farinha de mandioca, cebola, alho, sal, margarina e farinha de milho.

Virado de cebola vegano

Farinha de mandioca, cebola, alho, sal, 6leo de soja e farinha de milho.




LISTA DE INGREDIENTES - JANTAR

Preparacéao

Ingredientes

Abobrinha palito temperada

IAbobrinha, vinagre, sal e ervas finas.

Abobrinha temperada

IAbobrinha verde, sal, ervas finas, alho e cebola.

Almondega de ervilha ao molho escuro

Ervilha seca, molho shoyu, amido de milho, cebola, alho, sal e 6leo de soja.

Arroz branco

IArroz branco, 6leo de soja, alho, cebola e pimenta de cheiro.

Arroz integral

Arroz integral, 6leo de soja, alho, cebola e pimenta de cheiro.

Batata doce

Batata doce e sal.

Batata vegana

Batata inglesa e sal.

Batatonese

Batata inglesa, sal e maionese.

Berinjela Napolitana

Berinjela, queijo mussarela, extrato de tomate, tomate, alho, orégano, sal e 6leo de soja.

Berinjela Napolitana vegana

Berinjela, extrato de tomate, tomate, alho, orégano, sal e 6leo de soja.

Beterraba cozida

Beterraba e sal.

Bife bovino (1%) acebolado

Coxdo mole, cebola, alho, sal e éleo de soja.

Bife suino acebolado

Pernil suino, cebola, alho, sal e éleo de soja.

Cenoura com milho refogados e salsa.

Cenoura, milho, cebola, alho, sal, salsa e 6leo de soja.

Chuchu refogado com alho e salsa

Chuchu, 6leo de soja, sal, alho e salsa.

Creme de milho

Milho verde in natura, leite integral, margarina, cebola, sal, alho e amido de milho.

Creme de milho vegano

Milho verde in natura, leite vegetal, cebola, sal, alho e amido de milho.

Duo de beterraba com cenoura

Beterraba e cenoura.

Feijao carioca

Feijao carioca, alho, sal e 6leo de soja.

Feijao preto

Feijao preto, alho, sal, folha de louro e 6leo de soja.

Filé de peixe assado

Filé de pintado, cebola, alho, sal e limao

Frango assado

Coxa e sobrecoxa, alho, sal e cebola.

Grao de bico acebolado com lentilha

Grao de bico, cebola, alho, sal, éleo de soja e lentilha.

Macarrao colorido com tomate e passas

Macarrdo parafuso colorido, tomate, sal, uvas passas e azeite.

Mix de alface

/Alface crespa e alface roxa.

Omelete com cheiro verde

Ovos, tomate, cheiro verde, sal e 6leo de soja.

Ovos cozidos

Ovos e sal.

Pepino com tomate, brocolis e cebola

Pepino, tomate, brocolis e cebola.

PTS refogada acebolada

Proteina texturizada de soja, cebola, alho, sal e 6leo de soja.




PTS refogada com tomate e cheiro verde

Proteina texturizada de soja, tomate, cheiro verde, 6leo de soja, sal, alho e cebola.

Puré de batata

Batata inglesa, margarina, alho, cebola, sal e leite integral.

Puré de batata vegano

Batata inglesa, alho, cebola, sal e leite vegetal.

Rabanete em rodelas finas temperada com limédo ao vinagrete

Rabenete, tomate, cebola, pimentdo, sal, vinagre e liméo.

Strogonoff de feijao branco

Feijdo branco, 6leo de soja, cebola, alho, sal, leite vegetal de soja, amido de milho, creme de leite,
catchup e mostarda.

Strogonoff de frango

Filé de peito de frango, cebola, alho, sal, leite integral, amido de milho, creme de leite, catchup,
mostarda e 6leo de soja.

Strogonoff vegano de feijao branco

Feijdo branco, 6leo de soja, cebola, alho, sal, leite vegetal de soja, amido de milho, catchup e
mostarda.

Vinagrete

Tomate, cebola, pimentéo, sal e vinagre.
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