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C a 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
OMPOSICa0 | 04/05/2026 | 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 | 08/05/2026 09/05/2026
Leite Leite desnatado e Leite desnatado e Leite desnatado e Leite desnatado e Leite desnatado e Leite desnatado e
integral integral integral integral integral integral

Bebida vegetal

Bebida vegetal de

Bebida vegetal de

. . . . Bebida vegetal de : :
(vegana) coco Bebida vegetal de soja castanha Bebida vegetal de soja coco Bebida vegetal de soja
Café/ cha Café/ Cha de erva Café/ o/ A Café/Cha de erva Café/ Cha de o

doce Cha de camomila | C@f¢/ Chade canela cidreira horteld Ly Chamets

Pées e quitandas

Pao Francés
Biscoito de queijo

Pao francés
Broa doce

Pao Francés
Rosca de canela

P&o Francés
Bolo de chocolate

P&o Francés
P&o de milho

P&o Francés
Mané pelado

Complemento

Requeijao cremoso

Ovos mexidos

logurte de coco

Queijo minas

Carne Moida
refogado com tomate

Pasta de gréao
de bico

Biscoito de queijo

Quitanda (vegana) Veaano Sequilhos de fuba Rosca vegana com Bolo de chocolate Pao s: naq;]lgo Mané pelado vegano
9 canela vegano 9
Complemento
Requeijao vegano - logurte de coco vegano Tofu Pts refogada com | Pasta de gréo de bico
(vegano) Antepasto de berinjela tomate
Fruta Banana Melancia Magca Mamao Meldo Magca

Avalie a refeicdo diariamente no

apI|cat|vo RU UFG

Nutricionista Responsavel:

ROSA

ROBERTA AUGUSTA D. C.

SUGESTOES E RECLAMACOES
E-mall: nutric&o.prae@ufg.or

Tel.:

3209-6229 | 3251-2749

Este cardapio esta sujeito a alteracdes.
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Salada

‘ . gE'::I)IE:EIFgé %AOI%E oL : ‘ 1 | ",: L RestauranRtelU,niversita'rio
Com ic5 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
OMpoOsICao | 04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026 09/05/2026
Alf Mix de alface com Alface com Couve
ace Alface crespa Acelga Alface crespa hortela fininha

Beterraba crua
temperada c/ liméo,
cebola e coentro

Cenoura fatiada com
cheiro verde

Jilé marinado

Beterraba palha

Tomate rodelas

Beterraba cozida palito

Pepinete (tomate,
pepino)

Vinagrete com maga

Berinjela siria

Abobrinha com tomate
ao cubos

Chuchu, milho e vagem

Salada de macarréo
com tomate e
manijericéo fresco

Prato proteico

Iscas suinas
aceboladas (pouco
molho escuro)

Moqueca de peixe

Bife acebolado 12
pouco molho

Filé de Frango grelhado

Carne de panela (2% com
pouco molho préprio

Frango assado

Opcéao

Ovolactovegetariana

Ovos mexidos

Omelete com tomate e
cebolinha

Silveirinha de soja

Croquete de gréo de
bico frito

Hamburguer de feijao
vermelho ao molho
escuro

Croquete de PTS

Op¢do vegana

Lentilha acebolada com
cheiro verde

Moqueca de feijao
branco

Silveirinha de soja

Croquete de gréo de
bico frito

Hamburguer de feijao
vermelho ao molho
escuro

Croquete de PTS

Guarnicao**

Cuscuz de legumes
(cenoura, vagem e

Batata sauté

Kabutia ao molho

Tutu de feijdo com couve

Cara refogado (sem

Berinjela ao sugo c/

milho) molho) gueijo
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Acompanhamento Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijao preto Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijdo carioca Feijdo carioca
Refresco Tamarindo Caju Acerola Goiaba Acerola Caju
Sobremesa Melao Laranja Mam&o Melancia Banana Laranja

g

aplicativo RU UFG.

Nutricionista Responsavel: ROBERTA AUGUSTA D. C. ROSA

**Disponivel opc¢do vegana. Solicite ao servir.

SUGESTOES E RECLAMAGOES
E-mail: nutricio.prae@ufg.brTel.: 3209-6229 / 3251-2749
Este cardapio esta sujeito a alteragdes
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Composigao 04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026 09/05/2026
Acelga Alface crespa Alface Acelga Quiabo al dente

Kabutia temperada
assada

Beterraba palha

Cebola em conserva
cozida

Rabanete com limao
e salsa

Abobrinha palito
temperada

Chuchu com milho e
uvas passas

Tomate, vagem e
repolho ferventado

Pepino com tomate
hortel& e laranja

Cenoura ralada com
tomate e cebola

Mix de repolho com
passas, maionese e
abacaxi

Prato proteico

Bife acebolado (12)

Filé de frango
grelhado acebolado

Frango assado

Lasanha de carne

(2%)

Bife suino com molho
escuro

Opcéao

Grao de bico refogado
com tomate, cebola e

Lentilha acebolada

Omelete com queijo

Lasanha de PTS c/

Ovo cozido ao molho

cheiro verde

ovolactovegetariana ; leite de soja de tomate e
cheiro verde manjericao
~ = ; Lasanha vegana
Opgao vegana Clcpebs refgglado Lentilh bolad Trigo em gréos com com PTS ¢/ leite de | Lentilha refogada com
com tomate, cebola e Lentilha acebolada s e o quinoa ao molho

€SCcuro

Guarnicao**

Quibebe de Mandioca

Creme de milho

Puré duo de batatas

Chuchu sauté com
cheiro verde

Virado de banana frita

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Acompanhamento Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijdo preto
Refresco Caju Goiaba Manga Acerola Tamarindo
Sobremesa Maca Mel&o Melancia Laranja Abacaxi

@ 0 > — =2 > G

Avalie a refeicdo diariamente no
aplicativo RU UFG

**Disponivel op¢do vegana. Solicite ao servir.

Nutricionista Responsavel: ROBERTA AUGUSTA D.

C.ROSA

SUGESTOES E RECLAMACOES

E-mail:

Tel.: 3209-6229 / 3251-2749
Este cardapio esta sujeito a alteragdes.




LISTA DE INGREDIENTES - CAFE DA MANHA

Preparacéao Ingredientes
Antepasto de brinjela Berinjela, tomate, cebola, uvas passas, azeite.
Biscoito de queijo Polvilho azedo, ovo, leite integral, 6leo de soja e queijo curado ralado.
Biscoito de queijo vegano Polvilho doce, polvilho azedo, 4gua, 6leo de soja, batata inglesa e sal.
Bolo de chocolate Farinha de trigo, acgucar, chocolate em pd, ovo, 6leo de soja e fermento quimico.
Bolo de chocolate vegano Farinha de trigo, acUcar, chocolate em p6, 6leo de soja e fermento quimico.
Broa doce Acucar, fuba de milho, leite integral, ovo, margarina e fermento.
Carne moida refogada com tomate Musculo moido, cebola, 6leo de soja, sal e tomate.
logurte de coco Leite e/ou leite em po reconstituido, soro de leite e/ou soro de leite em p6 reconstituido, xarope de

acucar, amido, leite em p6 desnatado, preparado de coco(polpa de coco, agucar cristal, 4gua,
amido modificado, aroma idéntico ao natural de morango, estabilizante pectina, conservante
sorbato de potassio, espessante goma guar e acidulante acido citrico), aroma idéntico ao natural
de cocoo e fermento lacteo.

logurte de coco vegano Leite de coco, agucar, amido de milho modificado, fosfato tricalcico, fibra soluvel, estabilizante
goma xantana, aroma natural de coco, conservante sorbato de potassio, fermento e probidtico.

Mané pelado Mandioca, leite integral, leite de coco, acucar, 6leo de soja, coco ralado e fermento quimico.

Mané pelado vegano Mandioca, leite de coco, acucar, 6leo de soja, coco ralado e fermento quimico.

Ovos mexidos Ovos de galinha, sal e 6leo de soja.

Pao de milho Farinha de trigo, melhorador quimico, fermento, sal, agucar, milho, agua e 6leo.

Pao de milho vegano Farinha de trigo, acucar, fermento bioldgico, agua, Oleo e sal.

Pao francés Farinha de trigo, melhorador quimico, fermento, sal, acucar, gelo, agua e 6leo

Pasta de grao de bico Grao de bico, sal e azeite.

PTS refogada com tomate Proteina texturizada de soja, cebola, sal, 6leo de soja e tomate.

Queijo minas Leite pasteurizado, cloreto de sddio (sal), cloreto de calcio, coagulante, fermento lacteo,

conservadores sorbato de potassio e nitrato de sodio. Alergénicos: Contém leite e lactose. Nao
contém glaten

Requeijao cremoso Leite integral, creme de leite, cloreto de sodio, cloreto de calcio, coagulante, fermento lacteo,
emulsificantes (pirofosfato tetrassédico, hexametafosfato de sddio, tripolifosfato de sédio,pirofosfato
tetrapotassico e tripolifosfato de potassio), regulador de acidez &cido lactico,conservadores sorbato
de potéssio e nisina. CONTEM LEITE E DERIVADOS,LACTOSE. NAO CONTEM GLUTEN.

Requeijdo vegano Base de castanha (dgua, castanha-de-caju), 6leo de coco palmiste, amido de milho
modificado, sal, vitaminas (B6, B9 e B12), extrato de levedura, conservante sorbato de potassio e
fermento.

Rosca de canela Farinha de trigo, leite integral, agucar, sal, ovo, fermento e canela em pé.

Rosca de canela vegano Farinha de trigo, leite vegetal, sal, fermento, agucar e canela em po

Sequilhos de fuba Farinha de trigo, acucar, fuba de milho, coco ralado, leite vegetal, 6leo de soja e fermento quimico.

Tofu Soja,agua e cogulantes: cloreto de magnésio e sulfato de célcio e sal.




LISTA DE INGREDIENTES - ALMOCO

Preparacéao

Ingredientes

Abobrinha siria

Abobrinha verde, tomate, azeitona, pimentdo, cebola, azeite, molho shoyu, sal e orégano.

Abobrinha temperada

Abobrinha, cebola e sal.

Arroz branco

Arroz branco, alho, sal, éleo de soja e agua.

Arroz integral

Arroz integral, alho, sal, 6leo de soja e agua.

Batata sauté

Batata inglésa, margarina, alho, cebola e sal.

Batata sauté vegana

Batata inglésa, 6leo de soja, alho, cebola e sal.

Berinjela ao sugo com queijo

Berinjela, cebola, alho, sal, mussarela, extrato de tomate e 6leo de soja.

Berinjela siria

Berinjela, tomate, azeitona, pimentéo, cebola, azeite, molho shoyu, sal e orégano.

Beterraba crua temperada

Beterraba, limao, cebola, coentro e sal.

Bife acebolado (12)

Coxao mole, cebola, alho, sal e 6leo de soja.

Cara refogado

Card, oleo de soja, alho, sal e cheiro verde.

Carne de panela (22) ao molho proprio

Acém, cebola, extrato de tomate, alho, sal e 6leo de soja.

Chuchu cozido

Chuchu e sal.

Croquete de gréao de bico

Grao de bico, farinha de trigo, cebola, alho, sal e 6leo de soja.

Croquete de PTS

Proteina texturizada de soja clara, farinha de trigo, cebola, alho, sal e 6leo de soja.

Ervilha refogada com milho

Ervilha seca, milho, cebola, alho, sal e 6leo de soja.

Feijao carioca

Feijao carioca, alho, sal, 6leo de soja e agua.

Feijao preto

Feijao preto, alho, sal, folha de louro, 6leo de soja e agua.

Filé de frango grelhado

Filé de peito de frango, cebola, alho, sal e d6leo de soja.

Filé de peixe ao molho sugo

Filé de pintado, vinagre, extrato de tomate, alho, sal e cebola.

Frango assado

Coxa e sobrecoxa, cebola, alho e sal.

Hamburguer de feijdo vermelho ao molho
escuro

Feijao vermelho, farinha de trigo, cebola, alho, sal, 6leo de soja, molho shoyu e amido de milho.

Isca suina acebolada

Pernil suino, cebola, alho, sal e éleo de soja.

Kabutia assada

Kabutia, 6leo de soja, alho e sal.

Lentilha acebolada

Lentilha, cebola, cheiro verde, alho, sal e 6leo de soja.

Omelete com tomate e cebolinha

Ovo de galinha, tomate, cebola, cebolinha, sal e 6leo de soja.

Ovos mexidos

Ovo de galinha, sal e 6leo de soja.

Pepinete

Pepino, tomate, cebola e sal.

Quibebe de mandioca

Mandioca, margarina, cebola, alho e sal.




Salada de macarrdo com tomate, uvas passas [Macarrao parafuso, tomate, uvas passas, manjericao, azeite e sal.
e manjericao

Silveirinha de soja Soja em gréos, tomate, cebola, sal, alho e 6leo de soja.

Tabule (sem pepino) Trigo para kibe, tomate, cebola, hortela e sal.

Tutu de feijao Feijdo carioca, farinha de mandioca, calabresa, bacon, couve, cebola, sal, alho e éleo de soja.
Tutu de feijao vegano Feijdo carioca, farinha de mandioca, proteina de soja, couve, cebola, sal, alho e éleo de soja.

Vinagrete com abacaxi e salsa Tomate, abacaxi, cebola, sal, vinagre e salsa.







LISTA DE INGREDIENTES - JANTAR

Preparacéao

Ingredientes

Abobrinha temperada com cheiro verde

Abobrinha verde, sal e cheiro verde

Arroz branco

Arroz branco, alho, sal, éleo de soja e agua.

Arroz integral

Arroz integral, alho, sal, 6leo de soja e agua.

Bife acebolado ao molho escuro

Coxéao mole, cebola, alho, sal, molho shoyu e amido de milho.

Bife suino com molho escuro

Pernil, cebola, alho, sal, 6leo de soja, amido de milho e molho shoyu

Cebola em conserva

Cebola, vinagre e sal.

Cenoura cozida com tomate e hortela

Cenoura, tomate, hortela e sal.

Cenoura refogada

Cenoura, margarina, cebola, alho e sal.

Cenoura refogada vegana

Cenoura, 6leo de soja, cebola, alho e sal.

Cenoura em rodelas cozida temperadas c/ ervas finas

Cenoura, sal e ervas finas

Chuchu com milho e uvas passas

Chuchu, milho, sal e uvas passas

Creme de milho

Milho verde, leite integral, margarina, cebola, alho, 6leo de soja e sal.

Creme de milho vegano

Milho verde, leite vegetal, cebola, alho, 6leo de soja e sal.

Feijao carioca

Feijao carioca, alho, dleo de soja, sal e cebola.

Feijao preto

Feijao preto, alho, 6leo de soja, sal, cebola e folha de louro.

Fillé de frango grelhado acebolado

Filé de frango, cebola, alho, sal e 6leo de soja.

Frango assado

Coxa e sobrecoxa, cebola, alho e sal.

Gréo de bico refogado com tomate, cebola e cheiro verde

Grao de bico, éleo de soja, cebola, alho, sal, tomate e cheiro verde

Kabutiad temperada assada

Abdbora kabutia, 6leo de soja, sal e alecrim.

Lasanha de carne (22)

Musculo bovino, cebola, 6leo de soja, alho, sal, extrato de tomate, massa para lasanha, leite
integral, margarina, amido de milho e mussarela.

Lasanha de PTS com leite de soja

Proteina texturizada de soja escura, massa para lasanha, 6leo de soja, cebola, alho, sal,
mussarela, leite vegetal de soja e extrato de tomate.

Lasanha vegana com PTS com leite de soja

Proteina texturizada de soja escura, massa para lasanha, éleo de soja, cebola, alho, sal,
mussarela, leite vegetal de soja e extrato de tomate.

Lentilha refogada com quinoa ao molho escuro

Lentilha, quinoa, cebola, alho, sal, amido de milho e molho shoyu.

Mandioca cozida

Mandioca, cebola, alho, sal e 6leo de soja.

Mix de repolho com passas, maionese e abacaxi

Repolho verde, repolho roxo, abacaxi, maionese, sal e uvas passas.

Mix de repolho com passas e abacaxi

Repolho verde, repolho roxo, abacaxi, sal e uvas passas.

Omelete com queijo

Ovos, 6leo de soja, cebola, alho, sal e queijo mussarela.

Ovo cozido ao molho de tomate e manjericao

Ovos, extrato de tomate, sal, manjericao e alho.




Pepino com tomate

Tomate e pepino

PTS acebolada

Proteina texturizada de soja 6leo de soja, cebola, alho e sal.

Puré duo de batatas

Batata inglesa, batata doce, cebola, alho, margarina, leite integral e sal.

Puré duo de batatas vegano

Batata inglesa, batata doce, cebola, alho, leite vegetal e sal.

Tomate, vagem e milho

Tomate, vagem, milho e sal.

Trigo em graos com ervas finas

Trigo em gréos, 6leo de soja, cebola, alho, sal e ervas finas.

Virado de banana

Banana da terra, farinha de mandioca, farinha de milho, cebola, alho, sal e margarina.

Virado de banana vegano

Banana da terra, farinha de mandioca, farinha de milho, cebola, alho, sal e éleo de soja.







	Avalie a refeição diariamente no
	SUGESTÕES E RECLAMAÇÕES

	Avalie a refeição diariamente no aplicativo RU UFG
	**Disponível opção vegana. Solicite ao servir.


