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Leite i i i : ;
A Leite _desnatado e Leite desnatado e Leite desnatado e Leite Qesnatado e Leite ldesnatado e Leite Fiesnatado e
integral Integral . integral integral integral
F integral
/4 Bebida vegetal Bebida vegetal de . . Bebida vegetal de Bebidavegetalde | Bebidavegetal de Bebida vegetal de
N Bebida vegetal de soja . -
E (vegana) améndoa castanha soja coco soja
A A Café Café Café Café Café Café
Café/ cha

Cha de camomila Chade erva cidreira Cha decanela Chade hortela Chamate Chade erva doce

Pao Francés

Paes e quitandas _ Pz-:10 France§ Pao Francés Torrada de P30 de Pa9 france§ Pao Francés Pao Fr_ances
Biscoito de queijo Bolo de chocolate forma Pao mandi Rosca de canela Tapioca
. Vitamina de goiaba A .
Complemento Leite fermentado (pouco agticar) Paté de frango Guacamole Ovos fritos Mussarela
: i " Bolo de chocolate |Torrada de P&o de forma ~ .
B
Quitanda (vegana) iscoito \?:Squeuo vegano vegano Pao vegano Rosca vegana Tapioca
gano
Complemento .
logurte de coco Vitamina de Goiaba Paté de PTS clara Guacamole Tofu Ricota vegana
(vegano) vegano vegana
Fruta Melancia Banana Melao Maméao Melancia Banana

&

Avalie a refei¢cao diariamente no
aplicativo RU UFG

Nutricionista Responsavel: ROBERTA AUGUSTA D. C.

ROSA

SUGESTOES E RECLAMAGOES

E-mail: nutricdo.prae@ufg.br

Tel.: 3209-6229 / 3251-2749
Este cardapio esta sujeito a alteragdes.
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Omposicao | 02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 | 05/03/2026 | 06/03/2026 07/03/2026
Alface Couve Alface Acelga Alface Alface crespa
Salada i
Tomate Beterraba crua fatiada Chuchu palito tPepmo :m ;crx]d?tlaﬁ Beterraba palha com Chuch
temperada ¢/ lim3o e emperado ¢/ hortela salsa uchu com ervas
salsa
Mix de repolho com Vagem com tomate Berinjela siria Abobrinha, tomate e Vi Repolhonese com
) , inagrete
milho e ervas finas

cenoura e uvas passas

cebola

cenoura

Prato proteico

Iscas de carne grelhada

Bife suino acebolado

Bobo de frango

Carne de panela com

Frango assado

Iscas suinas grelhado

bico

1° molho escuro (22)
Opcao
) . , . Bobd 5 Hamburguer de . ;
ovolactovegetariana Quibe de pts com queijo Ovos mexidos ob6 de gréo de ervilha Croquete de soja Omelete com queijo

Opcédo vegana

Quibe de pts com
tomate

Lentilha acebolada

Bobo de grao de
bico

Hamburguer de
ervilha

Croquete de soja

PTS refogada

Berinjela ao sugo

Guarnicao** com piment&o e Quibebe de : Virado de banana Creme de milho .
cebola mandioca c/ Kabutia assada frita com cheiro verde Batata gratinada
acafrédo
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Acompanhamento Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijéo preto Feijéo carioca
Refresco Caju Acerola Goiaba Manga Caju Tamarindo
Sobremesa Maga Mamao Laranja Mel&o Maca Melancia

@

Avalie a refei¢ao diariamente no
aplicativo RU UFG v

Nutricionista Responsavel: ROBERTA AUGUSTA D. C. ROSA

**Disponivel op¢do vegana. Solicite ao servir.
SUGESTOES E RECLAMAGOES

Tel.:

E-mail: nutrigao.prae@ufg.br
3209-6229 / 3251-2749

Este cardapio esta sujeito a alteragdes.
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Composigao 02/03/2026 | 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026 |07/03/2026
Alface roxa Acelga Alface Alface Acelga
Salada Abobrinha cozida Abobrinha crua em
Kabutia temperada temperada Beterraba palito cozida Quiabo al dente

rodelas temperada com
lim&o e chimichurri

Tomate com pepino

Vinagrete com
rabanete em rodelas

Repolho com
tomate, vagem e
laranja

Tabule sem pepino

Cenoura palito com
cebola e tomate

Prato proteico

Frango assado ao
molho de agafrao

Carne moida com
tomate e cebola

Filé de peixe assado

Iscas de frango

Strogonoffe bovino (1?)

refogados
Opcao i
. Ovos fritos PTS refogada com Omelete com queiio Disco de lentilha com | Strogonoff de grao de
ovolactovegetariana tomate e cebola quel brocolis bico com creme de
leite
5 Ervilha e feijao Alméndega de PTS ao

Opgdo vegana branco refogados ao PTStg?;c;%:(ia com molho degervas (pouco | Disco de lentilhacom | Strogonoff vegano de
molho de agafrao cebola molho) brocolis grao de bico

Guarnigao**

Macarrdo alho e
oleo

Cenoura Sauté

Batata temperada com
cebola ao sugo

Chuchu e milho
refogados com cheiro
verde

Batata doce assada

> - 2> c

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Acompanhamento Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijao carioca Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao carioca
Refresco Manga Liméao Tamarindo Acerola Manga
Sobremesa Laranja Melancia Maca Banana Abacaxi

Avalie a refei¢ao diariamente no ﬁ, R

aplicativo RU UFG

R (5]

Nutricionista Responsavel: ROBERTA AUGUSTA D.

C.ROSA

**Disponivel opgao vegana. Solicite ao servir.

SUGESTOES E RECLAMAGOES
E-mail: nutrico.prae@ufg.br

Tel..
Este cardapio esta

3209-6229 | 3251-2749

sujeito a alteragdes
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LISTA DE INGREDIENTES — CAFE DA MANHA

Preparacao

Ingredientes

Biscoito de queijo

Polvilho azedo, ovo, leite, 6leo de soja e queijo ralado.

Biscoito desqueijo vegano

Polvilho doce, polvilho azedo, agua, azeite, batata inglesa e sal.

Bolo de chocolate

Farinha de trigo, chocolate em p6 50 %, acgucar, leite integral, ovo e fermento.

Bolo de chocolate vegano

Farinha de trigo, chocolate em po6 50 %, agucar, agua, oleo de soja e fermento.

Guacamole

Abacate, tomate, cebola, azeite, limao, coentro e sal.

logurte de coco vegano

Leite de coco, agucar, amido de milho modificado, preparado de coco (agua, agucar, polpa de
coco, aroma natural, acidulante acido citrico e conservante sorbato de potassio), fosfato tricalcico,
fibra soluvel, estabilizante goma xantana, conservante sorbato de potassio, fermento,
Bifidobacterium animalis subsp. lactis, BB-12® e corante beterraba.

Leite fermentado

Leite desnatado e/ou leite em p6 desnatado reconstituido, leite em pd desnatado, dextrose,
fermento lacteo, xarope de acucar, pectina citrica, aroma idéntico ao natural de baunilha. Nao
contém gluten. Alérgicos: contém leite. Contém lactose.

Mussarela Leite pasteurizado, cloreto de sodio, cloreto de calcio, fermento latico e coagulante. NGo contém
gluten. Alérgicos: contém leite e lactose
Ovos fritos Ovo, dleo de soja e sal.

Pao francés

Farinha de trigo, fermento, sal, agucar, gelo, agua e d6leo de soja.

Pao mandi

Farinha de trigo, leite, ovo, fermento, agucar e sal.

Pao vegano

Farinha de trigo, fermento bioldgico, agucar, agua, dleo vegetal e sal

Paté de Frango

Filé de peito de frango, creme de leite, cenoura, maionese, sal e alho.

Paté de PTS clara

Proteina texturizada de soja, cebola, alho, 6leo de soja, sal, nenida vegetal de soja, suco de liméao,
mostarda, sal e vinagre.

Ricota vegana

Soja, agua e cogulantes: cloreto de magnésio e sulfato de calcio e sal.

Rosca de canela

Farinha de trigo, leite integral, ovo, fermento bioldgico, acucar, sal e canela em po.

Rosca vegana

Farinha de trigo, fermento bioldgico, agucar, sal, 6leo de soja, agua e canela em po.

Tapioca

Goma de mandioca, agua e sal.

Tofu

Soja, agua e cogulantes: cloreto de magnésio e sulfato de calcio e sal.

Torrada de pao de forma

Farinha de trigo, melhorador quimico, fermento, sal, agucar, gelo, agua e éleo de soja.

Vitamina de goiaba

Leite integral, goiaba e agucar.

Vitamina de goiaba vegana

Bebida vegetal, goiaba e agucar.




LISTA DE INGREDIENTES - ALMOCO

Preparacao

Ingredientes

Abobrinha, tomate e cebola

Abobrinha verde, tomate, cebola e sal.

Arroz branco

Arroz branco, 6leo de soja, sal e cebola.

Arroz integral

Arroz integral, 6leo de soja, sal e cebola.

Batata gratinada

Batata inglesa, leite integral, margarina, alho, queijo mussarela, sal, cebola e éleo de soja.

Batata vegana

Batata inglesa, leite vegetal, 6leo de soja, alho, sal e cebola.

Berinjela ao sugo com pimentao e
cebola

Berinjela, tomate, extrato de tomate, cebola, sal, alho, éleo de soja e pimentao.

Berinjela siria

Berinjela, pimentio, azeitona, orégano, sal, cebola, molho shoyu e tomate.

Beterraba crua fatiada temperada com
limao e salsa

Beterraba, sal, limao e salsa.

Beterraba palha com salsa

Beterraba e salsa.

Bife suino acebolado

Pernil suino, cebola, alho, sal e dleo de soja.

Bobo de frango

Filé de frango, mandioca, tomate, cebola, leite de coco, azeite de dendé, alho, 6leo de soja e cheiro
verde.

Bobo de gréo de bico

Grao de bico, mandioca, tomate, cebola, leite de coco, azeite de dendé, alho, sal e cheiro verde.

Carne de panela (2%) com molho escuro

Acém, cebola, alho, sal, éleode soja, moho shoyu e amido de milho.

Chuchu com ervas

Chuchu, sal, oregano, salsa e manjericao.

Chuchu palito

Chuchu e sal.

Creme de milho

Milho in natura, leite itegral, margarina, alho, cebola e sal.

Creme de milho vegano

Milho in natura, leite vegetal, cebola, alho e sal.

Croquete de soja

Soja em graos, farinha de trigo, cebola, alho, sal e 6leo de soja.

Feijdo carioca

Feijao carioca, 6leo de soja, alho e sal.

Feijdo preto

Feijao preto, 6leo de soja, alho e sal.

Frango assado

Coxa e sobrecoxa, sal, cebola e alho.

Hambuguer de ervilha

Ervilha seca, farinha de trigo, alho, sal, éleo de soja, molho shoyu e amido de milho.

Iscas de carne (12) grelhada

Coxao mole, cebola, alho, sal e éleo de soja.

Iscas suinas grelhadas

Pernil sem osso, cebola, alho, sal e 6leo de soja.

Kabutia assada

Abdbora kabutia, 6leo de soja, sal, alho e cebola.

Lentilha acebolada

Lenilha, cebola, 6leo de soja, sal e cebolinha verde.




Mix de repolho com cenoura e uvas
passas

Repolho verde, repolho roxo, cenoura, uvas passas e sal.

Omelete com queijo

Ovos, sal, 6leo de soja, queijo, cebola e salsa.

Ovos mexidos

Ovos, sal, 6leo de soja, cebola e cebolinha verde.

Pepino em rodelas temperado com
hortela

Pepino, hortela e sal.

PTS refogada

Proteina texturizada e soja, cebola, alho, sal, 6leo de soja e salsa.

Quibe de PTS com queijo

Proteina texturizada de soja, trigo para kibe, mussarela, hortela, leo de soja, cebola, alho e sal.

Quibe de PTS com tomate

Proteina texturizada de soja, trigo para kibe, tomate, 6leo de soja, cebola, alho, sal e hortela.

Quibebe de mandioca com acafrdo

Mandioca, agafrao, alho, sal, éleo de soja, cebola e margarina.

Repolhonese com cenoura

Repolho, cenoura, sal e maionese.

Vagem com tomate, milho e ervas finas

Vagem, tomate, milho e ervas finas.

Vinagrete

Tomate, cebola, pimentdo, sal e vinagre.

Virado de banana frita com cheiro verde

Banana da terra, farinha de mandioca, farinha de milho, alho, sal, margarina, éleo de soja e cheiro
verde.

Virado de banana frita vegano com
cheiro verde

Banana da terra, farinha de mandioca, farinha de milho, alho, sal, éleo de soja e cheiro verde.




LISTA DE INGREDIENTES - JANTAR

Preparacao

Ingredientes

Abobrinha cozida temperada

Abobrinha, sal e ervas finas.

Abobrinha crua em rodelas temperada
com lim&o e chimichuri

Abobrinha, limao, chimichurri e sal.

Almondega de PTS ao molho de ervas

Proteina texturizada de soja, ervas finas, amido de milho, cebola, alho, sal, éleo de soja e farinha
de trigo.

Arroz brano

Arroz branco, cebola, dleo de soja, alho e sal.

Arroz integral

Arroz integral, cebola, éleo de soja, alho e sal.

Batata doce assada

Batata doce, sal, alecrim e 6leo de soja.

Batata temperada com cebola ao sugo

Batata inglesa, cebola, tomate, extrato de tomate e sal.

Carne moida com tomate e cebola
refogados

Musculo bovino, tomate, cebola, extrto de tomate, 6leo de soja, alho e sal.

Cenoura palito com cebola e tomate

Cenoura, cebola, tomate e sal.

Cenoura sauté

Cenoura, cebola, alho, 6leo de soja, sal, salsa e margarina.

Cenoura sauté vegana

Cenoura, cebola, alho, 6leo de soja, sal e salsa.

Chuchu e milho refogados com cheiro
verde

Chucu, milho verde, cebola, dleo de soja, sal, alho e cheiro verde.

Disco de lentilha com brdécolis

Lentilha, farinha de trigo, brécolis, alho, éleo de soja, cebola e sal.

Ervilha e feijao branco refogados ao
molho de acafrao

Ervilha seca, feijao branco, acafrao, amido de milho, cebola, alho, sal e dleo de soja.

Feijdo carioca

Feijao carioca, oleo de soja, sal, alho e cebola.

Feijao preto

Feijao preto, 6leo de soja, sal, folha de louro e cebola.

Filé de peixe assado

Filé de pintado, cebola, sal, limao e alho.

Frango assado ao molho de acgafrdo

Coxa e sobrecoxa, cebola, alho, sal, acafrdo e amido de milho.

Iscas de frango

Filé de peito de frango, cebola, alho, dleo de soja e sal.

Kabutia temperada

Abdbora kabutia, azeite, sal e manjericdo desidratado.

Macarrao alho e éleo

Macarrao parafuso, 6leo de soja, alho e sal.

Omelete com queijo

Ovos, sal, éleo de soja, cebola e queijo.

Ovos fritos

Ovos, 6leo de soja e sal.

PTS refogada com tomate e cebola

Proteina de soja texturizada, tomate, cebola, extrato de tomate, 6leo de soja, alho e sal.

Quiabo al dente

Quiabo, vinagre e sal.




Repolho com tomate, vagem e laranja

Repolho verde, tomate, vagem e laranja.

Strogonoff bovino (12)

Coxao mole, leite integral, cebola, mostarda, catchup, creme d leite, sal, alho, éleo de soja e amido
de milho.

Strogonoff de grdo de bico com creme
de leite

Grao de bico, creme de leite, catchup, mostarda, bebida vegetal de soja, 6leo de soja, cebola, sal e
amido de milho.

Strogonoff vegano de grao de bico

Gréao de bico, catchup, mostarda, bebida vegetal de soja, 6leo de soja, cebola, sal e amido de milho

Tabule sem pepino

Trigo para kibe, tomate, cebola, sal e hortela.

Tomate com pepino

Tomate e pepino.

Vinagrete com rabanete em rodelas

Tomate, rabanete, cebola, pimentéo, sal e vinagre.




