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Com i 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 58 FEIRA 62 FEIRA SABADO
OMpOsICa0 | 59/06/2026 | 30/06/2026 01/07/2026 02/07/2026 03/07/2026 04/07/2026
Leite eite desnatado e eite desnatado e eite desnatado e eite desnatado e eite desnatado e eite desnatado e
Leite d d Leite d d Leited d Leited d Leite d d Leite d d
integral integral integral integral integral integral
Bebida vegetal
. . Bebida vegetal de . . Bebida vegetal de - - Bebidavegetal de
(vegana) Bebida vegetal de soja castanha Bebida vegetal de soja coco Bebida vegetal de soja améndoa
Café/ cha L ~hA x Café/ ~RA . . Cafe/ Café/
Café/ Cha de horteld Cha de erva doce Café/ Cha verde Café/ Cha de canela re e era EelEE ST ——
~ : P&o Francés P&o francés ~ " = " = N ~ N
Pées e quitandas Biscoito de Rosca de Pao francés P&o francés Pao francés P&o Francés
queijo chocolate Bolo de cenoura P&o mandi P&o de forma Broa doce
i Ricota temperada
Complemento logurte de morango Guacamole Pasta de grao de hico Ovos mexidos Frango desfiado com P
M tomate e cebola
A Quitanda (vegana) Blsco\lltggcllensé?ueuo Ros((::ﬁc\)/ceog?;\g ade | g6 de cenoura vegano P&o vegano PZo de formavegano | Sequilhos de fuba
N Complemento < refocad Pasta d i
logurte vegano Guacamole Pasta de grdo de bico PTS refogada com asta de ervifha Tofu temperado
(vegano) tomate e cebola
A Fruta Banana Melancia Magca Mam&o Meldo Banana
@Avaﬁe a refeicdo diariamente no SUGESTOES E RECLAMAGOES
L , E-mail: nutricdo.prae@ufg.br
apllcatlvo RU UFG Nutricionista Responsével: ROBERTA AUGUSTA D. C. fanpracQuly

Tel.: 3209-6229 | 3251-2749

ROSA Este cardapio esta sujeito a alteragdes.
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hortela

tomate e orégano

Com ic5 22 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
OMPOSICA0 | 59/06/2026 30/06/2026 01/07/2026 02/07/2026 03/07/2026 04/07/2026
Alface Acelga Alface crespa Alface americana com Alface roxa Alface americana
agriao
Salada Beterraba ralada Cenoura ralada Pepino Beterraba ralada Repolho temperado Jil6 marinado
(sem vinagre)
Vinagrete Tomate, abacaxi e Caponata de berinjela Salada de abobrinha, Vinagrete Salada de maionese

comvagem e cenoura

Prato proteico

Bife suino grelhado ao
molho préprio

Moqueca de peixe

Iscas de carne
acebolada 12 ao
molho sugo

Iscas de frango ao molho

rosé

Vaca atolada (22)

Frango assado ao
molho de acafrdo

Opcéao

Ovolactovegetariana

Ovos mexidos com
tomate e manjericao
fresco

Omelete com cebola e
cheiro verde

Alméndega de PTS
ao molho sugo

Grao de bico ao molho
rosé

PTS ao cubos atolada

Mix de graos (trigo em
graos com lentilha)
com legumes

Opgdo vegana

Croquete de lentilha

Moqueca de feijao
branco

Alméndega de PTS
ao molho sugo

Grao de bico ao molho
rosé

PTS ao cubos atolada

Mix de graos (trigo em
graos com lentilha)
com legumes

Guarnicao**

Feijao tropeiro
(Feijao tropeiro p/ veganos,
banana frita)

Batata sauté

Cuscuz com legumes
(vagem e milho)

Espaguete ao alho e
Gleo

Abobrinha assada com
alecrim

Batata doce corada

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Acompanhamento Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijdo carioca Feijao carioca Feijéo preto Feijdo carioca Feijdo carioca Feijdo carioca
Refresco Goiaba Manga Caju Tamarindo Acerola Manga
Sobremesa Laranja Mel&o Mam&o Melancia Banana Laranja

Avalie a refeicdo diariamente no

**Disponivel op¢do vegana. Solicite ao servir.

SUGESTOES E RECLAMACOES
E-mail: nutricdo.prae@ufg.brTel.: 3209-6229 / 3251-2749
Este cardapio esta sujeito a alteracdes

aplicativo RU UFG. Nutricionista Responsavel: ROBERTA AUGUSTA D. C. ROSA
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. 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 58 FEIRA 62 FEIRA SABADO
Composiceo 29/06/2026 | 30/06/2026 01/07/2026 02/07/2026 03/07/2026 04/07/2026
Alface com repolho Alface crespa Couve fatiada Alface Acelga
roxo
Salada Pepino em rodelas Jil6 em conserva Quiabo al dente Rabanete t_em~perad0
com lim&o

Chuchu palito

temperado

Abobrinha e tomate

Salada de macarrao

temperado com

Chuchu com milho

Vinagrete com
abacaxi

Duo de beterraba com

cenoura (crus)

0 > - =2 > G

em cubos tomate, vagem e
passas
Prato proteico o Carne moida :
Strogonoff de carne 12 Fl{ljlecgte)cl:lr:ggo Frango assadoaomolho | refogada 22 com Iscraeslhs;ﬂggs
de acafrdo com tomate | epola e cebolinha g
Opcéao i .
e Strogonoff de gréo Len(t:gf;:nc]:g"rr; acl:ggola Ovo cozido ao molhode | panqueca de PTS Ovos mexidos com
ovolactovegetariana de bico ervas ao sugo cheiro verde
. : ~ . Feijao branco
Opcéo vegana Strogonoff vegano : Trigo em gréios e lentilha com pimento
~ Lentilha com cebola | refogados ao molho de | Panqueca vegana de
de gréo de ; amarelo, vermelho
bico caramelizada ervas PTS ao sugo e cebola

Guarnicao**

Batata rustica

Repolho rasgado a
pomarola

Cenoura saute

Kabutia ao molho

Braseado de inhame

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

Arroz integral

ra

Acompanhamento Arroz integral
Feijao carioca Feijao carioca Feijdo carioca Feijao carioca Feijéao preto
Refresco Caju Tamarindo Manga Goiaba Caju
Sobremesa Meldo Banana Melancia Maca Maméo
**Disponivel opgdo vegana. Solicite ao servir.

valie a refeicdo diariamente no
aplicativo RU UFG

Nutricionista Responsavel: ROBERTA AUGUSTA D.

C.ROSA

SUGESTOES E RECLAMACOES

Tel.:

E-mall:
3209-6229 | 3251-2749

Este cardapio esta sujeito a alteracdes.
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