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LISTA DE INGREDIENTES - DESJEJUM

Preparacéo

Ingredientes

Biscoito de queijo

Polvilho azedo, ovo, leite, 6leo de soja e queijo ralado.

Biscoito de queijo vegano

Polvilho doce, polvilho azedo, azeite, batata inglesa, sal e agua.

Bolo de cenoura

Farinha de trigo, acucar, cenoura, ovo, 6leo de soja e fermento.

Bolo de cenoura vegano

Farinha de trigo, cenoura, agucar, 6leo de soja, fermento.

Carne moida refogada com tomate

Musculo, cebola, tomate, alho, sal e 6leo de soja.

Cookie

Farinha de trigo, chocolate em p6, leite integral, aglcar, margarina e fermento quimico.

Geleia de goiaba

Goiaba e acucar.

logurte de coco

Leite integral, acucar, fermento latico, aroma sintético idéntico ao natural de coco.

logurte de morango

Leite e/ou leite em po6 reconstituido, soro de leite e/ou soro de leite em pé reconstituido, xarope de
acucar, amido, leite em p6 desnatado, preparado de morango (polpa de morango, agucar cristal, agua,
amido modificado, aroma idéntico ao natural de morango, estabilizante pectina, conservante sorbato de
potassio, espessante goma guar e acidulante acido citrico), aroma idéntico ao natural de morango e
fermento lacteo. Nado contém glaten.

logurte vegano

Leite de coco, acucar, amido de milho modificado, fosfato tricalcico, fibra soltvel, estabilizante goma
xantana, aroma natural de coco, conservante sorbato de potassio, fermento e probiotico Bifidobacterium
animalis subsp. lactis BB-12® (DSM 15954).Nao contém glaten.

Sequilhos de fuba

Farinha de trigo, fuba, leite vegetal, acucar, coco ralado, 6leo de soja e fermento quimico.

Ovos mexidos

Ovo de galinha, sal e 6leo de soja.

Pao de forma

Farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, agucar, gordura vegetal, sal e conservador:
propionato de célcio

Pao de forma integral

Farinha de trigo integral (51%), farinha de trigo enriquecida com ferro e acido, félico, gluten, fibra de
trigo, acucar, fermento biologico, 6leo de soja, sal e o conservador propionato de célcio.

Pao de milho

Farinha de trigo, fuba, sal, ovo, 6leo de soja e fermento bioldgico.

Pao de milho vegano

Farinha de trigo, 6leo de soja, acucar, fuba de milho, fermento bioldgico e sal.

Pao francés

Farinha de trigo, melhorador quimico, fermento, sal, aclcar, gelo, agua e 6leo de soja.

Pasta de amendoim

Amendoim torrado moido. Ndo contém glaten.

Proteina de soja refogada com tomate

Proteina de soja, tomate, cebola, sal e dleo de soja.

Queijo mussarela

Leite pasteurizado, cloreto de sddio, cloreto de calcio, fermento latico e coagulante.
N&o contém gluten. Alérgicos: contém leite e lactose.

Queijo vegano

Base de castanha fermentada (dgua, castanha-de-caju e fermento), éleo de coco palmiste, amido de
batata, amido de milho modificado, sal, extrato de levedura, vitaminas (B6, B9, B12), conservante




(sorbato de potassio) e aroma natural.

Rosca hdngara Farinha de trigo, leite integral, sal, fermento, agucar, ovo.

Rosca vegana com calda Farinha de trigo, fermento, acgucar, sal, 6leo de soja e agua.

Tofu Soja, agua e cogulantes: cloreto de magnésio e sulfato de célcio.




LISTA DE INGREDIENTES - ALMOCO

Preparacao Ingredientes
Abobrinha ao alho Abobrinha verde, alho, 6leo de soja e sal.
Abobrinha temperada Abobrinha verde, sal e cheiro verde.

Alface com racula e manga

Alface crespa, racula e manga.

Arroz Branco

Arroz branco, 6leo de soja, alho, cebola, sal e pimenta de cheiro.

Arroz Integral

Arroz integral, 6leo de soja, alho, cebola, sal e pimenta de cheiro.

Berinjela ao sugo

Berinjela, extrato de tomate, tomate, cebola, alho, sal e 6leo de soja.

Bife (12) acebolado

Coxao mole, cebola, alho, sal e 6leo de soja.

Carne de panela (2%) ao molho préprio

Acém, cebola, alho, sal, 6leo de soja e molho shoyu.

Carne moida (22) ao sugo

Musculo bovino, cebola, 6leo de soja, extrato de tomate, tomate, alho e sal.

Cenoura cozida

Cenoura e sal.

Creme de milho

Milho, cebola, margarina, leite integral, alho e sal.

Falafel com molho sugo

Grao de bico, batata inglesa, cebola, alho, 6leo de soja, extrato de tomate, tomate e sal.

Feijao carioca

Feijao carioca, alho, sal, 6leo de soja e agua.

Feijao preto

Feijao preto, alho, sal, folha de louro, 6leo de soja e agua.

Feijoada

Pernil, charque, bacon, calabresa, feijao preto, folha de louro, 6leo de soja, cebola, alho e sal.

Feijoada vegana com PTS em cubos

Proteina texturizada de soja em cubos, feijao preto, kabutia, chuchu, batata inglesa, cebola, alho, 6leo
de soja e sal.

Feijoada vegetariana com PTS em cubos

Proteina texturizada de soja em cubos, feijao preto, kabutia, chuchu, batata inglesa, cebola, alho, 6leo
de soja e sal.

Frango assado

Coxa e sobrecoxa, cebola, alho e sal.

Gréao de bico ao molho de manjericao

Gréao de bico, manjericéo, cebola, alho, sal, éleo de soja e amido de milho.

Guisado de ervilha aao molho de acafréo

Ervilha, tomate, cebola, acafrdo, alho, sal, 6leo de soja e amido de milho.

Iscas de frango ao molho de acafrédo

Filé de peito de frango, cebola, alho, sal, 6leo de soja, acafrdo e amido de milho.

Jilb em conserva

Jilo, cebola, vinagre e sal.

Macarrdo alho e 6leo

Macarrao parafuso, alho, 6leo de soja e sal.

Maionese de batata com cenoura e salsa

Batata inglesa, cenoura, salsa, maionese e sal.

Mix de feijao branco com vermelho e gergelim

Feijao branco, feijdo vermelho, gergel
im, cebola, alho, sal e 6leo de soja.

Ovos cozidos

Ovo de galinha e sal.

Ovos mexidos com cheiro verde

Ovo de galinha, cebola, 6leo de soja, sal e cheiro verde.




Puré de cara

Car4, margarina, alho, cebola, sal e leite integral.

Quiabo al dente

Quiabo, vinagre e sal.

Repolho com tomate e vagem

Repolho verde, tomate e vagem.

Repolho, salsa, cenoura e maionese

Repolho verde, salsa, cenoura, maionese e sal.

Salada de alface com tomate e abacaxi

Alface crespa, tomate, abacaxi e sal.

Soja em graos acebolada

Soja em graos, cebola, alho, sal e dleo de soja.

Vinagrete

Tomate, cebola, pmentéo, sal e vinagre.

Virado de banana

Farinha de mandioca, farinha de milho, banana da terra, alho, sal e margarina.




LISTA DE INGREDIENTES - JANTAR

Preparacéo

Ingredientes

Arroz Branco

Arroz branco, éleo de soja, alho, cebola e sal.

Arroz Integral

Arroz integral, éleo de soja, alho, cebola e sal.

Batata sauté

Batata inglesa, sal, margarina.

Beterraba cozida

Beterraba e sal.

Beterraba em conserva

Beterraba, aclcar, cebola, vinagre, sal e cheiro verde.

Bife suino acebolado

Pernil, cebola, alho, sal e 6leo de soja.

Caponata de berinjela

Berinjela, tomate, cebola, orégano e sal.

Chuchu chanfrado com limao e cheiro verde

Chuchu, limao e cheiro verde.

Chuchu, milho e passas

Chuchu, milho, uvas passas e sal.

Disquinho de lentilha com brocolis

Lentilha, brocalis, farinha de trigo, cebola, alho, sal e 6leo de soja.

Escalope (1%) ao molho escuro

Coxao duro, cebola, alho, sal, 6leo de soja, molho shoyu e amido de milho.

Falafel Grao de bico, batata inglesa, cheiro verde, cebola, sal, alho e cheiro verde.
Feijao carioca Feijdo carioca, alho, sal, 6leo de soja e agua.
Feijao preto Feijao preto, alho, sal, 6leo de soja e agua.

Filé de frango grelhado

Filé de frango, cebola, alho, 6leo de soja e sal.

Frango assado

Coxa e sobrecoxa, cebola, alho, sal e 6leo de soja.

Gréao de bico refogado com salsa e gergelin

Grao de bico, cebola, salsa, gergelim, alho, 6leo de soja e sal.

Kabutia refogada

Kabutia, alho, cebola, sal e dleo de soja.

Legumes sauté

Batata inglesa, cenoura, vagem, margarina, cebola, alho e sal.

Mandioca cozida

Mandioca, sal e alho.

Moqueca de feijao branco

Feijdo branco, extrato de tomate, alho, sal, cebola , pimentdo verde, azeite de dendé e leite de coco.

Moqueca de peixe

Filé de pintado, extrato de tomate, alho, sal, cebola, tomate, pimentédo verde, vinagre, amido de milho,

azeite de dendé e leite de coco.

Omelete

Ovo de galinha, 6leo de soja, cebola e sal.

Ovos mexidos com cheiro verde

Ovo de galinha, 6leo de soja, cheiro verde, cebola e sal.

Quiabo al dente temperado

Quiabo, cebola, alho, sal e 6leo de soja.

Rabanete temperado com liméo

Rabanete, limao e sal.

Repolho a pomodoro

Repolho, extrato de tomate, tomate, alho, cebola, 6leo de soja e sal.

Salada de tomate, cenoura e vagem

Tomate, cenoura, vagem e sal.

Soja ao molho escuro

Soja, farinha de trigo, cebola, alho, 6leo de soja, shoyu e sal.

Tabule

Trigo para kibe, tomate, pepino, cebola, hortela e sal.

Tomate com pepino e brécolis

Tomate, pepino e brdcolis.
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