SERVICO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
PRO-REITORIADE AASSUNTOS DACOMUNIDADE UNIVERSITARIA
COORDENACAO DE ESPORTES E LAZER

EDITAL N° 001/2018, 25 de Janeiro de 2018.

A Coordenacédo de Esportes e Lazer da Pré-reitoria de Assuntos da Comunidade
Universitaria da UFG, por intermédio de seu coordenador e de acordo com a delegacédo
de competéncia contida na portaria 1434 de 1°/04/2014, torna publico o presente edital
para o preenchimento de 04 (quatro) vagas para monitor do Espaco Fitness do Centro
de Esportes Campus Samambaia - CECAS, nos termos que segue:

1. Das disposicdes preliminares
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O processo seletivo, alvo deste edital, destina-se aos alunos dos cursos de

graduacdo em educacao fisica mantidos pela Faculdade de Educacéo Fisica

e Danca da Universidade Federal de Goias, Regional Goiania.

O programa de monitoria do CECAS se caracteriza como um processo

complementar da formacdo académica desenvolvido conjuntamente entre

professores e estudantes tendo como objetivos:

a.Implementar o programa de esportes e lazer da UFG, observando os
principios gerais da igualdade entre os praticantes e do respeito a
dignidade humana em todos as atividades desenvolvidas;

b. Aprofundar conhecimentos teérico-praticos das disciplinas e/ou areas de
atuacdo em que estiver atuando;

c. Desenvolver capacidades de andlise e critica, incentivando o estudante no
habito da leitura e da reflexdo de sua propria pratica;

1.3 As vagas que serdo supridas por este processo seletivo sao para as fungdes
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especificadas no item 3.1, item A, do presente edital.

O contrato de monitoria/termo de responsabilidade assinado pelos
participantes néo caracteriza, em hip6tese alguma, vinculo empregaticio com
a UFG.

2. Da carga horaria semanal e remuneragao

2.1

Os horaérios das atividades serao cumpridos prioritariamente em um dos
turnos (matutino, vespertino, ou noturno) podendo ser flexibilizados em até
dois dias na semana, desde que ndo haja prejuizo ao desenvolvimento das
atividades;
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2.2

2.3

2.4

Eventualmente os monitores poderdo ser convocados para atuar em
eventos esportivos, culturais e de lazer realizados pelo, ou com participacéo
do, CECAS, ou de equipes representativas da UFG;

A remuneracao sera de R$ 400,00 (quatrocentos reais) e seréa reajustada de
acordo com a legislacdo em vigor para o sistema federal de bolsas
estudantis;

O bolsista poderd ser contemplado com bolsa alimentacdo especial de
acordo com horario de trabalho.

3. Das atividades a serem desenvolvidas e a supervisao

3.1

3.2

4. Das
41

4.2

4.3

4.4

As atividades a serem desenvolvidas pelos monitores envolveréo:

a. Atividades de apoio administrativo e monitoria dos atletas/usuérios no
Espaco Fitness do CECAS;

b. Elaboracéo e acompanhamento de treinamento fisico de atletas das
equipes representativas da UFG.

Os bolsistas serdo supervisionados pelos Coordenadores da Area e pelo

Coordenador Geral de Esportes e Lazer da PROCOM/UFG

a. Os Coordenadores da Area acompanhardo todos os atendimentos iniciais
dos monitores e manteréo cronograma de gualificacdo
continuada/permanente durante o ano letivo.

b. O Coordenador Geral avaliard permanentemente 0s monitores, o0s
coordenadores e o processo de qualificacdo continuada através de
avaliacdes mensais.

inscrigdes e do processo seletivo

Poderdo se inscrever alunos regularmente matriculados nos cursos de
graduacdo em Educacdo Fisica mantidos pela Faculdade de Educacgéo
Fisica e Danca da UFG que estejam cursando até o 6° semestre/3° ano e
que nao tenham previsao de conclusdo do curso em 2018.

Os alunos inscritos deverdo ter concluido o primeiro ano do curso com
aprovacao na disciplina de Anatomia e ja ter cursado, ou estar cursando a
disciplina de Fisiologia;

As inscricbes deverdo ser feitas com o preenchimento de ficha de inscricéo
especifica e a entrega de via impressa dos seguintes documentos na
recepcdo do Centro de Esportes Campus Samambaia, no periodo de 05/02
a 16/02/2018, no horério das 8h00 as 21h00:

a. Curriculum vitae

b. Extrato académico

c. Dados bancérios (n° de conta bancaria, agéncia e banco)
d. OlFoto3x4

O processo seletivo constaréd das seguintes etapas:

a. Avaliacdo de conhecimentos: Baseada no conteudo referente ao
Treinamento Resistido, (Conceitos bésicos, Promo¢do da saude, Bases
Cientificas, Fisiologicas e Biomecéanicos). N&do serd indicada uma
bibliografia especifica. A prova sera composta de dez questbes objetivas
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com o valor de 10 pontos cada e serd realizada no dia 19/02/2018 das
08:30 as 11:00 em sala de aula da FEFD a ser informada posteriormente.

b. Andlise do curriculo;

c. Entrevista com Coordenadores da Area, supervisionadas pelo
Coordenador Geral entre os dias 20 e 22 de fevereiro de 2018 em
cronograma a ser definido posteriormente.

d. Analise de disponibilidade.

5. Dos resultados e nomeacao
5.1 Toda comunicacao relacionada com o presente processo seletivo sera

divulgado via e-mail informado no curriculo de cada um dos inscritos, mural do
Cecas e paginas Web da PROCOM e da FEFD.

5.2 A média minima de aprovacao da primeira etapa é 70 pontos.
5.3 O resultado final sera divulgado no dia 23/02/2018.

5.4 Os aprovados deverao assinar o termo de compromisso e responsabilidade
até o dia 28/02/2018 e iniciar suas atividades a partir do dia 01/03/2018.

6. Das disposigdes finais

6.1 Poderdo ser classificados candidatos para comporem reserva técnica;
6.2 Os monitores fardo jus a certificacdo tantas horas conforme a seguinte

tabela:
ATIVIDADE PERIODO C. HORARIA
Monitoria Espago Fitness 6 meses 300 horas
Monitoria Espago Fitness 12 meses 600 horas
Monitoria Espago Fitness 18 meses 900 horas
Monitoria Espago Fitness 24 meses 1200 horas

6.3 Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacao de Esportes e Lazer,
ouvida a Pré6 reitoria de Assuntos da Comunidade Universitaria.

Prof. Dr. Juracy da Silva Guimaraes
Coordenador CEL/PROCOM - UFG

Visto:
Dra. Maisa Miralva da Silva

Pro reitora de Assuntos da Comunidade Universitaria



