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O que sdo os chas?

Chas sao preparacdes que utilizam a agua, geralmente
guente, como liguido extrator dos principios ativos de
plantas medicinais. Sao denominadas preparacdes

extemporaneas, porque se destinam para consumo
imediato (nao mais que 24 h).




Tipos de extracao

Existem trés formas de extracao: infusao, decoccdo e
maceracao. Que irao depender da parte da planta utilizada
para a extracao.

Infusao: meétodo utilizado
quando o material vegetal e
constituido por folhas

membranaceas, talos finos e
delicados, brotos e flores.
Consiste em aquecer a agua ate
comecar a formar bolhas no
fundo do recipiente, em seguida,
adicionar as folhas ou flores,
misturar, tampar e deixar em
repouso por 10-20 min. Coar ou
filtrar.

Decoccao: método indicado para
partes mais duras da planta, tais
como: raizes, rizomas, caules,
sementes, cascas e frutos secos.
O material vegetal é colocado em
um recipiente contendo agua a
temperatura ambiente e levado
ao aguecimento, em fogo baixo,
até ferver por 5-10 minutos, com
O recipiente tampado. Coar ou
filtrar.
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Maceracao: metodo indicado
gquando o material vegetal possui
principios ativos que se degradam
com O aquecimento ou quando
eles tém boa solubilidade em
agua a temperatura ambiente. A
preparacdao consiste no contato
do material vegetal fresco ou
seco, com agua a temperatura
ambiente, e deixar em repouso
tampado. Se o0 tempo de
maceracao for maior que 2 horas,
colocar na geladeira. Coar ou
filtrar.

Medida utilizada: 1-2 colheres de sobremesa das folhas ou
flores, ou cascas, sementes ou raizes, para 1 xicara de cha
de agua.



Plantas, seus principios
ativos e efeitos no
organismo

Algumas plantas, seus principios ativos e seus efeitos no
organismo:

e Plantas com propriedades
carminativas

Favorecem a diminuicao da producao de gases no tubo
digestivo, eliminando as flatuléncias e as cdlicas.

Hortela

e Principio ativo: mentol - dleo
volatil.
e Parte usada no cha: folhas.

y ° Principio ativo: timol - odleo

volatil, flavonoides, taninos.

e Parte usada no cha: flores
secas.
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Erva doce

e Principio ativo: acido malico -
acido organico.

e Parte usada no cha:
sementes.

e Principio ativo: taninos e
5 | terpenos.
1* B A e Parte usada no cha: folhas.

Camomila

e Principio ativo: apigenina -
flavonoide, oleo volatil.
e Parte usada no cha: flores.

e Principio ativo: boldinas -
alcaloides.
e Parte usada no cha: folhas.



e Principio ativo: 6leos volateis
- pineno, canfeno, borneol,
canfora, cineol, rosmarinico,
acidos organicos, taninos,
saponinas e alcaloides.

e Parte usada no cha: folhas.

Alcachofra

e Principio ativo: acidos
fendlicos, flavonoides e
sesquiterpenos.

e Parte usada no cha: flores e
folhas.

e Plantas com propriedades
relaxantes

Possui propriedades calmante, diminuindo o estresse e
induzindo ao sono.

e Principio ativo: alcaloide,
esteroides, antocianinas.
e Parte usada no cha: casca.
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Passiflora

e Principio ativo: aspergina -
flavonoide.
e Parte usada no cha: folhas.

Camomila

e Principio ativo: apigenina -
flavonoide, oleo volatil.
e Parte usada no cha: flores.

e Principio ativo: taninos e
terpenos.
e Parte usada no cha: folhas.
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e Plantas com propriedades
digestivas

Combate os gases, a ma digestdao, que causa sensacao de
barriga inchada, arrotos frequentes e até mesmo dor de
cabeca.

Hortela

e Principio ativo: mentol - dleo
volatil.
e Parte usada no cha: folhas.

[ “4‘- ‘
"

Camomila

e Principio ativo: apigenina -
flavonoide, 0leo volatil.
e Parte usada no cha: flores.

Melissa

e Principio ativo: taninos e
terpenos.
e Parte usada no cha: folhas.
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Gengibre

e Principio ativo: alfa-pimeno,

cineol, borneol, citral,
mirceno, limoneno,
felandreno - Oleos volateis,
monoterpenos.

e Parte usada no cha: rizoma.

<. Alecrim
N

" - .

e Principio ativo: Oleos
essenciais - pineno, canfeno,
borneol, canfora, cineol,
rosmarinico, acidos organicos,
taninos, saponinas e

alcaloides.
e Parte usada no cha: folhas.

e Plantas com propriedades
diureticas
Uma otima opcao natural para complementar o

tratamento de infec¢cdes urinarias, ja que promovem a
eliminacao de urina, ajudando a limpar o trato urinario

Chapeu de

e Principio ativo: taninos,
triterpenos e flavonoides
e Parte usada no cha: folhas.
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Hibisco

e Principio ativo: mucilagem,
antocianina - hibiscina,
cianidina, delfinina -,
flavonoides, acidos organicos -
tartarico, malico, citrico,
hibistico -, fitosterais.

e Parte usada no cha: flores.

Cavalinha

e Principio ativo: saponinas,

flavonoides, taninos,
alcaloides, acidos diversos,
resinas.

e Parte usada no cha: partes
aereas.

Salsinha

e Principio ativo: Oleos volateis
e fixos, flavonoides.

e Parte usada no cha: partes

aéreas.
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e Plantas com propriedades anti-
inflamatorias

Sao ricos em substancias anti-inflamatorias, antioxidantes,
analgésicas e imunomoduladoras, que ajudam a aliviar
sintomas de dor.

e Principio ativo: polifenois e
taninos.
e Parte usada no cha: folhas.

Cha preto

taninos.
e Parte usada no cha: folhas.

Cha mate

e Principio ativo: polifenois e
taninos.
e Parte usada no cha: folhas.

e Principio ativo: polifenois e
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e Principio ativo: curcumina -
polifenol.
e Parte usada no cha: rizoma.

Gengibre

e Principio ativo: alfa-pimeno,

cineol, borneol, citral,
mirceno, limoneno,
felandreno - Oleos volateis,
monoterpenos.

e Parte usada no cha: rizoma.

e Principio ativo: antocianinas
e taninos
e Parte usada no cha: casca.

e Principio ativo: acido
cinamico - 6leo volatil.
e Parte usada no cha: casca.
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