
                                                                                                                                                                                               Universidade 

Federal de Goiás- (UFG
PRÓ-Reitoria de Assuntos da Comunidade Universitária (PROCOM)

 Serviço de Nutrição de Nutrição
                             

A
L
M
O
Ç
O

2ª feira- .
25.05.2015

  3ªfeira- .
26.05.2015

  4ªfeira- .
27.05.2015

  5ª feira- 
           28.05.2015

 6ª feira- 
         29 .05.2015

SABADO 
30.05.2015

VEGETARIANO: 
• soja ao molho 

de palmito

VEGETARIANO
• fritada de legumes

 VEGETARIANO:
• creme de milho 

gratinado c/ soja

VEGETARIANO
• lentilha com azeitona 

e ovos

VEGETARIANO:
• frcassé de soja

VEGETARIANO:
• croquete de soja

• Salada  alface, 
berinjela siría

• mix de linnguiça 
acebolado

• mandioca crocante 
assada ao forno

• arroz branco
• feijão de caldo
• refresc.Conc. De 

abacaxi
• refresc. Conc.Sem 

açúcar  abacaxi
• melancia

• Salada  alface, 
tomate e hortelã

• filé de peixe
 ao forno

• banana frita
• arroz branco
• feijão de caldo
• refresc.Conc.caju
• refresc.sem açúcar  

de caju
• tangerina

• Salada  acelga/ 
vinagrete

• carne ágria
• batata à espanhola
• arroz branco
• feijão de caldo
• refresc.Conc. goiaba
• refresc.Sema çúcar. 

de goiaba
• banana

• Salada tropical
• lombo ao molho 

barbecue
• macarrã ao molho de 

manjericão
• arroz branco 
• feijão de caldo
• refresc.conc,maracuja
• refresc. Sem açúcar  

de maracuja
• mamão formosa

• Salada nostarda, 
tomate e rabanete

• fricassé de frango
• chuchu sauté  
• arroz branco
• feijão de caldo
• refresc-conc. uva 
• refresc. Sem açúcar 

de  uva
•  melancia

• Salada  couve / 
vinagrete

• feijoada completa
• farofa de banana e 

passas 
• arroz branco 
• feijão de caldo
• refresc,- conc 

abacaxi.
• refresc. Sem  açúcar 

de abacaxi 
• laranja

SUGESTÕES E RECLAMAÇÕES : ru.procom@ufg.br / 3209.62.29

Este cardápio esta sujeito a alterações

 Cardápio

Semanal

mailto:ru.procom@ufg.br


                                                                                                                                               
Universidade Federal de Goiás- (UFG)

PRÓ-Reitoria de Assuntos da Comunidade Universitária (PROCOM)
 Serviço de Nutrição de Nutrição

J
A
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A
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2ª feira- 
.25.05.2015

  3ªfeira- .
26.05.2015

  4ªfeira- .
27.05.2015

  5ª feira- 
           28.05.2015

 6ª feira- 
         29 .05.2015

 sa
b

 VEGETARIANO:
• grão de bico xadrez

VEGETARIANO:
• soja refogada com 

azeitona e ovos

VEGETARIANO
• rocambole de soja

VEGETARIANO
• ovos estrelado

     VEGETERIANO
• salada de mexicana de 

grão de bico

• Salada tropical
• filé de framgo a 

milanesa
• puré de kabutiá 

gratinado
• arroz branco 
• feijão de caldo- 
• refresc.conc. abacaxi 
• refrsc. Sem  açúcar 

de abacaxi
• mamão formosa

• Salada tipo salpicão
• carne moída com 

azeitona e ovos
•  espaguete ao sugo
• arroz branco 
•  feijão de caldo
• refresco- conc. uva 
• refresc, sem açúcar 

de uva
• maça

• Salada  repolho à 
fantasia

• rocambole de frango
• creme de legumes 

(batat, chuchu,milho)
• arroz branco
•  feijão de caldo
• refresc. Conc. manga
• refresc. Sem açúcar  

de manga
• mamão formosa

• Salada  maionese 
-servir frio

• bife aá café paris
• farofa doce
• arroz branco
• feijão de caldo
• refresc, conc. caju 
•  refresc. Sem açúcar 

de  caju
• laranja

• Salada alface amer, 
rasgada, pepino 
hortelã

• churrasquinho misto 
na chapa

• quibebe mandioca 
com coentro 

• arroz branco
• feijão de caldo
• refresco- conc. 

maracuja 
• refresc,sem açúcar    

de maracuja
• banana

SUGESTÕES E RECLAMAÇÕES : ru.procom@ufg.br / 3209.62.29

Este cardápio esta sujeito a alterações

 Cardápio

Semanal

mailto:ru.procom@ufg.br

