Cardapio ‘. Universidade
Semanal iy UFG
] Federal de Goias- (UFG
\I_ PRO-Reitoria de Assuntos da Comunidade Universitaria (PROCOM)
Servigo de Nutricdo de Nutricdo
22 feira-. 32feira- . 43feira- . 52 feira- 62 feira- SABADO
25.05.2015 26.05.2015 27.05.2015 28.05.2015 29 .05.2015 30.05.2015
VEGETARIANO: VEGETARIANO VEGETARIANO: VEGETARIANO VEGETARIANO: VEGETARIANO:
* soja ao molho fritada de legumes creme de milho lentilha com azeitona frcassé de soja croquete de soja
de palmito gratinado ¢/ soja € 0Vos

Salada alface,
berinjela siria

mix de linnguica
acebolado
mandioca crocante
assada ao forno
arroz branco
feijao de caldo
refresc.Conc. De
abacaxi

refresc. Conc.Sem
agucar abacaxi
melancia

Salada alface,
tomate e hortela
filé de peixe

ao forno

banana frita
arroz branco
feijao de caldo
refresc.Conc.caju
refresc.sem agucar
de caju

tangerina

Salada acelga/
vinagrete

carne agria

batata a espanhola
arroz branco

feijao de caldo
refresc.Conc. goiaba
refresc.Sema cucar.
de goiaba

banana

Salada tropical
lombo ao molho
barbecue

macarra ao molho de
manjericao

arroz branco

feijao de caldo
refresc.conc,maracuja
refresc. Sem acgucar
de maracuja

mamao formosa

Salada nostarda,
tomate e rabanete
fricassé de frango
chuchu sauté

arroz branco

feijao de caldo
refresc-conc. uva
refresc. Sem acgucar
de uva

melancia

Salada couve /
vinagrete

feijoada completa
farofa de banana e
passas

arroz branco

feijdo de caldo
refresc,- conc
abacaxi.

refresc. Sem agucar
de abacaxi

laranja

SUGESTOES E RECLAMAGOES : ru.procom@ufg.br / 3209.62.29

Este cardapio esta sujeito a alteragoes
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* gréo de bico xadrez soja refogada com * rocambole de soja | ovos estrelado > salada de mexicana de

azeitona e ovos grao de bico

» Salada tropical

» filé de framgo a
milanesa

e puré de kabutia
gratinado

» arroz branco

+ feijao de caldo-

» refresc.conc. abacaxi

» refrsc. Sem acucar
de abacaxi

* mamao formosa

Salada tipo salpicao
carne moida com
azeitona e ovos
espaguete ao sugo
arroz branco

feijao de caldo
refresco- conc. uva
refresc, sem agucar
de uva

maca

Salada repolho a
fantasia

rocambole de frango
creme de legumes
(batat, chuchu,milho)
arroz branco

feijdo de caldo
refresc. Conc. manga
refresc. Sem agucar
de manga

mamao formosa

Salada maionese
-servir frio

bife aa café paris
farofa doce

arroz branco

feijao de caldo
refresc, conc. caju
refresc. Sem acucar
de caju

laranja

Salada alface amer,
rasgada, pepino
hortela
churrasquinho misto
na chapa

quibebe mandioca
com coentro

arroz branco

feijdo de caldo
refresco- conc.
maracuja
refresc,sem acucar
de maracuja
banana

SUGESTOES E RECLAMAGOES : ru.procom@ufg.br / 3209.62.29

Este cardapio esta sujeito a alteragoes
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