SERVICO PUBLICO FEDERAL

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
PRO-REITORIA DE GRADUACAO

RECOMENDACOES GERAIS PARA RETORNO DE ATIVIDADES PRATICAS
EMERGENCIAIS (APEs) DA EDUCACAO BASICA E DA GRADUACAO NA
UFG

Considerando o Protocolo de Biosseguranca para retorno das atividades nas
Instituicdes Federais de Ensino, publicado pelo MEC em Julho de 2020, o Protocolo de
Biosseguranca para Retorno das Atividades Presenciais nas Instituicdes de Ensino do
Estado de Goiés, de 28/10/2020, e a Portaria 572 de 1° de julho de 2020 que institui o
Protocolo de Biossegurancga para o Retorno das Atividades na Instituicdes Federais de
Ensino e da outras providéncias, seguem as orientacdes gerais da Pro-Reitoria de
Graduacdo, para retorno das atividades praticas emergenciais (APEs) da educacgdo

bésica e da graduacdo na UFG:

Das recomendacdes iniciais:

1. Recomendacdes gerais:
1.1. O retorno das APEs deve estar alinhado a capacidade de estrutura, insumos,
equipamentos de seguranca e cumprimento dos protocolos. Na impossibilidade do
cumprimento dos protocolos, as APEs ndo deverdo ser realizadas.
1.2. Os participantes das APEs deverdo informar a qualquer momento, se
apresentaram sinais e sintomas clinicos e/ou testaram positivo para a COVID-19
ou ainda se tiveram contato com pessoa infectada, para a tomada de providéncias
cabiveis.
1.3. E obrigatério o cumprimento das medidas de protecio individual e coletivas
previstas nas Normas Regulamentadoras do Ministério da Saude e do Trabalho.

2. Recomendam-se as Unidades Académicas, Unidades Académicas Especiais e 0
CEPAE que:



2.1. Promovam ampla divulgacdo dos protocolos e medidas adotadas para a
prevencéo e controle da COVID-109.

2.2. Promovam comunicagdo visual das condutas de prevengdo e controle da
COVID-19 (higienizacdo das méos, etiqueta da tosse, uso obrigatorio de mascara,
distanciamento fisico e limpeza do ambiente).

2.3. Orientem que devam ficar em casa as pessoas que apresentaram teste positivo
e ou sintomas da COVID-19, bem como 0s que tiveram contato com pessoa
infectada ou suspeita.

2.4. Organizem sinalizagcdes, demarcacGes e fluxos para a movimentacdo e
permanéncia das pessoas nos espacos, prevendo o distanciamento de no
minimo 1,5m.

2.5. Organizem capacitacdes quanto as medidas de biosseguranca.

3. Recomendam-se aos participantes que:

3.1. Facam uso do Equipamento de Protecdo Individual (EPI) pertinente a
atividade desenvolvida.

3.2. Sigam os procedimentos corretos de higienizacao das maos.

3.3. Sigam as regras de etiqueta respiratdrias.

3.4. N&o cumprimentem com aperto de maos, beijos ou abracos.

3.5. Mantenham o cabelo preso e ndo usem acessorios pessoais, como brincos,
anéis e relogios.

3.6. Levem os seus proprios copos ou garrafas com &gua.

3.7. Mantenham o distanciamento fisico e sigam as demais recomendacdes de

seguranca.

Sobre procedimentos basicos

4. Recomendam-se as Unidades Académicas, as Unidades Académicas Especiais e
ao CEPAE que:
4.1. Disponibilizem insumos béasicos para lavagem das méos (agua, sabdo e papel
toalha) em locais destinados a esse fim.
4.2. Disponibilizem preparagdo alcodlica (alcool 70%) em todos os ambientes

com circulacdo de pessoas (salas, banheiros, &reas de convivéncia, salas



administrativas, espacos onde serdo realizadas as APEs, etc.), em dispositivos que
permitam o acionamento sem contato manual.
4.3. Orientem a todos os envolvidos na APES a manterem frascos de alcool gel a

70% para uso pessoal.

5. Todos participantes devem:
5.1. Higienizar as maos, preferencialmente, com &gua e sabdo ou alcool 70%,
preferencialmente em gel, sob friccéo.
5.2. Higienizar as mdos com agua e sabdo em caso de sujidade visivel.
5.3. Higienizar as méos ap0s tossir ou espirrar.
5.4. Higienizar as maos ap6s contato com superficies altamente tocadas como por
exemplo: interruptores de tomadas e elevadores, teclas de computadores,
macanetas, corrimdes, celulares, suporte de apoio em transportes publicos,

bancadas, mesas, telefones, torneiras, pias, banheiros, entre outros.

6. Para higienizar as mdos com agua e sabdo ou alcool a 70% é necessario realizar a
friccdo de todas as regibes: palmas, dorsos, articulacdes, espacdes interdigitais,

polegares e punhos.

7. Recomendam-se aos participantes que sigam as regras de etiqueta respiratoria,
conforme seguem:
7.1. N&o tocar nos olhos, nariz ou boca.
7.2. Utilizar lenco descartavel para higiene nasal.
7.3. Cobrir nariz e boca com lenco descartavel ao espirrar ou tossir e proceder o
descarte em local adequado. Caso ndo tenha disponivel lenco descartavel, ao

tossir ou espirrar, cobrir a boca e nariz com o cotovelo flexionado/dobrado.

8. Frente a sensacdo de tosse eminente, o participante precisa afastar-se 0 maximo

possivel dos demais colegas do grupo.

Sobre usos de equipamentos de seguranca:

9. Todos o0s participantes precisam utilizar equipamentos de protecéo,

obrigatoriamente, de acordo com a especificidade da atividade:



9.1. Utilizar EPIs e Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC) de acordo com 0s
protocolos e atividades desempenhadas, aprovados nas unidades e nas instancias
da UFG.

9.2. Adotar procedimentos de paramentacdo e desparamentacdo dos EPIs, de
acordo com instrucdes de cada componente curricular.

9.3. Adotar procedimentos de limpeza e desinfeccdo dos EPIs e EPCs

permanentes.

10. O docente devera incluir a especificidade de EPIs no plano de ensino de sua

disciplina.

11. E obrigatério o uso correto de mascaras a todos participantes (professores,
servidores e estudantes) das APEs, conforme normas da Lei n°® 14.019, de 2 de
julho de 2020:

11.1. O tipo de mascara a ser utilizado devera constar em plano de ensino. Caso
haja necessidade, 0 SIASS/PROPESSOAS podera ser consultado.

11.2. A méascara € de uso individual.

11.3. A méscara ndo deve ser retirada em momento algum.

11.4. A méscara deve, obrigatoriamente, cobrir a boca e o nariz.

11.5. Ndo se deve tocar em qualquer superficie da méascara.

11.6. A troca da mascara deve ocorrer sempre que estiver Umida ou suja, por isso
é importante que se tenha mais de uma mascara para permitir a troca conforme
recomendacéo especifica da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
de 03/04/2020.

11.7. Deve-se manusear a mascara pelos tirantes laterais ao coloca-la e ao retira-
la.

11.8. Deve-se higienizar as maos antes e apds a retirada da mascara.

11.9. Nos casos de toques inadvertidos das mascaras durante o uso, deve-se

higienizar as maos.

Sobre 0 uso dos espacos e de equipamentos:

12. Recomendam-se as Unidades Académicas, as Unidades Académicas Especiais e
ao CEPAE que:



12.1. Estabelecam a logistica para os cuidados com o ambiente - limpeza e
desinfecgéo (por exemplo, recursos humanos, insumos para limpeza e desinfecgéo
e higiene de maos — sabonete, papel toalha, alcool em gel a 70%).

12.2. Estabelecam os protocolos de limpeza e desinfeccdo das superficies com a
utilizacdo de produtos em acordo com as recomendac@es sanitarias, assim como a
previsdo dos insumos para a sua realizacéo.

12.3. Realizem as atividades em ambiente aberto, sempre que possivel.

12.4. Mantenham as janelas e portas abertas para promover a troca de ar e
adequada ventilacdo dos ambientes.

12.5 Verifiquem o sistema de ar condicionado. Podera ser utilizado, se promover
a renovacao do ar, em acordo com as normas sanitarias e devem ser programadas
as manutencdes e limpezas.

12.6. Higienizem previamente os locais de atividades e materiais/equipamentos
utilizados, bem como macanetas das portas, mesas e carteiras, a cada troca de
turmas e sempre que alguém tossir, espirrar € houver presenca de vomitos.

12.7. Realizem a limpeza e desinfeccdo de equipamentos e superficies coletivos
ao final do turno de trabalho e entre diferentes usuarios.

12.8. Mantenham rotina de higiene dos aparelhos eletrénicos de uso pessoal
(celular, notebook, tablets, etc) no minimo por periodo.

12.9. Orientem que, sob nenhuma hipdtese, sejam colocados materiais, objetos,
bolsas, mochilas e itens de uso pessoal no chéo.

12.10. Orientem o ndo compartilhamento de mobiliarios (carteiras, mesas,
cadeiras etc.).

12.11. Orientem os participantes a levarem seus proprios objetos consoante ao
estabelecido no plano de ensino, para ndo haver compartilhamento.

12.12. Disponibilizem dispositivos de descarte de residuos adequados em todas as
salas e ambientes, preferencialmente com tampa e acionamento por pedal.

12.13. Orientem, nos casos de laboratérios ou unidades que gerem residuos
infectantes, quanto ao descarte correto do lixo infectante e perfuro cortante em
local apropriado. Sdo considerados como residuos infectantes: mascara, luvas e
residuos gerados dos casos suspeitos ou confirmados pela COVID-109.

12.14. Estabelegam o plano de gerenciamento dos residuos.

12.15. Higienizem espacos compartilhados no minimo por periodo, como por

exemplo banheiros.



Sobre fluxos e permanéncia de pessoas nos espagos fisicos das APES:

13. As Unidades Académicas, Unidades Académicas Especiais e 0 CEPAE deverdo

adotar o distanciamento fisico como se segue:

13.1. Organizar a estrutura operacional para que docentes, técnico-administrativos
e terceirizados e estudantes mantenham a distancia de 1,5m.

13.2. Proibir aglomeracdes, contatos proximos, compartilhamento de objetos e
itens pessoais (borracha, lapis, régua, celular, etc.).

13.3. Estabelecer barreira fisica em espagos e ambientes por meio de
acetato/acrilico sempre que indicado e/ou necessario.

13.4. Manter nos ambientes somente o numero de pessoas que garantam o

distanciamento fisico recomendado.

14. Para ndo haver aglomeracdo, a entrada e a saida de pessoas dos espacos onde as

APEs estiverem acontecendo deverao ser de maneira escalonada.

15. Os participantes das APEs ndo devem manusear celulares e bolsas dentro dos

laboratorios.

16. Havendo necessidade do uso de bebedouros, os participantes serdo orientados a
ndo entrar em contato direto com a superficie, devendo utilizar papel toalha
com possibilidade de descarte em coletor de residuos com acionamento sem
contato manual e, posteriormente, realizar a higienizacdo das maos. Na
impossibilidade do cumprimento de tais orientagdes, recomenda-se a
interdicdo dos bebedouros.

17. Quando a APE for desenvolvida em espagos externos & UFG, o professor da
disciplina devera verificar se as condi¢des do referido local externo atendem
as mesmas exigéncias sanitarias para prevenc¢do da transmissao e contagio da
COVID-19.



Das disposicdes finais:

18. Seré considerado o cenario epidemioldgico da COVID-19 no Estado de Goias
para a definicdo do retorno e manutencdo de atividades praticas, bem como

definicdo das estratégias e medidas a serem adotadas.

19. Especificidades de determinados espagcos deverdo ser tratadas em normas
especificas a serem elaboradas pelas Unidades Académicas, Unidades
Académicas Especiais e pelo CEPAE, aprovadas pelo Comité Operativo de

Emergéncia (COE) da UFG.

20. A este documento aplicam-se, subsidiariamente, as orientacdes exaradas pelo
SIASS/PROPESSOAS.

21. Para eventuais davidas quanto aos procedimentos de salude ndo contemplados

nestas orientagdes, recomenda-se solicitar assessoria ao COE-UFG.

Goiania, 18 de novembro de 2020.

Pro-Reitoria de Graduacdo da UFG



