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e — de Enfrentamento da COVID-19 N 2/2020
Processamento de superficies: Data da elaboracéo: 28/05/2020
a) Mobiliarios/objetos; Data da implantacao: 29/05/2020
b) BalcGes/bancadas; Data da revisdo: 02/05/2020
c) Piso; parede; pilastra; bebedouros; sanitario;corrimdes.
Executantes Trabalhadores do servico de limpeza

(terceirizados) — UFCAT; e/ou servidor, quando
este, é responsavel por seu objeto de trabalho.

Equipamento de Protecédo Individual (EPI) (para
Materiais cada tipo de atividade); baldes; agua potavel e
detergente; panos limpos, secos e ndo abrasivos;
alcool 70%; hipoclorito de sodio (concentragdo
recomendada pelo fabricante).

ATIVIDADES DE HIGIENE:

Limpeza (Agua e Sabo) e Desinfecgdo (Alcool 70% ou Hipoclorito de Sédio)

1. COMO HIGIENIZAR:

1.1. Mobiliarios/objetos: mesas e cadeiras, de permanéncia/circulacdo; armarios; computadores; canetas;

réguas; grampeadores.

1° limpar com pano umedecido com agua e sabao;

2° limpar com pano umedecido com agua;
3° limpar com pano seco;

4° limpar com pano umedecido com Alcool 70%;

1.2 Piso, parede (até altura de 1,5m), pilastra, sanitarios.

1° limpar com pano umedecido com agua e sabdo;

2° limpar com pano umedecido com agua;
3° limpar com pano umedecido com agua e Hipoclorito (“adgua sanitaria”, diluida em 1 parte de
hipoclorito de s6dio/9 partes de agua);

4° ap6s 10 minutos, secar com pano seco.

Importante:

v' Utilizar 4 (quatro) panos diferentes, de preferéncia de tecido ndo abrasivo;

v" Sempre realizar: Sentido Unico do movimento; de cima para baixo; movimento Gnico (sem vaivém); do
local mais limpo, para o mais sujo; de dentro para fora da sala ou &rea de atendimento/trabalho;

v" A pessoa devera utilizar luvas de borracha de cano longo, botas de borracha impermeavel, mascara,

e oculos de protecdo, para realizar esse procedimento.

2. FREQUENCIA DE HIGIENIZACAO:




- Limpeza terminal (Completa): ao final do atendimento do dia: limpeza com 4agua e sabdo, e 0 agente
desinfetante (alcool e hipoclorito, conforme item 1.1, e 1.2);

- Limpeza parcial: realizar higienizacdo com alcool 70%, a cada atendimento, e com &gua, sabdo e alcool,
apos o atendimento de 4 (quatro) pessoas consecutivas.

3. HIGIENE DAS MAOS:

3.1 Revezar: 4 (quatro) vezes com alcool gel (friccionar até o alcool desaparecer das maos) / uma vez com
agua e sabdo (por 40 segundos).

3.2 Oferecer alcool 70% em gel, guando a pessoa entrar no espaco de atendimento.

RECOMENDACOES ADICIONAIS

1. Para o controle e seguranca do ambiente, e das pessoas em circulacdo, adotar pelo menos 2 metros (com
boa sinalizacéo visual horizontal — de piso) de distancia entre pessoas; E USO DE MASCARA,;

2. Adotar o controle de pessoas em circulacdo e/ou permanéncia, na area de atendimento. Considerando,
gue caso haja disposi¢ao de mesas e/ou cadeiras, estas deverdo estar com 2m de distancia umas das
outras, e que sejam higienizadas apos cada utilizagéo;

3. Aos Empregadores e Empregados/trabalhadores, adotarem medidas de controle e seguranga, para
os uniformes/ vestimentas/ calgados, que vem do domicilio e que retornam para este, como:

3.1 preferencialmente, retirar o uniforme/vestimenta de trabalho, no préprio estabelecimento de trabalho,
acondicionando em saco de plastico, para aguardar a lavagem;

3.2 ndo reutiliza-lo, sem lava-lo antes;

3.3 se possivel, banhar-se, antes de ir para casa;

3.4 se possivel, utilizar apenas um calcado para as atividades laborais, e higieniza-lo, com agua, sabdo e
alcool 70%, diariamente, na entrada e saida do trabalho;

4. Sempre que realizar atendimento, com contato direto, higienizar méos, rosto, bracos e méaos (nesta
ordem), com agua e sabdo, sendo que nas maos, também utilizar alcool gel 70%.

5. Ap0s cada contato com notas de dinheiro e caneta, higienizar as maos com alcool gel 70%, revezando,
4 (quatro) vezes com alcool gel (friccionar até o alcool desaparecer das méos) / uma vez com agua e sabao
(durar 40 segundos).

6. Muita atencéo, para ndo levar a méo ao rosto, quando esta, ndo se encontrar higienizada.
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PARA MAIOR SEGURANGA E PROTECAO:

> AO CHEGAR EM CASA: BANHAR-SE; E HIGIENIZAR A EMBALAGEM DOS ALIMENTOS

(CONFORME ITEM 1.1);
> HIGIENIZE FRUTAS E VERDURAS (ANEXO 1);
> ARMAZENE EM LOCAL LIMPO (CONFORME ITEM 1.2);
> APOS ESTES PASSOS, BANHAR-SE NOVAMENTE.



ANEXO |

PARA HIGIENIZAGAO DE HORTALICAS, FRUTAS E LEGUMES, SIGA OS PASSOS A SEGUIR:

Selecione, retirando as folhas, partes e unidades deterioradas;

Lave em agua corrente vegetais folhosos folha a folha, e frutas e legumes um a um;
Coloque de molho por 10 (dez) minutos em agua clorada, utilizando produto adequado
para este fim, na diluicao de 1 colher de sopa para 1 litro;

Enxague em agua corrente vegetais folhosos folha a folha, e frutas e legumes um a um;
Faca o corte dos alimentos para a montagem dos pratos com as maos e utensilios bem
lavados;

Mantenha sob refrigeracdao até a hora de servir.

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Guia Alimentar
para a Populagao Brasileira: Promovendo a Alimentac¢ao Saudavel - Edi¢ao Especial,

disponivel no seguinte link: http://dtr2001.saude.gov.br/editora/produtos/livros/gen

ero/livros.htm#g. Atualizado em 2017.

A higieniza¢ao de vegetais, é tratada no Guia acima, na parte 2 — “Colocando as diretrizes em pratica”.


http://dtr2001.saude.gov.br/editora/produtos/livros/gen
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MASCARA DE PROTEGAO FACIAL - DE USO SOCIAL

INFORMACOES IMPORTANTES

1- Maéscaras faciais ndo-hospitalares ndo fornecem total protecdo contra infec¢bes, mas reduzem
sua incidéncia. Outras medidas para reduzir transmissdes tém grande impacto na atual
pandemia da COVID-19, especialmente quando combinadas com medidas preventivas
adicionais, como: higienizar as maos e adotar as medidas de higiene respiratoria/etiqueta
da tosse: se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lenco de
papel; utilizar lenco de papel descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente ap6s
0 uso e realizar a higiene das méos); evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca e realizar
a higiene das méos com agua e sabonete ou preparacéo alcoolica a 70%o;

2- A mascara é de uso individual e ndo deve ser compartilhada;
3- Mesmo de méscara, mantenha distancia de pelo menos 2 (dois) metros de outra pessoa;
4- A mascara, deve cobrir totalmente a boca e nariz, sem deixar espagos nas laterais;

5- Antes do primeiro uso:
1° umedecer toda a estrutura da mascara, com agua corrente e potavel,
2° friccionar manualmente, toda a estrutura da mascara, com agua corrente potavel e sabao;
3° enxaguar abundantemente, toda a estrutura da méascara de prote¢éo facial;
4° deixar secar naturalmente;
5° passar com ferro.

6- Como utilizar a mascara:
6.1 antes da colocacdo e depois da retirada das mascaras, deve-se higienizar as maos;
6.2 assegurar que a mascara esta em condicGes de uso (limpa e sem rupturas);
6.3 ndo tocar na mascara, se tocar, deve executar imediatamente a higiene das maos;
6.4 manter o conforto e espaco para a respiracao;
6.5 evitar uso de batom ou outra maquiagem ou base durante o uso da méascara;
6.6 ndo utilizar a mascara por longo tempo (maximo de 3 horas);
6.7 trocar ap0s esse periodo e sempre que tiver Umida, com sujeira aparente, danificada ou se
houver dificuldade para respirar;
6.8 higienizar as mdos com &gua e sabonete ou preparacédo alcoolica a 70% ao chegar em casa;
6.9 retire a mascara e coloque para lavar;
6.9 repita os procedimentos de higienizacdo das maos apds a retirada da mascara;
6.10 ndo compartilhe a sua méscara, ainda que ela esteja lavada.

7- Descarte a mascara
Ao observar perda de elasticidade das hastes de fixacao, ou deformidade no tecido que possam
causar prejuizos a barreira; Para remové-la, manuseie o elastico ao redor das orelhas, ndo toque
a parte frontal da mascara e jogue fora imediatamente em um saco papel ou plastico fechado
ou em uma lixeira com tampa. As mascaras de TNT ndo podem ser lavadas, devem ser
descartaveis ap0s 0 uso.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria. Orienta¢des Gerais — Mascaras faciais de uso
néo profissional. Brasilia. 03 de abril de 2020. Disponivel em: http://portal.anvisa.gov.br/documents/2
19201/4340788/NT+M%C3%Alscaras.pdf/bf430184-8550-42ch-a975-1d5e1c5a10f7

A Universidade Federal de Catalio,
continua trabalhando para sua protegido e seguranga!
Cuide-se, e ajude a cuidar de quem vocé ama!




