
Caro/a Estudante,

Você está recebendo esta cesta composta por alimentos agroecológicos visando contribuir com a sua

segurança alimentar e nutricional em tempos de pandemia. Ressalta-se que esta cesta objetiva não somente de

prover alimentos para o combate à fome, mas também de exercer o direito humano à uma alimentação

adequada e saudável, estimulando o consumo de frutas e hortaliças e em respeito à cultura alimentar e será em

entregue em duas etapas (dias 4 e 16/06/2020) com os seguintes itens:

 05 Kg de arroz

 02 Kg de feijão

 01 Kg de limão

 2 Kg de frutas (da estação)

 03 Kg de hortaliças (dois tipos de variedades)

 500 gramas de biscoitos de polvilho

 1 Kg de farinha de mandioca

Realização e apoio:



Fique atento às orientações para
melhor aproveitamento dos alimentos:

Alimentos embalados:

Fontes: Disponível em: https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-alimentar-melhor/das-prateleiras-a-mesa-guia-pratico-de-como-manusear-e-utilizar-os-alimentos-de-forma-adequada
BRASIL. CGPAN/SAS/Ministério da Saúde. Guia Alimentar para a População Brasileira: Promovendo a alimentação saudável, 2014.

https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-alimentar-melhor/das-prateleiras-a-mesa-guia-pratico-de-como-manusear-e-utilizar-os-alimentos-de-forma-adequada


Alimentos frescos (frutas, legumes e verduras):

Deixe as frutas, legumes e verduras 
de molho na solução por um tempo 
aproximado de 10 a 15 minutos

Fontes: Disponível em: https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-alimentar-melhor/das-prateleiras-a-mesa-guia-pratico-de-como-manusear-e-utilizar-os-alimentos-de-forma-adequada
BRASIL. CGPAN/SAS/Ministério da Saúde. Guia Alimentar para a População Brasileira: Promovendo a alimentação saudável, 2014.

https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-alimentar-melhor/das-prateleiras-a-mesa-guia-pratico-de-como-manusear-e-utilizar-os-alimentos-de-forma-adequada


Para aproveitar ainda mais os alimentos, não deixe de consumi-los 
integralmente

Fonte: Disponível em: https://revistagloborural.globo.com/vida-na-fazenda/receitas/noticia/2015/04/saiba-como-o-aproveitamento-integral-de-alimentos-pode-reduzir-desperdicio.html

“Alimentação saudável e adequada: 
um conselho para a vida toda” 

CFN, 2020

https://revistagloborural.globo.com/vida-na-fazenda/receitas/noticia/2015/04/saiba-como-o-aproveitamento-integral-de-alimentos-pode-reduzir-desperdicio.html

