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ATLAS VIRTUAL DE RADIOLOGIA VETERINARIA — RESULTADOS PARCIAIS?

JESUS, Adriana Castro de2. BRUNO FILHO, Fabio Fernandes®. BARROS, lzabella
Mendonga*. COSTA, Tiago André Carreo®.

Palavras-chave: imagenologia, raios-x, cao

Justificativa/Base tedrica:

Os celulares e tablets vém provocando mudangas em varios segmentos da
sociedade. Notoriamente, o avancgo das tecnologias moveis trouxe a possibilidade de
uma nova modalidade de ensino, 0 mobile learning ou m-learning ( Kukulska-Hulme
& Traxler, 2005; Ryu & Parsons, 2009; Vavoula et al., 2009; Pachler et al. 2010). Tais
fatos demandam um melhor entendimento de como inserir as tecnologias moveis no
contexto educativo e apontam para a necessidade de metodologias de ensino e
aprendizagem adequadas a essa nova realidade. Wains & Mahmood (2008)
sugeriram que a inovagao tecnoldgica pode maximizar a liberdade dos alunos e a
habilidade para aprender a qualquer momento, ao considerar desnecessaria a
necessidade permanente de cabos conectados a tomadas. A despeito da expanséao
do ensino superior no Brasil, os estudos sobre a tematica da tecnologia na educacgéao
e seus desdobramentos ainda sao recentes e contém uma lacuna quanto ao uso do
smartphones e seus aplicativos em prol do processo de ensino-aprendizagem. Vale
ressaltar que hoje o smartphone ndao é somente uma ferramenta para acesso ao

ambiente virtual, mas possui outras inumeras aplicabilidades que podem ser utilizadas

! resumo revisado pelo orientador e coordenador de agéo extensao e cultura Prof. Dr. Tiago André Carreo Costa -
Atlas Virtual de Radiologia Veterinaria. Cddigo sap: PJ198-2017

2 Académica do curso de Medicina Veterinaria / UAE - CIAGRA/UFG- REJ. E-mail:
adrianacastrovet18@gmail.com

3 Académico do curso de Medicina Veterinaria / UAE — CIAGRA/UFG — REJ. E-mail: fabiobfilho@hotmail.com

4 Académica do curso de Medicina Veterinaria / UAE — CIAGRA/UFG — REJ. E-mail: izabella.mbc@gmail.com

> Docente do curso de Medicina Veterinaria / UAE— CIAGRA — REJ. E-mail: thiagocarreo@yahoo.com.br
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em prol do ensino superior, tais como: criagdo de grupos de trabalho e reflexao;
aplicativos para analises ludicas; construgao de trabalhos; e aulas interativas (GAETA
& MASETO, 2005). Neste contexto, as chamadas “tecnologias de informagao e
comunicagao” (TIC), estdo em constante desenvolvimento e assumem um papel
importante na educagao universitaria, uma vez que permite a maioria dos estudantes
ter acesso aos conteudos de aprendizagem, tanto no ensino presencial como no
ensino a distancia. Malusa e Oliveira (2013), postularam que essas ferramentas de
aprendizagem perpassam também por: blogs, videos, hiperlinks, chats e ndo somente
entrega de e-mails. No século XXI, a apropriagdo do conhecimento acontece também
fora da sala de aula, o que se caracteriza pela separacdo do professor e aluno no
espaco e/ou tempo e, portanto, pode ser promovido tanto por conteudos impressos
como eletrénicos (HARASIM et al., 2005). Criar formas de utilizar os smartphones e
seus recursos em prol da educagao é uma reflexdo para o presente e nao de um futuro
distante. As universidades neste contexto precisam rever suas atuacdes e formas de

ensino a fim de acompanhar as velozes transformacdes da sociedade.

Objetivo:

O presente trabalho tem por objetivo descrever o desenvolvimento de um atlas
virtual de radiologia veterinaria de cado, em formato de aplicativo para dispositivos
moveis (celulares e tablets) em sistema operacional Android e iOS. Com isto, objetiva-
se disponibilizar conhecimento na area de diagndstico por imagem e facilitar o acesso
de docentes, alunos e profissionais a imagens radiograficas com conteudo anatémico.
Visa- se que este sirva de ferramenta facilitadora no processo de ensino-

aprendizagem e/ou atualizacao profissional.

Metodologia:

Para a confecgdo do atlas virtual de radiologia veterinaria em formato de
aplicativo para dispositivos moéveis (celulares e tablets) em sistema operacional
Android e iOS, esta sendo utilizando o software lonic 2. Toda a aplicagao esta sendo
construida de forma hibrida, justamente para que possa ser disponibilizado nas duas
plataformas mencionadas anteriormente. Todo o conteudo do atlas sera
disponibilizado em trés idiomas (portugués, inglés e espanhol), eliminando assim a

barreira do idioma, o que permitira que seja baixado por profissionais e estudantes da
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area em varios paises. Paralelamente ao desenvolvimento da aplicacao, esta sendo
criado também um ambiente virtual web (website) onde sera possivel fazer upload de
todas as imagens do atlas, bem como criar e editar os textos com as informacoes
acerca das imagens. Desta forma, o projeto torna- se mais dindmico, permitindo
correcbes e atualizagdes em qualquer momento. As imagens utilizadas para a
formacédo do conteudo do atlas serdo obtidas de arquivos pessoais e do banco de
imagens radiograficas do Hospital Veterinario da Universidade Federal de Goias-

Regional Jatai.

Resultados/discusséo:

Até o presente, ja foram iniciados os trabalhos de desenvolvimento da
aplicagdo e compilacdo do conteudo a ser disponibilizado no atlas de radiologia
veterinaria. Todo o conteudo do atlas esta sendo obtido a partir de arquivos pessoais
e do banco de imagens radiograficas do Hospital Veterinario da Universidade Federal
de Goias (UFG) Regional Jatai. Ja foram compiladas 68 imagens radiograficas de
cées (cerca de 70% do total necessario). Todas as imagens foram padronizadas no
tamanho 900x1200 pixels para que pudessem se adaptar a plataforma que esta sendo
criada. Para cada imagem ja estdo sendo confeccionadas legendas (em portugués),
descrevendo o conteudo da imagem, bem como a projeg¢ao feita, a técnica de
exposicao, a distancia foco-filme utilizada e o local radiografado. Posteriormente seréao
atribuidas marcagbes nas imagens para identificacdo de estruturas Osseas
especificas. Em continuidade, sera feita a tradugao do conteudo do atlas para a lingua
inglesa e espanhola afim de disponibiliza-lo em outros idiomas para atingir-se um
maior publico, permitindo o acesso facilitado de docentes, discentes e profissionais as
imagens radiograficas com conteudo anatémico. Apds finalizado o atlas, pretende-se
publicar um livro em formato digital (ebook) com o conteudo produzido. Como
indicador, serdo acompanhadas a quantidade de downloads e as classificacbes e
comentarios feitos pelos usuarios do aplicativo; também sera acompanhado a
quantidade de instalagdes e desinstalagdes do aplicativo no Brasil e no mundo pelos

sistemas disponibilizados pelas lojas de aplicativos.
Conclusdes:

Diante da quantidade de informacdes a disposicdo e da rapidez com que a

tecnologia tem se tornado cada vez mais presente no cotidiano, um dos desafios
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impostos aos docentes € como aproveitar essas ferramentas tecnoldgicas a favor do
ensino. Sendo assim, o atlas virtual de radiologia veterinaria se mostra como uma
excelente ferramenta de ensino, possibilitando ao usuario a visualizagao e distingéo
de estruturas radiograficas. A disponibilidade digital desse tipo de conteudo
certamente facilita 0 acesso ao conhecimento bem como a disseminagao do mesmo,

além do potencial de auxiliar durante aulas acerca da imagenologia veterinaria.
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EXTENSAO E PESQUISA EM INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA
IDOSOS: ATIVIDADES RECREATIVAS E PROMOCAO DE QUALIDADE DE VIDA*!

PEREIRA, Aline Goncalves®. FARIA, Laryssa Paiva®. VILELA, Daisy de
Aratjo®. FERREIRA, Juliana Alves®. ASSIS, Renata Machado de®.

Palavras-chave: instituicdo de longa permanéncia, terceira idade, atividades

recreativas, qualidade de vida.

Justificativa/Base teodrica: Lisboa e Chianca (2012) afirmam que as novas
estruturas familiares, os problemas financeiros de grande parte das familias
brasileiras, a interferéncia do capitalismo no padrdo de vida e a falta de interesse
pelos mais velhos tem se tornado uma barreira para manter o idoso em seu lar,
provocando um aumento na demanda de vagas em instituicao de longa
permanéncia (ILP) para idosos. Neste cenario, acrescentam-se como motivos da
institucionalizacdo e envelhecimento os aspectos mentais (cognigdo, equilibrio
mental e deméncia). Com alta incidéncia no idoso, a depressao e as deméncias
podem gerar déficits de cognigdo, memodria, linguagem, fungdes executivas,
gnosias e praxias, interferindo na autonomia, no desempenho social ou profissional
do individuo (UNA-SUS, 2017). Mediante o crescimento do indice de doengas fisicas
e de deméncias que acometem parte da populagao idosa de todo o mundo, torna-se
de extrema importancia conhecer melhor essas patologias, no sentido de buscar

novas formas de prevengao e de tratamento, visto que muitas delas nao dispéem de

' Resumo expandido revisado pela coordenadora da agcdo de extensido e cultura, cadastro Siec
Clsau JAT-72: professora doutora Renata Machado de Assis.
2 Académica do curso de licenciatura em Educagéo Fisica/REJ/UFG, voluntaria no projeto de
extensao e pesquisa. E-mail: allynegongalvesp2011@gmail.com
® Académica do curso de licenciatura em Educacao Fisica/REJ/UFG, bolsista Probec (2016-2017). E-
mail: laryssapaiva15@hotmail.com
Docente do curso de Fisioterapia/REJUFG, participante do projeto. E-mail:

dalsyaraUJovneIa@gman com
® Fisioterapeuta do Albergue Sao Vicente de Paula — Jatai-GO, coordenadora externa do projeto de
extensdo. E-mail: julitaalves@hotmail.com

® Docente dos cursos de Educacgédo Fisica/REJ/UFG, coordenadora dos projetos de extenséo e de
pesquisa. E-mail: renatafef@hotmail.com
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uma terapéutica de cura. O conhecimento abrangente das limitagdes fisicas e das
deméncias pode ajudar no seu diagndstico precoce e promover melhores condigbes
de vida para o individuo acometido, bem como a pratica de atividades ludicas e
recreativas pode auxiliar na melhoria da qualidade de vida deste publico. Diante
disso surgiu inicialmente um projeto de extensdo e em seguida um projeto de
pesquisa, desenvolvidos em uma ILP para idosos, localizada na cidade de Jatai,
Goias, e promovidos pelos cursos de Educacdo Fisica e Fisioterapia da
Universidade Federal de Goias, Regional Jatai (UFG/REJ), desde abril de 2016. A
extensao teve inicio na intengcdo de contribuir para a melhoria da qualidade de vida
dos idosos internos, e a pesquisa se faz necessaria para conhecer melhor o perfil
dos internos, bem como algumas caracteristicas sobre seu estado de saude fisica e
mental. Os resultados da pesquisa poderao interferir na pratica desenvolvida por
meio da extensao, subsidiando a intervencao e buscando levar o conhecimento e a

intervengéo positiva a instituigao parceira.

Objetivos: este trabalho tem como obijetivo relatar a experiéncia desenvolvida com
extensdo e pesquisa na ILP escolhida. O objetivo do projeto de extensdo é
possibilitar melhores condicdes de vida aos idosos, contribuindo na ampliacdo das
capacidades psicossociais, fisicas, cognitivas e afetivas, por meio das atividades
ludicas e recreativas. E o objetivo do projeto de pesquisa é tracar o perfil
epidemioldgico dos idosos institucionalizados de uma ILP do municipio de Jatai, por
meio de investigagcbes sobre sua saude, a qualidade de vida, a pratica (ou ndo) de

atividades fisicas e a integracao social.

Metodologia: no projeto de extensdo sao desenvolvidas aulas praticas de
atividades ludicas e recreativas para os idosos da ILP. As aulas sdo ministradas
pelos académicos voluntarios duas vezes por semana, com duragao de uma hora,
aproximadamente, envolvendo brincadeiras diversificadas, tais como: jogos
interativos, jogos intelectuais, brinquedos cantados, danga, ginastica, dentre outras,
respeitando-se as limitagdes fisicas e mentais dos participantes e atendendo as
suas necessidades e motivagdes. O planejamento, a execugdo e a avaliagdo das

aulas sao semanais, visando a reflexdo sobre o que foi realizado e alterando o que
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for preciso, no sentido de desenvolver uma pratica dentro do principio da acao-
reflexdo-acdo. Sao realizados estudos tedricos sobre a terceira idade e sobre
atividades fisicas direcionadas aos idosos, visando subsidiar o planejamento das
aulas e a intervencao, por meio de leituras e discussao de textos. Paralelamente, é

desenvolvido o projeto de pesquisa, multidisciplinar, que envolve profissionais de

areas da saude (Educacao Fisica e Fisioterapia), mas outros poderao ser agregados.

Esta sendo desenvolvido um estudo exploratorio descritivo com abordagem
quantitativa e qualitativa. A ILP abriga homens e mulheres em diversos estagios de
debilitacdo (aproximadamente 70 idosos). A coleta esta sendo realizada por uma
equipe treinada e visa aplicagcao de instrumentos validados. O projeto foi elaborado,
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFG/REJ, ja foi feito
um primeiro treinamento da equipe, foram selecionados referenciais especificos
sobre o tema, a revisao deste material tedrico ja foi iniciada, e a coleta de dados

esta em andamento.

Resultados/discusséo: a partir de observagdes realizadas durante o projeto de ex-
tensdo, percebeu-se a necessidade de planejar atividades atrativas e que sejam
aceitas e realizadas pelos idosos. Inicialmente foram feitas consultas para identificar
as preferéncias dos internos em relacao as atividades recreativas que poderiam ser
realizadas, apesar das limitagdes fisicas e mentais dos sujeitos. Constatou-se que a
maior parte encontra dificuldades em compreender o que é repassado, sendo preci-
so utilizar muito a imitacéo de gestos e atividades sem muitas exigéncias no tocante
ao aspecto cognitivo. De acordo com Esperanca (2014), o envelhecimento € um
processo bioldgico que apresenta alteragdes psicossociais e somaticas, dentre elas:
deficiéncia auditiva, perturbacao psicética, alteragdes de humor e deméncia. A equi-
pe de voluntarios se sensibiliza no sentido de perceber as limitagbes dos idosos e de
buscar alternativas para a pratica das atividades recreativas com criatividade e dedi-
cacao. No entender de Ferreira (2011), as atividades realizadas de forma ludica po-
dem ser assimiladas com maior facilidade pelos idosos. Eles se apresentam muito
receptivos as atividades e brincadeiras que estimulem o imaginario, ou que utilizem
recursos materiais coloridos e divertidos. Por isso as atividades recreativas s&do bem

vindas pelos grupos de terceira idade. Apesar das dificuldades, percebe-se muita
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motivacao dos idosos para superar suas limitagdes e para tentar atender ao que é
solicitado pelos professores. E perceptivel também a ampliacéo do interesse a cada

aula e a aproximacéao dos idosos que antes nao participavam, pois ao ver a alegria e
o interesse dos companheiros, passaram a frequentar as aulas. Em relagéo ao pro-

jeto de pesquisa, até o momento algumas etapas previstas ja foram cumpridas e o
cronograma esta sendo desenvolvido de acordo com o previsto. O projeto foi elabo-
rado, submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFG/REJ, foi feito
um primeiro treinamento da equipe, foram selecionados referenciais especificos so-
bre o tema, a revisao deste material tedrico ja foi iniciada, e atualmente a coleta de
dados esta em andamento com alguns dos instrumentos previstos no projeto: aferi-
¢ao de medidas padrdo, questionario sociodemografico, mini exame de estado men-
tal (MEEM) para avaliar a fungao cognitiva e selegdo dos prontuarios dos internos,
para fazer a caracterizacao dos sujeitos. Participam do projeto alguns docentes e
discentes dos cursos de Educacao Fisica e Fisioterapia da UFG/REJ, e a fisiotera-

peuta da instituicdo onde a pesquisa se desenvolve, mas a perspectiva € de ampliar
o projeto para outras areas e profissionais da saude.

Consideracfes finais: pode-se afirmar que as atividades ludicas e aulas de
recreacao oferecidas aos idosos internos da ILP tém proporcionado alguns
beneficios no que se refere aos aspectos motores, afetivos, cognitivos e
psicossociais, conseguindo adaptar as aulas as necessidades, capacidades e
interesses do publico envolvido, de modo a contribuir na melhoria da qualidade e
expectativa de vida. Sdo ministradas atividades que contribuam na melhoria da
mobilidade, da capacidade funcional e da cogni¢do, amenizando os problemas que
surgem com a idade avangada, bem como contribui para atenuar as limitagoes
presentes no cotidiano dentro da instituicdo. A pesquisa tem subsidiado melhor
conhecimento dos idosos no que se refere as suas condigbes fisicas e mentais,
alimentando a formacao dos académicos envolvidos no sentido de aperfeigcoar os
estudos tedricos e entender, por meio dos dados coletados, as necessidades do
publico atendido. E notéria a contribuicdo dos estudos tedricos sobre o
envelhecimento e da pratica da Educacgao Fisica para esta parcela da populacéo,

bem como para a formagao da equipe pesquisadora e extensionista.
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PROJETO COMUNIDADE AQUATICA: NATACAO E INDICADORES
ANTROPOMETRICOS!

LUIZ, Angela Rodrigues?;, FERREIRA, Z6zimo Silva®, SANTOS, Jaine Alves dos®;
SANTOS FILHO, Joel dos®.

PALAVRAS-CHAVE: Extensao; Educacao Fisica; Natagcao; Antropometria.

JUSTIFICATIVA

O acumulo de gordura na regido abdominal relaciona-se a diversas
disfungdes metabdlicas e pode estar associada ao maior risco as doencas
cardiovasculares. No Brasil, tais doencas representam cerca de 28,2% das causas
de O&bitos entre mulheres de 50-59 anos (MANSUR, FAVARATO, 2016). Desta
forma, é fundamental conhecer e investir em acbes que promovam saude e

controlem os fatores de riscos cardiovasculares.

O acumulo de gordura em mulheres tem aumentado por causa das mudancas
ocorridas nas ultimas décadas relacionadas aos habitos alimentares e de vida,
associadas as condigdes hereditarias e gestacionais, indicando exposi¢ao intensa

aos riscos cardiovasculares (ALMEIDA et al, 2009)

A natacao é apontada como uma modalidade de exercicio fisico que alia o
esforgo fisico, a ampliacdo da capacidade cardiorrespiratoria, capaz de modificar a
morfologia corporal e a performance (PRESTES et al, 2006). No Projeto

Comunidade Aquatica® a natagdo tem atraido mulheres que buscam aperfeicoar o

' Resumo revisado pela coordenadora do projeto de extensdo “Comunidade Aquatica”, Profa. Dra.
Angela Rodrigues Luiz. Cédigo da agéo de extensao: CISAU-JAT-106.

Professora nos Cursos de Educagdo Fisica/lUFG/REJ/CISAU, modalidade licenciatura e
bacharelado. Coordenadora do Projeto de Extensdo Comunidade Aquatica. E-mail:
angela_rodriguesluiz@yahoo.com.br
3 — Académico do curso de Educagdo Fisica/lUFG/REJ/CISAU, modalidade licenciatura. Monitor
voluntério no Projeto de Extensdo Comunidade Aquatica. E-mail: zozimoO7jatai@hotmail.com
4 — Académica do curso de Educacéo Fisica/lUFG/REJ/CISAU, modalidade licenciatura. Monitora
voluntéria no Projeto de Extensdo Comunidade Aquatica. E-mail: jaineads94@gmail.com
5 — Académico do curso de Educagado Fisica/lUFG/REJ/CISAU, modalidade licenciatura. Monitor
voluntério no Projeto de Extensdo Comunidade Aquatica. E-mail: pr.joeldossantosfilho@yahoo.com.br
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nado, potencializar a for¢ca propulsora e modificar a silhueta corporal, especialmente

a medida de circunferéncia abdominal.

O Projeto Comunidade Aquatica € uma atividade de extensdo do Curso de
Educacao Fisica, na Regional Jatai da Universidade Federal de Goias (UFG/REJ),
que, desde 2009, integra universidade e comunidade ofertando atividades aquaticas,

como natagéo, hidroginastica, polo-aquatico, biribol e competicdes desportivas.

O projeto de extensédo atende a comunidade interna e externa desta regional
e justifica-se pela possibilidade de oferta de atividades aquaticas regulares a um
numero significativo de pessoas, académicos, docentes e servidores técnico-
administrativos da UFG/REJ, que, em razdo do nivel de sedentarismo que a
sociedade contemporanea nos impde, buscam modificar habitos e favorecer a

promocao da saude.

OBJETIVOS

Neste trabalho temos por objetivo relatar modificagbes antropométricas
observadas em mulheres de 50-59 anos que realizam a natagdo como exercicio
fisico, bem como divulgar as agdes do Projeto de Extensdo Comunidade Aquatica
devidamente cadastrado no SIEC junto a Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura da
UFG.

METODOLOGIA

O método de coleta de dados antropométricos € simples, n&o-invasivo, de
baixo custo e aprimora a habilidade técnica do Profissional de Educacao Fisica que
afere medidas, sendo uma alternativa recomendada e utilizada nas aulas de

modalidades esportivas com grupos de alunos.

Para aferir a massa corporal (Kg), a estatura (m), as medidas de
circunferéncias (cm) e as dobras cutdneas (mm) utilizamos os equipamentos do
LAFEX/UFG/REJ (Laboratério de Antropometria e Fisiologia do Exercicio). Para
aferir o tempo de nado e observar as variaveis da performance utilizamos a piscina
do NPC/UFG/REJ (Nucleo de Praticas Corporais).
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O compasso de dobras cutaneas foi utilizado para aferir as medidas das
dobras biciptal, triciptal, peitoral, suprailiaca, subescapular, abdominal, coxa e
panturrilha. A fita métrica foi utilizada para aferir as medidas de perimetro do
pescoco, ombro, térax, cintura, abdome, quadril, brago, antebrago, coxa e

panturrilha.

Para analise da composicdo corporal foram realizadas duas sessido de
medidas. A primeira aconteceu em junho e a segunda no més de setembro, periodo
que garantiu a execugdo minima de vinte sessdes de treinamento especifico para o

nado crawl.

O Projeto Comunidade Aquatica, de periodicidade semestral, oferece oito
horarios diversificados para a aprendizagem, aperfeigoamento treinamento do nado.
Cada participante opta por frequentar duas aulas, de 50 minutos, por semana. Os
materiais: pranchas, pullbuoy, aquatubos, alteres, argolas, borrachas, mangueiras,

sdo utilizados de acordo com o objetivo de cada atividade.

O publico predominantemente atendido pelo projeto esta constituido por
académicos, técnicos administrativos, profissionais terceirizados e docentes da
REJ/UFG. A comunidade jataiense também participa das atividades: mulheres na
faixa etaria entre 40 e 60 anos aderem as praticas de hidroginastica e natagao; e
criancas de 08 a 13 anos optam pela iniciagdo ao nado. Frequentemente o projeto

atende cerca de 20 pessoas por dia.

RESULTADOS

Para as variaveis antropométricas, os dados revelam a reducdo de peso
corporal (1,3%), o aumento das medidas de circunferéncia (2,2%), e a redugao das
medidas das dobras cutanea (13%). Os dados expressam uma efetivagcado do gesto

técnico que resulta na diminuicdo do tempo de nado (11%).

Os resultados apontam para uma continua diminuicdo e manutencdo das
variaveis antropomeétricas de mulheres com idade entre 50-59 anos, principalmente
na variavel massa corporal. O aumento da intensidade dos treinamentos influencia
diretamente na diminuigdo do acumulo de gorduras e atenuam os fatores de riscos

cardiovasculares.
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Observou-se nas variaveis de performance do nado a otimizacdo do
movimento de bracada, de propulsdo de pernas e efetividade da respiragao bilateral.
Este estudo demonstrou que o aumento progressivo do tempo, intensidade e volume
de treino do nado crawl, influenciou diretamente a performance do nado e a

diminuicdo de medidas antropométricas.

As limitagdes do estudo estido relacionadas a frequéncia e permanéncia de
mulheres acima de 50 anos praticantes de natagdo no referido projeto; bem como
nao deter recursos para avaliagdbes mais precisas sobre a avaliagdo corporal
(pesagem hidrostatica, por exemplo). No entanto, devido ao alto curso e acesso
restrito destas metodologias, recomenda-se aferir as dobras cuténeas, pesagem
corporal e perimetros, como alternativas viaveis para conhecer as medidas
antropométricas que sao referéncias para identificar fatores de risco e desencadear

acoes eficazes de promocédo da saude.

CONCLUSOES

O Projeto Comunidade Aquatica promove acdes de extensdao a comunidade
interna e externa a UFG/REJ, aliadas a promocdo da saude. O treinamento
especifico ao aprimoramento do nado crawl tem favorecido a diminuicido de medidas
antropométricas, especialmente entre mulheres de 50-59 anos. As medidas
antropométricas estabelecem relacédo direta com os fatores de risco que causam

6bitos no contexto brasileiro.

Espera-se que tais resultados sejam motivadores a pratica regular de
exercicio fisico, especialmente a natagao, elucidadas pela modificacdo da silhueta
corporal, modificagdo da composi¢cao antropométrica, pela melhoria da performance

do nado e pela modificagdo na capacidade cardiorrespiratoria.
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RASTREAMENTO DE HIPERTENSAO COMO FATOR DE RISCO PARA
COMORBIDADES NA POPULACAO DO MUNICIPIO DE JATAI

VILELA, Daisy de Aratjo’; LIMA, Gilvia Goncalves dez;, SOUZA, Ana Lucia Rezende®;
TATMATSU, José Carlos Rocha*; SOUSA, Ana Luiza Lima® .

Palavras-chave: Acidente vascular Encefélico, Educacdo em saude, Campanha de Promogéo
da saude.

1. Justificativa/Base teorica

O Sistema Unico de Saude (SUS) traz como misséo bésica o cuidado integral a sadde, por
meio da Estratégia Saude da Familia. Ele envolve desde a promocdo da salde, a reducdo de
risco ou manutencdo de baixo risco, a deteccdo precoce e rastreamento de doencas, até o
tratamento e reabilitacdo. Porém, encontrar um equilibrio entre prevencédo e tratamento passa
a ser um desafio diario dos profissionais de salde e dos servigos de atencdo primaria a saude
(BRASIL, 2010).

O projeto de extensdo “Tele-reabilitacdo em pacientes com acidente vascular

encefalico (CISAU-JAT-110)” tem como objetivo desenvolver um modelo de atendimento
com base na Telereabilitacdo centrado no paciente acometido pelo acidente vascular cerebral
(AVE), reabilitando sua capacidade funcional e qualidade de vida.
Sabe-se que a hipertensdo arterial sistémica (HAS) é um dos fatores de risco para 0 AVE
(MENDONCA;LIMA; OLIVEIRA, 2012), complicagdo que apresenta alta morbimortalidade,
com perda importante da qualidade de vida. Isso reforca a importancia do diagnéstico precoce
da HAS. Esse diagndstico ndo requer tecnologia sofisticada, e a doenca pode ser tratada e
controlada com mudancas no estilo de vida, com medicamentos de baixo custo e de poucos
efeitos colaterais, comprovadamente eficazes e de facil aplicabilidade na atencdo baésica
(MINISTERIO DA SAUDE, S/A).

Resumo revisado pelo Coordenador do Projeto de Extensédo e Cultura (Prof. Daisy de
Araujo Vilela) cédigo (CISAU-JAT-110)

1 CISAU - coordenadora do projeto- membro equipe (daisyaraujovilela@gmail.com)

2 CISAU-Académica de Fisioterapia REJ- membro equipe (gilvia_@hotmail.com)

3CISAU- Professora de Fisioterapia REJ- membro equipe (alrezendes@gmail.com)

* Universidade Fed. do Ceara (UFC)- Fisioterapia - membro equipe (tatmatsu@gmail.com)
®FEN —PRPPG Ciéncias da Satde Orientadora- membro equipe (demmlima@gmail.com)
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A Campanha de prevencdo e combate a Hipertensdo, que ocorreu a partir de 26 de
abril do ano corrente, em todo territério nacional, reuniu a Sociedade Brasileira de
Hipertensao, Cardiologia e Nefrologia, e a Federacdo Nacional das Associacfes de Portadores
de Hipertensdo Arterial, marcando a luta contra a hipertensdo arterial. O controle adequado
dos niveis pressoricos age na reducdo dos indices de mortalidade e morbidade e dos custos
correlacionados a essa doenga (GONZALEZ, 2015).

A ocorréncia de um AVE apresenta-se como fator determinante para adesdo do
paciente ao tratamento anti-hipertensivo, sendo importante que os membros da equipe de
salde realizem acompanhamento ao hipertenso periodicamente, informando-o acerca da
doenca e do tratamento, visando evitar as complicagdes. Importante dissertar que a prevencao
dos fatores de risco para o desenvolvimento de um acidente vascular encefalico é o primeiro
passo para diminuir sua incidéncia e prevaléncia (MENDONCA;LIMA; OLIVEIRA, 2012).

2. Objetivo

Descrever a participacdo na campanha nacional de prevencdo e combate a hipertensdo

arterial, na populacdo do municipio de Jatai (GO).
3. Metodologia

A participacdo na campanha de prevencdo e combate a hipertensdo arterial, foi uma
parceria do projeto de extensdo intitulado “Tele-reabilitacio em pacientes com acidente
vascular encefalico”, com a Liga de Hipertensdo Arterial do Hospital das Clinicas de Goiania
(LHA), e Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC/FUNCOR).

Na ocasido, a equipe do projeto de extensdo participou do rastreamento da hipertenséo
arterial e da elaboracdo de propostas de intervencdo para prevencdo e combate da mesma. A
Liga de Hipertensdo Arterial do Hospital das Clinicas de Goiania (LHA), e Sociedade
Brasileira de Cardiologia (SBC/FUNCOR) disponibilizou os instrumentos para medir pressao
digitais  (esfigmoman6metros) e formularios, além de realizar treinamento da equipe e
discussdo para elaboracao das propostas de intervencéo.

O rastreamento se deu no periodo de maio a julho de 2017. Ocorreu em pontos

estratégicos de aglomeracdo da populacdo, como feira municipal, estagdo rodovidria, pragas

Capa indice 1241



°

&

’:'g)fr\?tps . : . o@® y
HoN A MATEMATICA ESTA EM TUDO! = ¢, ol

publicas e na UFG REJ, durante o evento “Espacgo da Profissdao”. A equipe foi composta de 20
pessoas, envolvendo alunos dos cursos de Educacdo Fisica, Enfermagem e Fisioterapia,
juntamente com docentes e coordenador do projeto.

Para compor a equipe, realizou-se um convite direcionado aos académicos de
graduacdo da UFG REJ. Houve uma adeséo positiva dos alunos, sendo que responderam ao
convite um total de 30. Os voluntérios foram organizados em grupos e distribuidos de acordo
com a disponibilidade individual de dias e horarios. Respeitou-se 0 namero de cinco
componentes por grupo.

O treinamento para utilizagdo dos esfigmomandmetros foi realizado pela coordenadora
do projeto que, num periodo de 2 horas, orientou sobre a forma correta de posicionar o
paciente, como ligar e desligar o aparelho de acordo com as V Diretrizes Brasileiras de
Monitorizacdo Ambulatorial da Pressdo Arterial (MAPA V) e Ill Diretrizes Brasileiras de
Monitorizacdo Residencial da Pressdo Arterial (MRPA 1Il), Sociedades Brasileiras de

Cardiologia, Hipertenséo e Nefrologia (SBC, 2011).
4. Resultados e discussado

A afericdo foi realizada em vias publicas de aglomeracdo de pessoas, abrangendo
jovens adultos a partir de 18 anos que quisessem participar do estudo, e que,
preferencialmente, ndo tivessem o habito de aferir a pressdo. A primeira verificacdo da
pressdo arterial foi feita em um dos bracos do voluntéario, e repetida na sequéncia por trés
vezes, com registro dos valores encontrados. A seguir, 0s pesquisados responderam a um
formulério padronizado, em que algumas informacfes foram auto referidas (peso, altura,
diagndstico de patologias associadas). Por fim, agradecemos a colaboragdo e entregamos um
folder informativo sobre os riscos da hipertensdo e a importancia de se manter o habito de
aferir a presséo arterial.

Observamos que todos as pessoas abordadas participaram de forma positiva,
permitindo a afericdo do nivel pressérico. Nos casos em que o valor da presséo arterial foi
maior ou igual a 140 x 90 mmHg, o individuo foi orientado a procurar uma unidade de salude
e fazer um acompanhamento da pressdo. Em todos os casos, foram orientados sobre o0s
maleficios da HAS.
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5. Conclusées

E papel da universidade cumprir com o papel social frente a comunidade e
desenvolver nos alunos 0 senso critico, contribuindo na formacdo de profissionais que
possam Vir a questionar a realidade de forma independente, assim como transmitir a sociedade
esse espirito. O caminho s6 estara completo se a pesquisa for considerada como ferramenta
norteadora do processo. Faz parte da formacédo académica a realizacdo de pesquisa.

Tendo em vista que a politica de saude pablica apresenta como principal caracteristica
a énfase na Atencdo Basica, entre o conjunto de acBes e servi¢os desenvolvidos pelo SUS,
essa experiéncia podera contribuir para o aprendizado em producdo de pesquisa, e elaboragdo
de propostas de promoc¢éo nas politicas publicas, minimizando ou evitando as comorbidades

relacionadas a Hipertensdo Arterial Sistémica.
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SAUDE SEXUAL DOS ADOLESCENTES E JOVENS ESTUDANTES DAS
ESCOLAS ESTADUAIS DE JATAI/GO

MORAIS, Eliane Lemes de'; NUNES, Amanda Marques?, SOUZA, Marise

Ramos 3

Palavras-chave: adolescéncia; sexualidade; satude; IST.

Introducao

Segundo a Organizagao das Nacgdes Unidas (ONU) a adolescéncia tem
inicio aos 15 anos e se prolonga até os 24 anos de idade. A adolescéncia € um
periodo de transicdes marcado por vulnerabilidades, uma vez que € uma etapa
da vida com conflitos biopsicossociais. A descoberta da sexualidade muitas vezes
se da nesta época, sendo necessarias agdes educativas para orientar esses
adolescentes sobre as infecgdes sexualmente transmissiveis (IST), a importancia
do uso de preservativos, métodos contraceptivos para evitar gravidez indesejadas
(BESERRA et al., 2008). Os jovens passam a maior parte do tempo dentro das
escolas, sendo essa uma das responsaveis pela educagao sexual dos jovens e
adolescentes, trata-se também de um canal de comunicacao entre a saude e a
educacéao (ALTMANN, 2007).

De acordo com Costa (2011), as escolas, em sua maioria, ndo tém
cumprido seu papel na educagao sexual com eficiéncia. Este despreparo se da
devido aos tabus e duvidas dos professores sobre o assunto. Diante disto, &
indispensavel que o profissional de saude busque meios para realizar educacao
em saude entre os jovens, com uso de estratégias locais que fagcam parte do

cotidiano destes, como no Ambito escolar.
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De acordo com Borges et al. (2016), a promog¢ao da saude € de extrema
importancia para nossa sociedade, pois da ao individuo a liberdade de entender
o porqué deve cuidar de sua propria saude, reduzindo assim futuros agravos.
Diante disto, graduandos do curso de enfermagem elaborou e executou o projeto
de extensao direcionado a promogao da saude do adolescente, visando promover

a educacgéao sexual neste segmento da vida.

Objetivo

Proporcionar ao jovem e adolescente o acesso a informagao segura que
venha de maneira direta e indireta proporcionar uma melhor saude sexual,
reducdo no numero de gravidez na adolescéncia, visualizagdo quanto a
importancia de valorizar a si e ao proximo e alertar para o aumento e prevengao
das IST.

Metodologia

Para elaboragéo do projeto foram gastos dois meses com encontros em
dias alternados com finalidade de montagem, discussao e aperfeigoamento de
novas ideias. O projeto foi realizado em dois colégios estaduais no municipio de
Jatai/GO. A realizacédo das palestras foi autorizada pelos diretores das escolas,
por meio de oficio. Participaram do projeto os alunos do 1°, 2° e 3° ano do ensino

meédio, no periodo vespertino e noturno.

Demos inicio a palestra com a distribuicdo de preservativos feminino e
masculino, posteriormente fornecemos aos alunos papéis em branco para que
colocassem anonimamente as duvidas sobre sexualidade, tendo como finalidade
conhecer o grau de instrucdo dos mesmos e evitar possiveis frustracbes que
podem interferir na socializagcdo com os colegas, possibilitando que o aluno se
sinta confiante para sanar qualquer duvida sobre o tema. Logo depois
comegamos a palestra debatendo os seguintes temas: IST, sexo, valorizagéo do
corpo, gravidez, mitos e verdade sobre sexo e prevencdo. Ao final da aula
desenvolvemos mais uma vez a gincana de perguntas e respostas, para
certificarmos de que se os alunos conseguiram compreender todas informagdes
fornecidas. Foi solicitado no final de cada aula que os alunos preenchessem uma

ficha com os dados: Idade e sexo. No final avaliamos oralmente o que os jovens

S urG
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e adolescentes absorveram da palestra. Alicercado nas informacdes obtidas nas

fichas, organizamos e documentamos os mesmos em planilhas.

Resultados e discusséo

O projeto foi realizado em dois colégios estaduais que serao identificados
como colégio 1 e 2. No colégio 1 as palestras foram ministradas no periodo
vespertino das 15:30 as 17:00 horas, nas turmas do ensino médio do 1° A e B,
2°AeBenos 3°A, B, e C. No colégio 2 as palestras foram ministradas no periodo
noturno das 19:00 as 20:30 horas com os alunos das turmas do ensino médio do
1°A, 2°B e 2°C.

As informacdes obtidas por meio das fichas de identificagdo foram sexo,
idade dos alunos, nome da escola, turno e série, que foram fornecidas ao término
de cada palestra. As informacdes exploradas nas fichas objetivaram delinear o
perfil dos estudantes em relacao a faixa etaria, sexo e a quantidade de pessoas

presentes.

No colégio 1 participaram no total 165 alunos, a faixa etaria prevalente foi
entre 15-17anos (90,2%), entre as meninas a faixa etaria mais predominante foi
entre 16-17 anos (26,0%), no sexo masculino a faixa etaria mais frequente foi
entre 15-18 anos (51,0%). No colégio 2 foram atendidas no total 60 alunos, sendo
a faixa etaria com maior participagdo foram de 16-17 anos (44,3%), no sexo
feminino a faixa etaria foi 16-18 anos (1,2%), em relagdo ao sexo masculino a

faixa etaria predominante foi 16-18 anos (27,8%).

Durante as aulas expositivas fornecemos orientagdes, que tinham o intuito
de despertar nos jovens a importancia de aprenderem a respeitar seu semelhante
e seus limites, alerta-los sobre a responsabilidade da primeira relagao sexual,
despertar um olhar holistico para o autocuidado, torna-los capazes de entender a
anatomia do aparelho reprodutor masculino e feminino, a gravidez na
adolescéncia, demonstrar as maneiras de conhecer 0 seu corpo, a importancia
do uso dos preservativos para evitarem as IST, mostrar o papel assistencial das
Unidades Basicas de Saude (UBS) frente a este publico, a distribuigdo gratuita de
preservativos e realizagao de testes rapidos para IST nos Servigos da Rede SUS.

Depois da apresentagado da palestra, foi realizado uma roda de conversa

para avaliar a intervengao realizada, um dos temas que mais gerou duvidas foi
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sobre a primeira relagdo sexual e IST. Outro tema que gerou curiosidade foi o
preservativo feminino, que muitos nunca haviam visto. Apesar de alguns
adolescentes apresentarem resisténcia sobre determinados assuntos, 0s mesmos

se sentiram a vontade para sanar suas duvidas ao final da palestra.

Com o desenvolvimento do projeto de extensdo, notamos que os jovens
banalizam o sexo e que nao possuem nogdes basicas de saude sexual e
reprodutiva, sendo possivel identificar que n&o conseguem entender a
complexidade sobre a tematica sexualidade e consequentemente ocorre o
aumento das IST e gravidez na adolescéncia. De acordo com o relato dos alunos
observamos que estes jovens estdo carentes de boas informag¢des que venham

fazer a diferenca na sua adolescéncia e vida adulta.
Concluséo

Constatamos que o objetivo do estudo foi atingido em virtude da grande
participagdo dos alunos que demonstram compreender a proposta do projeto. A
dindmica usada durante as palestras colaborou para uma maior participacdo dos
alunos e uma melhor apreensdo do conteudo. Embora os adolescentes
atualmente tenham mais contato com o mundo virtual, muitos apresentaram
diversas duvidas a respeito dos temas apresentados nas palestras. Dessa forma,
ter uma atencao voltada para os adolescentes ¢é indispensavel para uma melhor

assisténcia de saude.
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A ARTE DE CONSTRUIR A MEMORIA NO CAMPO DAS CIENCIAS MEDICAS?
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Goncalves de®. VILLELA, Edlaine Faria de Moura®“.

Palavras-chave: Educagdao médica, Humanizagdao, Medicina na arte, Praticas de

saude.

Justificativa/Base teorica: As novas Diretrizes Curriculares Nacionais de Medicina
(DCNs), aprovadas em 2014, dentre outros aspectos, preconizam uma formagao
médica generalista, humanista, critica e reflexiva. Para tanto, enfatiza que o Projeto
Pedagdgico do curso deve incluir dimensdes éticas e humanisticas de maneira a
desenvolver no aluno atitudes e valores que estimulem as agdes voltadas para a
cidadania. (BRASIL, 2014).

Dessa forma, o Plano Nacional de Extensdo (ILHEUS, 2001) nas IES publicas
brasileiras, criado em 1998, surge para reafirmar a extensdo universitaria como
processo fundamental para a formacgéao do aluno, a qualificacdo do professor e a agao
universitaria em intercambio com a sociedade. Cabe ressaltar que a extensao
universitaria surge de modo a estimular atividades cujo desenvolvimento implique a
transdisciplinaridade, a interprofissionalidade e a educagao continuada em aspectos
éticos e humanisticos. (NOGUEIRA, 2000).

Neste contexto, a arte se insere na perspectiva académica em uma formacéao
cognitiva e humanistica, desenvolvendo habilidades e atitudes intelectuais além de
promover uma perspectiva afetiva que favorece a formacdo de uma orientagao
humanistica: tratamento da integralidade do ser humano, preocupagcdo com a
dignidade e a ética do paciente, relagdo mais humana entre discente e docente,
estimulo da visao critica na medicina e valorizagdo da compaixdo e da empatia
(AZEVEDO, 2015).
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Para tanto, o Projeto de Extens&o “Medicina & Arte: Um encontro com a vida”
se insere no contexto do Plano Nacional de Extensdo Universitaria ao estimular a
transmissdao do conhecimento cientifico a sociedade por meio de uma troca
naohierarquizada dos saberes. Em especifico, a vertente do projeto “Sociedade dos
Poetas e Desenhistas” permite o desenvolvimento do lado artistico do académico, bem
como a expressdo de seu lado humanistico, estimulando a criacdo de poemas e
desenhos que expressem o contexto de sua vida profissional e académica.

Ainda neste projeto, a vertente “Recordar € Viver’ objetiva a criagdo de um
espago que reuna objetos, documentos e registros desde a inauguragao do curso em
2014, expandindo os planos da extensao universitaria para um ambito historico e
cultural e abrindo um espaco de comunicag¢ao social que valorize a construgéo do
curso de medicina na Universidade Federal de Goias — Regional Jatai. A ideia da
construgcao de um Museu Historico para o curso também esta presente em outras
importantes universidades do pais, como na Universidade de Sdo Paulo (USP), que
criou 0 museu do curso no ano de 1977, objetivando a preservagao, investigagao e
comunicagao dos bens patrimoniais ligados ao curso de Medicina da instituicado, bem

como as praticas de saude no Brasil e no estado de Sao Paulo.

Objetivos: As frentes “Sociedade dos Poetas e Desenhistas” e “Recordar & Viver”,
ambas vinculadas ao Projeto Medicina & Arte, objetivam, respectivamente: producéo,
catalogagao e exposigcado de poemas e desenhos dos alunos do Curso de Medicina na
UFG Regional Jatai e nas instituicbes de saude, a fim explorar a percepgao dos
académicos frente a vivéncia dos mesmos no curso e dar visibilidade a tais produgoes;
reunir objetos, documentos, fotografias, videos e relatos que comporéo o acervo do

Museu do Curso de Medicina da Universidade Federal de Goias - Regional Jatai.

Metodologia: O presente trabalho aborda a implementagao das vertentes
“Sociedade dos Poetas e Desenhistas” e “Recordar € Viver” do Projeto de Extensao
Medicina&Arte, que iniciou sua execucao em agosto de 2017, abrangendo um total de
cinco frentes: “Med’Atro”, Websérie “Ludibriados”, “Jalecos Magicos”, “Sociedade dos
Poetas e Desenhistas” e “Recordar é Viver”.

Na vertente “Sociedade dos Poetas e Desenhistas”, um grupo de 20 alunos,
que se dispuseram a escrever poemas e realizar desenhos, entregam periodicamente

o material confeccionado para um aluno coordenador da vertente, que tem a funcao
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de reunir e arquivar o material recebido. Pretende-se expor esses poemas no espaco
da UFG-REJ e também nas instituicoes de saude. O mesmo processo sera realizado
com os desenhos produzidos.

Ja na vertente “Recordar é Viver” os alunos envolvidos ja estdo recolhendo
documentos oficiais que consolidaram a criagdo do Curso de Medicina, noticias de
jornal a respeito do curso, fotos e videos dos académicos e da instituicdo e objetos
que representem os alunos e as turmas. Esses artigos serdo catalogados e logo em

seguida sera realizada a curadoria e exposigao inicial ao publico.

Resultados: A vertente “Sociedade dos Poetas e Desenhistas”, vinculada ao Projeto
Medicina&Arte, tem contribuido para o desenvolvimento humanistico e social dos
académicos atuantes, visto que estes, ao produzirem 0s poemas € poesias ou
desenhos e pinturas, podem expressar, por meio da arte, suas concepgdes proprias,
sentimentos e visbes acerca do mundo académico no qual se encontram e as
experiéncias vividas nesse meio, 0 que resulta em autoconhecimento e interagao do
estudante com o que se encontra a sua volta.

Além disso, a vertente enseja que os leitores e contemplantes das obras
produzidas, sejam elas poesias/poemas ou desenhos/pinturas, possam entender a
visdo do académico sobre seu mundo e o que o rodeia, trazendo assim a
sensibilizacdo ou até mesmo a identificacdo, cumprindo a fungdo comunicante e
transformadora social que a arte detém.

A criagao do Museu do Curso de Medicina da Universidade Federal de Goias
- Regional Jatai, pela vertente do projeto Medicina&Arte denominada “Recordar é
Viver”, tem viabilizado o recolhimento e preservacao de itens que marcaram o inicio e
implantagédo do Curso de Medicina da Universidade Federal de Goias- Regional Jatai,
bem como a continuidade desse curso e seu desenvolvimento, como documentos,
fotos e objetos, os quais despertam nos contemplantes a sensibilizagcéo, trazendo a
tona, por meio da recordagao, o sentimento de orgulho aos estudantes, professores e
demais profissionais que participaram de alguma forma do inicio, consolidagao e
manutencgao do Curso e a informagao e conhecimento, juntamente com o sentimento
de admiracao dos demais observadores, que poderdo conhecer mais sobre a
consolidagéo e histéria do curso de Medicina da UFG-REJ, por meio do Museu da

Medicina.
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Conclusdes: O Projeto de extensao Medicina & Arte preconiza o desenvolvimento e
expresséo de habilidades dos académicos que vao muito além de saberes técnicos e
cientificos. O aluno de Medicina é posto diariamente diante de situagbes que desafiam
nao so o seu intelecto como também sua competéncia emocional, muitas vezes a
pressao psiquica e afetiva é grande. Um caso especifico de um paciente, a relagao
com os colegas, a distancia da familia, lidar com gratificacées e frustragbes que
surgem todos os dias na longa caminhada do aprendizado médico se acumulam nos
seres humanos que tentam aprender a arte de cuidar. E necessario que haja espaco
para que essas emogdes venham a tona, e 0 que seria mais apropriado para
expressar-se se nao a arte? A poesia e os desenhos sao uma forma de externalizar
os sentimentos e experiéncias e dar forma a eles através de versos e tragos, exposto
isso, é facil entender a relevancia da “Sociedade dos Poetas e Desenhistas” para
acolher, estimular e dar a importancia merecida a essas producgdes. Além disso, é
inevitavel a relevancia dessa vertente para agregar ainda valor ao acervo do Museu
da Medicina, pois sao a expressao daqueles que tém papel central na construgao do
curso: os académicos

Ademais, tudo aquilo que é produzido com dedicagdo e empenho deve ser
devidamente enaltecido e preservado e é nesse intuito que “Recordar é Viver’ é uma
vertente nobre do Projeto Medicina & Arte, pois arquivar a criacéo e consolidagao do
Curso de Medicina na Regional Jatai da Universidade Federal de Goias é algo que
tem que ser iniciado agora para garantir a riqueza desse acervo. O Museu da Medicina
€ importante ndo apenas para expor a histoéria do Curso de Medicina, com ele sera
possivel também comtemplar o crescimento e expansao da Regional Jatai e o avango
de todo o municipio de Jatai, portanto, acrescenta culturalmente e historicamente para

o0 Sudoeste Goiano.
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Palavras-chave: orientagao profissional, escolha, profissao, Programa de Orientagao

Profissional Intensivo (POPI).

Justificativa/Base Tebrica:

Escolher uma profissao tem se tornado cada vez mais dificil para os jovens
devido a gama de opgdes, e ao fato desta ter se tornado também uma necessidade.
Novos cursos e especializagbes tem aparecido, o interesse por coisas novas e a
tecnologia cada vez mais crescente em varias areas tém despertado o fascinio dos
jovens (LUCCHIARI, 1992).

O momento de escolha de uma profissdo coincide com a fase do
desenvolvimento na qual o jovem esta se descobrindo novamente. E o
nascimento existencial, segundo o existencialismo. E quando o jovem esta
definindo a sua identidade: quem ele quer ser e quem ndo quer ser. E o
momento em que o jovem esta buscando conhecer-se melhor, seus gostos,
interesses e motivagdes. E comum os jovens dizerem: ‘Eu n&o sei o que faco,
pois ndo gosto de nada em especial’; ou ‘Eu gosto de tudo, pode?’
(LUCCHIARI, 1992. p. 11).

Surgem a partir dessas escolhas os embates com a familia, as vontades e

expectativas vao aparecendo de forma mais nitida, e o jovem comeca a diferenciar

1 Resumo revisado pelo Coordenador da Agédo de Extenséo e Cultura cédigo (CAJ — 471): Servigo de
Orientacao Profissional para alunos do Ensino Médio. (Coordenadora Prof.2 Raquel Maracaipe de
Carvalho).

2 Voluntaria da Pro-reitoria de Extenséo e Cultura da Universidade Federal de Goias - Regional Jatai
(PROVEC/UFG-RJ). Académica do Curso de Psicologia. E-mail: fer_sr_@hotmail.com

3 Voluntaria da Pro-reitoria de Extensdo e Cultura da Universidade Federal de Goias - Regional Jatai
(PROVEC/UFG-RJ). Académica do Curso de Psicologia. E-mail: brunaipi15@hotmail.com

4 Voluntaria da Pré-reitoria de Extensao e Cultura da Universidade Federal de Goias - Regional Jatai
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seus proprios desejos dos de sua familia, outras questbes sociais também véao
surgindo, como: preocupag¢des com a natureza, ecologia, fome, pobreza e politica. No
meio de tantas questdes como esse jovem consegue escolher? Ele escolhe a partir
do que visualiza ser possivel, de modo que esta escolha ndo é regida por
consequéncias futuras e informagdes sobre a profissdo que estda escolhendo
(LUCCHIARI, 1992).

Auxiliar na facilitagdo dessa escolha significa ajudar a pensar, de forma que as
dificuldades possam ser expressadas e trabalhadas durante este processo. A decisao
€ do jovem, a partir da ideia de que ele € um ser livre para escolher e ninguém tem o
poder de decidir por ele (LUCCHIARI, 1992).

E proporcionado ao adolescente informacdes sobre profissées, mercado de
trabalho, cursos e a reflexdo acerca do significado do trabalho, por meio deste
processo de facilitacdo da escolha. Escolher uma profissdo quer dizer se dedicar a
esta boa parte de sua vida, ao passo que isso mediara sua relagao individuo e
sociedade e também acarretara na materializagcdo de decisdes individuais e sociais
(KRAWULSKI, 1998).

Estes momentos em grupos proporcionam ao adolescente a identificagdo com
os outros e um sentimento de pertencimento, além da possibilidade de compartilhar
sentimentos e insegurangas em relacdo a escolha profissional e ao futuro
(LUCCHIARI, 1992).

A escolha da profissao é resultante de fatores que a determinam (bem-estar,
prazer, renda, realizagdo profissional e etc.) sendo importante analisa-los e ter
consciéncia para lidar melhor com cada um, o que possibilita uma escolha profissional
assertiva. Esse € um dos principais papeis de um processo de Orientagao Profissional,
pois o alto indice de abandono e desisténcia, na maioria dos cursos superiores, se da

pela falta de uma orientagao.

O processo de Orientagcao Profissional auxilia na escolha da profissdo ao
trabalhar com o orientando o conhecimento de si mesmo (enfatizando seus desejos,
afinidades e experiéncias) e as influéncias a que é submetido além da possibilidade
de identificacdo com as profissées. E um momento de autoconhecimento, de
transicdo, no qual o adolescente encontra dificuldades para realizar suas escolhas,

estes momentos de faciltacdo da escolha possibilitam além de descobertas
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profissionais a identificacdo de questdes pessoais, auxilia o jovem a reconhecer suas
dificuldades em relagdo as areas dos cursos, como exatas, biolégicas e humanas e
com qual destas ele se identifica, possibilita um dialogo mais rico com a familia sobre
a sua escolha profissional quando esta se opde ao que o jovem quer fazer, entre varias

outras questodes.

Trabalhar estes assuntos com os grupos estruturados pelo projeto de extensao
Servigo de Orientagdo Profissional (SOP), juntamente com uma escola estadual
conveniada, por meio das dinamicas realizadas, permite a troca de experiéncias e
identificacdo entre os jovens, uma vez que compartiham o mesmo momento de
escolha profissional, possibilitando também espacgo para que esses alunos falem
sobre esse momento de forma a serem acolhidos pelos académicos participantes do

projeto.

Objetivos:

O Servico de Orientagao Profissional (SOP) € um projeto de extensao gratuito
disponibilizado a alunos do ensino médio de escolas publicas que tem como objetivo
suscitar em grupo, questdes frequentes na vida de jovens que se encontram em um

momento de escolha, no caso, a entrada na Universidade.

O SOP adotou um novo formato de atuagdo chamado Programa de Orientagéo
Profissional Intensivo (POPI). Este € um projeto criado na tentativa de solucionar
demandas relacionadas a escolha profissional de forma mais sucinta, porém eficiente,
mantendo a qualidade. O objetivo do POPI é realizar em curto espago de tempo
(geralmente dois dias), em grupos, um bom trabalho de orientagéo profissional, e cada
encontro é norteado por determinados temas. Durante os encontros busca-se
trabalhar os anseios, os medos, angustias, relagdo com a familia, autoconhecimento,

e a perspectiva para o futuro.

Metodologia:

Inicialmente a psicéloga Patricia Moraes Veado convidou os integrantes do
SOP (Servigo de Orientagdo Profissional) para realizarem o projeto no Colégio da

Policia Militar de Goias Nestério Ribeiro (CPMG), em um novo modelo chamado POPI
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(Programa de Orientacado Profissional Intensivo). Apds estudarem como seria esse
novo formato, os integrantes se dividiram em 3 grupos com 4 pessoas cada um. Cada
grupo ficou responsavel por desenvolver o projeto em um determinado més (abril,

maio e junho), sendo que os encontros seriam em apenas dois dias em cada més.

Os encontros aconteceram no proprio colégio, geralmente nas segundas
tercas-feiras e quintas-feiras dos meses: abril, maio e junho. Aproximadamente das
14:00 horas as 17:30 horas. O publico-alvo foi os alunos do terceiro ano do Ensino
Médio do Colégio Militar. A psicologa Patricia coordenava os encontros e os
integrantes do SOP ajudavam no planejamento e na execug&o das dinamicas. Nas
tercas-feiras, eram realizadas dindmicas de apresentacao e dinamicas voltadas para
o autoconhecimento, como por exemplo: a dindmica "Como sou visto?", "Gosto e fago"
e outras; e nas quintas-feiras foram trabalhadas questdes relacionadas as escolhas e
as profissdes, como por exemplo: a dindmica do varal, a dindmica da carta com

profissdes.

Resultados/ discussao:

Por meio do POPI buscou-se desmitificar a maioria dos medos e duvidas que
estavam pairando durante os encontros. Tentou-se mostrar a realidade de cada curso,
porque muitos alunos tinham uma ideia superficial e do senso comum a respeito de
algumas profissdes. A partir de dinamicas e momentos reflexivos eles puderam ter
uma visao mais real do curso desejado e se desvencilharam de muitos preconceitos
em relagdo a outros cursos também. Entdo péde-se observar que o projeto foi eficaz
e que foram obtidos resultados satisfatérios com o modo trabalhado na vida de cada

adolescente.

Conclusao

Sendo assim, pode-se perceber que apds os adolescentes compartilharem
experiéncias, angustias e outros sentimentos puderam enxergar de forma diferente
como a escolha profissional e as profissdes interferem e estdo presentes na vida de
cada um e as vezes de forma muito semelhante, e que também toda ansiedade que

pensavam sentir sozinhos na verdade sao sentimentos compartilhados.
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Com a técnica do POPI, sendo um intensivo de orientacdo profissional,
proporcionou-se uma maior abrangéncia de participantes, levando a maior eficacia e
compartilhamentos diversos de ideias e pensamentos. Proporcionando assim ao
grupo a elaboragao de novas ideias, o autoconhecimento e a aprenderem selecionar
as suas vontades e desejos além do que é imposto culturalmente por familiares e
sociedade. E importante enfatizar que o objetivo no era de determinar uma escolha
profissional para os adolescentes, mas sim levar o conhecimento das profissdes e de
seus interesses. P6de-se perceber uma grande eficacia com o trabalho em grupo

oferecido pelo SOP, por meio do modelo do POPI.

Referéncias:

KRAWULSKI, E. A orientagao profissional e o significado do trabalho. Revista
Brasileira de Orientacéo Profissional, Porto Alegre, v. 2, n. 1, p. 5-19, 1998.

LUCCHIARI, D. H. P. S. Pensando e vivendo a orientagao profissional. 7. ed.
Séao Paulo: Grupo Editorial Summus, 1992. 148 p.
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Leitura, Cinema, Radio e Inclusao digital para a Comunidade:
em busca de uma formacgéo académica interdisciplinar e humanizada’

REIS, Gabriela dos?; BASTOS, Kamila Kronit*: FELIPE, Karita Misaele Sousa®:
FERREIRA, Mirelle FernandesS; VILLELA, Edlaine Faria de Moura®

Palavras-chave: Leitura; Cinema; Radio; Promoc¢éo da saude

Justificativa/ Base tedrica

As atividades de extensdo constituem importantes ferramentas para inclusdo
social e promocao de saude. Nos ultimos anos, as politicas de educagado em saude
foram formuladas considerando o Pacto pela saude, e ttm como meta promover
inovagoes e interagdes transformadoras na comunidade (BOLLELA e cols, 2014).

Os Projetos Pedagdgicos dos cursos de graduagdo da UFG Jatai visam a
indissociabilidade do ensino, pesquisa e extensdo, garantindo um aprendizado
critico e reflexivo dos estudantes. Este projeto demonstra preocupagdo com o
fortalecimento da comunicagdo comunitaria, estimulando a socializagdo do
conhecimento gerado e a humanizagédo. A interagédo entre estudantes e comunidade
trara valiosas contribuicbes académicas ao proporcionar maior discussdo sobre a
promogao da saude, embasada em recursos audiovisuais e tecnoldgicos.

Nesse contexto, a estratégia do "CineSaude" permite a discussédo de temas
de forma desmistificadora a partir da projecdo de filmes. O programa radiofénico,
intitulado "Saude em foco", possui um formato singular dentre os demais programas
produzidos em Jatai-GO. Constitui-se deum "dialogo" entre dois alunos aptos ao
desenvolvimento de atividades no campo da educagao e comunicagao em saude. Ja
a Geloteca Saudavel surgiu da necessidade de atividades de extensdo e inclusao
informacional através da promocgéo de leitura. A importéncia do estimulo a leitura,
permite o desejo de saber do individuo, pois permite a identificagdo e crencga nas
contradicbes presentes na realidade, e leva a atitude filosofica da comunidade e a

um distanciamento do senso comum (CHAUI, 2008).

ITitulo da agdo: Leitura, Cinema, Radio e Inclusdo digital para a comunidade: em busca de uma formacao
académica interdisciplinar e humanizada. Cédigo da agdo: “CISAU-JAT-66" (SIEC) e “PJ081-2017" (SIGAA).
Resumo revisado pela Coordenadora da A¢io de Extensdo e Cultura: Edlaine Faria de Moura Villela.

2 Curso de Medicina/ CISAU/ REJ/ UFG — reis.gaby@hotmail.com

® Curso de Medicina/ CISAU/ REJ/ UFG — milakronit@gmail.com

* Curso de Medicina/ CISAU/ REJ/ UFG - karitamsf@gmail.com

® Curso de Medicina/ CISAU/ REJ/ UFG — mirelleff@outlook.com

€ Curso de Medicina/ CISAU/ REJ/ UFG — edlainefmv@gmail.com
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Dessa forma, este projeto agrega ganhos sociais ao contribuir com as
politicas de humanizacéo e educacao permanente na comunidade, visando melhoria
na qualidade da informagao veiculada, apropriacdo comunitaria de recursos
audiovisuais e inclusdo social.

Objetivos

Objetivo geral: Estabelecer a troca de conhecimentos académicos e
populares sobre temas de saude e bem-estar de forma interdisciplinar por meio de
recursos audiovisuais e tecnologicos (cinema, radio e leitura) para contribuir com o
fortalecimento de espagos de comunicagdo comunitaria que promovam melhoria da
qualidade de vida e inclusdo social no municipio de Jatai-GO.

Objetivos especificos: elaborar um programa de radio semanal sobre temas
de saude para ser veiculado por emissora de radio parceira do projeto
semanalmente para estimular o desenvolvimento social dos estudantes, tendo, por
fim, a criagdo de sessbes dirigidas semanais de cinema para garantir 0 acesso e
compreensao pela comunidade de filmes que abordem questbes de saude e bem-
estar. Ademais, garantiu a organizacdo de bibliotecas comunitarias inovadoras,
chamadas de “Gelotecas saudaveis”, com temas de diversas areas do conhecimento
com interface no campo da saude para uso em diferentes espagos comunitarios,
com o intuito de fortalecer o processo de inclusdo social e promog¢édo de saude no
municipio de Jatai, Goias. Neste projeto, objetivou-se atuar especialmente na
atengao primaria, na qual a informagdo permite uma postura preventiva diante das
doencas.

Metodologia

O projeto “Leitura, Cinema, Radio e Inclusdo digital para a comunidade: em
busca de uma formagao académica interdisciplinar e humanizada”, incluiu reunides
semanais de forma sistematizada entre os alunos envolvidos de forma
supervisionada pela coordenadora. Para o desenvolvimento desta proposta, foi dada
a devida atencgao a participacdo de alunos de diversos cursos de graduagao e pos-
graduacgéo.

O CineSaude desenvolveu-se de filmes com conteudo didatico para debater
diferentes temas e conceitos correlatos. Os filmes selecionados abordaram temas
que trazem a luz questdes relacionadas a saude e o bem estar social, como por
exemplo, a atengao basica a saude, alimentagédo saudavel, planejamento em saude,

desenvolvimento sustentavel, determinantes sociais da saude, exercicios fisicos,

Capa Indice

UNIVERSIDADE
.‘ FEDERAL DE GOIAS

1260



@@Po.
® ONEPE

‘E@

A MATEMATICA ESTA EM TUDO! neg-onan.‘.UFG

Jatai

fatores de risco a saude, humanizagao, doencgas cronicas nao transmissiveis,
doengas transmissiveis, tabagismo, dentre outros.

Ja o programa radiofénico, intitulado "Saude em foco", ocorreu nos estudios
da emissora de radio Sucesso 91,5 FM e foi regido a partir de um método de
producdo bastante simples, seguindo etapas especificas e dependentes: escolha
dos temas a serem abordados, triagem e tratamento de dados a serem
apresentados na forma de um dialogo ao vivo. Para a implementagdo do programa
radiofénico proposto o primeiro passo foi a coleta de dados na Secretaria Municipal
de Saude e nas Unidades Basicas de Saude inerentes as condigdes gerais de saude
da comunidade de Jatai-GO, assim como o levantamento dos programas de
prevencgao e promog¢ao da saude vigente no municipio.

Quanto a elaboragdo das “gelotecas”, as geladeiras arrecadadas foram
cedidas por alguns do grupo e, ainda, por uma empresa de ferro- velho. Assim como
as geladeiras, os livros conseguidos também sdo provenientes de doagbes. As
geladeiras foram adaptadas para abrigar os livros de modo que valorize o espago
interno e preserve os livros, inserindo prateleiras e retirando aquilo que nao
corrobora para o melhor armazenamento dos livros. O design externo € planejado e
executado pelos projetistas, de modo a ser criativo e identificar o projeto e
universidade através do slogan desenhado pelo grupo. As geladeiras foram
dispostas em locais de grande fluxo de pessoas.

Resultados e Discussao

Desde o inicio das atividades do projeto temos obtido resultados relevantes
de impacto direto tanto na construgdo do graduando enquanto ser em formagao no
que tange conhecimentos, humanizagao e pratica de extenséo, quanto na difusdo de
informagédo e comunicagdo com a comunidade jataiense, beneficiando, dessa forma,
todos os envolvidos a partir do tripé Ensino-Pesquisa-Extensao.

Durante o desenvolvimento do projeto no presente ano, a comunicagao com a
comunidade através de meios difusores de informacdo como radio e cinema
mostrou-se eficaz no interesse, facilidade e difusor de conhecimento para
populagdo. Foram desenvolvidas atividades do “CineSaude” em ONGs como “Amor
& Arte”, em escolas municipais e industrias para trabalhadores da regido de Jatai.

Além disso, nas transmissdes radiofébnicas conseguimos realizar inumeros
encontros em radios parceiras da cidade que se solidarizaram com o projeto e nos

auxiliaram na divulgacao da busca pelo bem estar da populagao.
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Um grupo de alunos responsabilizou-se pela busca de geladeiras, as quais
foram adquiridas por doagdes de ferros-velhos e de pessoas fisicas. Em seguida, as
geladeiras foram estilizadas de acordo com o local de destino. As Gelotecas
confeccionadas pelo projeto foram distribuidas nas Unidades Basicas de Saude
(UBS). Algumas instituicdes auxiliaram como ponto de arrecadacao e coleta de livros
através de caixas confeccionadas e distribuidas pela comisséo responsavel. No total
foram coletados mais de 250 livros, os quais foram distribuidos nas Gelotecas das
UBSs citadas acima, de forma proporcional a necessidade de cada ponto.

O sucesso na disponibilizagdo dessas bibliotecas comunitarias em geladeiras
permitiu um maior habito de leitura da comunidade e um estimulo a troca de livros,
permitindo que livros que muitas vezes permanecem em prateleiras sem ser
utilizado, sejam lidos por outras pessoas. Outro aspecto importante da iniciativa € o
estimulo ao surgimento de novos projetos semelhante, tornando ainda mais
abrangente a oferta de livros.

Partindo disso, temos que trata-se de um projeto de extensdo que busca a
pratica de uma interface de acdes direcionadas a promocdo da saude na
comunidade jataiense, usando como estratégias comunicacionais a biblioteca

comunitaria, o cinema e a radio.

E MUDE 0 MUNDO!

Conclusoées

A preocupacdo da sociedade com a inclusdo social tem orientado as agdes
governamentais na criagdo de programas e servigos voltados ao atendimento das
principais necessidades das comunidades. Nesse contexto, a sociedade podera
modificar a estrutura de seus sistemas sociais comuns tais como educagao,

trabalho, saude e lazer, a fim de evitar a discriminagcédo e a segregacao, propiciando
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a todos os cidadados condi¢gdes para satisfazer suas necessidades e exercer
plenamente os seus direitos (ARAUJO & CARDOSO, 2007). A comunicagdo deve
ser utilizada de forma adequada para contribuir com a Educacdo em Saude. Este
projeto de extensdo é fruto exatamente de uma "mistura" de conceitos, praticas e
métodos de areas distintas para se trabalhar de forma interativa e holistica no
campo da Educagdo e Comunicagcdo em Saude.

Dessa maneira, este projeto agrega ganhos sociais ao contribuir com as
politicas de humanizagdo e educagdo permanente na comunidade e com a
educagcdao médica, visando melhoria na qualidade da informagao veiculada,
apropriagdo comunitaria das tecnologias de informagdo e comunicagéo e inclusao
social. Este projeto demonstra preocupagédo com o fortalecimento da comunicagao
comunitaria, estimulando a socializagdo do conhecimento gerado e a humanizaggo.

A interacdo entre estudantes de medicina e comunidade traz valiosas
contribuicdes ao proporcionar maior discussao sobre a promog¢ao de saude. Foi
evidenciada, também, a necessidade de manutenc¢do da gestdo do projeto a fim de
que o beneficio ndo seja tdo pontual, mas sim uma oferta permanente de atividades
para a comunidade que esta sendo assistida no projeto
Para uma parcela consideravel da sociedade, o acesso a informacédo s6 se torna
possivel se for gratuito e houver meio que a aproxime das pessoas, seja esse meio
social, politico ou fisico (GUEDES, 2010). Desse modo, as trés vertentes do projeto
cumpriram brilhantemente seu papel social, preenchendo algumas lacunas no

acesso a informacao e comunicagao para promog¢ao da saude e bem-estar.

Referéncias bibliograficas

ARAUJO, | S; CARDOSO, J. M. Comunicagéo e Saude. Rio de Janeiro:
FIOCRUZ, 2007. 152 p.

BOLLELA, V.(Org). Educacao baseada na comunidade para as profissbes da saude:
aprendendo com a experiéncia brasileira. Ribeirao Preto: FUNPEC, 2014. 297 p.
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PRESTACAO DE SERVICO ESPECIALIZADO EM DE DERMATOLOGIA EM
ANIMAIS DE COMPANHIA: RELATO DA CASUISTICA

CORDEIRO, Gabriela Sena'; ALVES, Jheine Rayller Cangerana? MIRANDA,
Barbara Jordania Marques de?; MARTINS, Nadiene Alves*. ROMANI, Alana Flavia®.

Palavras-chave: atendimento, clinica, dermatologia, veterinaria.

Justificativa

As dermatozoonoses sdo de extrema importancia na clinica de pequenos
animais, devido a crescente aproximacado e contato direto entre o homem e os
animais, o que facilita sua transmisséao, levando a diversos tipos de lesdes cutaneas
(CANAVARI et al.,, 2017). Dentre as especialidades da clinica de animais de
companhia, a Dermatologia se destaca por representar expressiva parcela da
casuistica de atendimentos no Hospital Veterinario da Regional Jatai da UFG.

E inegavel que o contato com animais de companhia traz indmeros
beneficios aos seres humanos, contribuindo para seu bem-estar, prevencdo de
doencgas cardiovasculares, reducdo do estresse, fortalecimento de vinculos
emocionais, incentivo a pratica de atividades fisicas, dentre outros beneficios a
saude. Contudo, deve-se ressaltar que certas doengas de caes e gatos, incluindo
dermatopatias, sdo zoonoses potencialmente transmissiveis aos seres humanos. As
dermatoses zoonoéticas de cdes e gatos sdo causas importantes de doencas
cutdneas em seres humanos, estima-se que 5% dos casos dermatologicos sao
atribuidos diretamente a microrganismos ou ectoparasitas de animais. Desta forma,
€ evidente a importancia do Meédico Veterinario na pesquisa das doencgas, no
diagnéstico e tratamento, assim como na orientacdo dos proprietarios quanto aos
riscos e prevengdo da transmissdo para outros animais contactantes e,

principalmente, para o ser humano (CANAVARI et al., 2017).
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Objetivo

Este projeto de extensdo teve como objetivo oferecer prestagdo de
servico especializado em dermatologia de animais de companhia no Hospital
Veterinario da Regional Jatai (HV/REJ), buscando a interagdo com a sociedade e
transmissao de informacdo aos tutores acerca de medidas de prevencao de

dermatozoonoses.

Metodologia

No HV/REJ o atendimento a animais de companhia é agendado para
melhor organizagcdo das consultas diarias. Caes e gatos cujos tutores relataram
alteragdes dermatoldgicas foram direcionados para o atendimento em Dermatologia
de Animais de Companhia.

A fim de alcangar diagndéstico definitivo foram seguidas criteriosamente
etapas importantes da avaliagdo clinica. Inicialmente foi feita analise do registro do
paciente, quanto a espécie, raga, idade, manejo e demais caracteristicas
predisponentes para determinada dermatopatia. Na sequéncia os tutorem
responderam a questdes pertinentes, a fim de determinar alguns diagndsticos
diferenciais. Posteriormente os exames complementares foram solicitados a fim de
confirmar as suspeitas clinicas, dentre os quais os mais realizados foram: exame
parasitologico de raspado cutaneo, exame parasitologico de cerumen, citologia,
avaliacdo direta do pelo, cultura fungica e bacteriana e bidpsia para exame
histopatoldgico.

As fichas dos atendimentos clinicos foram organizadas semanalmente e
as informacgdes relevantes transferidas para planilha de registro pelos discentes
participantes. A casuistica apresentada no presente relato refere-se a prestacao do
servigo, realizada no periodo compreendido entre de 04 de julho de 2016 a 01 de
agosto de 2017.

Os estudantes participantes da equipe executora auxiliaram na
organizacdo geral, responsabilizando-se pela organizacdo da agenda de
atendimentos, registro de casos, preparo de material de consumo e equipamentos e
acompanhamento das consultas. Uma vez alcangado o diagnéstico clinico da
dermatopatia do paciente atendido, também fez parte das atividades do aluno o

esclarecimento ao tutor.
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Foram transmitidas todas as orientagcdes de cuidados com os animais no
intuito de proporcionar bem-estar para o0 mesmo e seguranga para o tutor,
diminuindo a chance de eventual contagio e, em casos de suspeita do
desenvolvimento de dermatozoonose, orientagdo para a procura por servigcos de
saude.

Resultados e discusséo

Durante o periodo de acompanhamento 1.188 animais foram atendidos
no Setor de Clinica do HV/REJ, sendo 1.049 cdes e 139 gatos. Destes, 180
(15,15%) pacientes foram encaminhados para o atendimento em dermatologia

(Grafico 1), sendo 161 em caes e 19 em gatos.

Atendimentos Gerais

Atendimentos ndo
dermatoldgicos

B Atendimentos
dermatoldgicos

85%

Gréfico 1 — Propor¢cao de animais de companhia encaminhados ao Servigo de
atendimento dermatolégico no HV/REJ

As dermatopatias diagnosticadas, foram divididos nos seguintes grupos:
dermatopatias bacterianas (piodermite bacterina, dermatite Umida aguda e
pododermatite), dermatopatias parasitarias (demodiciose, sarna sarcéptica, sarna
notoédrica, sarna otodécica, sarna psoréptica), dermatopatias alérgicas (atopia,
hipersensibilidade alimentar, dermatite alérgica a picada de ectoparasitas e

dermatite por contato), dermatopatias fungicas (dermatofitose e malasseziose),
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otites e outras (seborreia seca, higroma, dermatose responsiva ao zinco, dermatite

pscicogénica, dermatite enddcrina, dermatite actinica, dermatite miliar) (Grafico 2).

Diagnosticos dermatologicos

B Dermatopatias
bacterianas

B Dermatopatias
parasitarias

B Dermatopatias
alérgicas

Dermatopatias
fungicas

M Otites

Outras

Gréfico 2 — Categorias de dermatopatias diagnosticadas no Servigco de atendimento

dermatolégico no HV/REJ

Dentre as dermatopatias diagnosticadas, foram detectadas doencas de
pele transmissiveis entre os animais e os seres humanos (dermatozoonoses), sendo
estas: dermatofitose, sarna sarcoptica, sarna notoédrica e sarna otodécica.

Das 180 intercorréncias clinicas 30 (16,6%) eram potencialmente
transmissiveis aos seres humanos (Grafico 3). Nestes casos os proprietarios foram
especialmente instruidos a fim de preservar sua saude e garantir que a relagdo com

0 animal de companhia se dé de forma segura.

Dermatozoonoses

Dermatozoonoses -
Dermatopatias —

0 50 100 150 200 250
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Gréfico 3 — Proporgao de dermatopatias potencialmente transmissiveis aos
seres humanos diagnosticadas no Servigo de atendimento dermatoldgico
no HV/REJ

Mediante aos resultados apresentados observa-se uma porcentagem
significativa relacionada a dermatopatias que acometem os animais de companhia,
que podem ser transmissiveis aos seres humanos. Diante desse fato destaca-se a
importancia de instruir os tutores em relagdo aos cuidados com os animais e as
medidas preventivas que devem ser adotadas, resultando no processo de bem-estar

animal.

Considerac0es finais

A prestagao de servico na area de dermatologia de animais de companhia
no HV/REJ possibilitou a troca de conhecimentos e a interagdo de membros da
comunidade académica com a sociedade. Por intermédio dos colaboradores da
acao, muitos tutores foram beneficiados, pois o conhecimento transmitido pelos
discentes participantes consistem em ferramentas valiosas para a educagdo em

saude

Referéncias

CANAVARI, I. C.; HERNANDEZ, G. V.; COSTA, M. T.; CAMPLESI, A. C. Doengas
dermatoldgicas de carater zoondtico. Investigacdo. Sao Paulo v. 16, n. 2, p. 18-24,
2017.
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NOVEMBRO AZUL: A CAMPANHA PELA SAUDE DA POPULACAO MASCULINA
DE JATAI!

AMARAL, |zabella Costa?, RAMOS, Thayanne S. Moreira®;, PIMENTA, Sabrina R.

de Jesus®; CARRIJO, Niulane Rodrigues*; PEREZ, Ana P. Silva®.

Palavras-chave: cancer, préstata, prevencgao, informacao.

Justificativa/Base tedrica: No Brasil, o cancer de prostata € o segundo mais
comum entre os homens (atras apenas do cancer de pele ndo-melanoma). Em
valores absolutos e considerando ambos os sexos € o0 quarto tipo mais comum e o
segundo mais incidente entre os homens (INCA, 2016). Segundo a Organizagao
Pan-americana da Saude (OPAS) (2017), a maioria das mortes por canceres em
homens na América Latina e Caribe sdo consequéncia do cancer de préstata. De
acordo com o guia da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (2017), todos os
paises podem adotar medidas para melhorar o diagnostico precoce do céancer,
sendo uma delas a sensibilizagdo do publico sobre os sintomas do cancer e
encorajamento para a procura de profissionais da saude, quando esses sintomas
surgirem. Diante do exposto, a proposta deste resumo foi descrever as agodes
desenvolvidas pelo Projeto de extensdo O Toque pela Vida: Novembro Azul durante

o ano de 2016 na cidade de Jatai-GO, bem como os métodos utilizados.

Objetivos: O projeto teve como objetivo informar, orientar e disponibilizar a
populacao de Jatai, homens e mulheres, quanto a etiologia, fatores de risco e aos

tipos de exames preventivos ao cancer de proéstata.

Metodologia: Esse trabalho de extensédo foi realizado por discentes e docentes do
curso de Medicina da Universidade Federal de Goias (UFG) — Regional Jatai. Para o
desenvolvimento do projeto foram utilizadas as seguintes metodologias:

¢ A realizagdo mensal de grupos de estudos para a discussdo de artigos, casos

clinicos, entre outros sobre o cancer de préstata;

1 Resumo revisado pela orientadora e coordenadora da Agédo de Extenséo e Cultura - codigo PJ284-
2017. O toque pela vida: Outubro Rosa e Novembro Azul (Coordenadora: Ana Paula da Silva Perez).
2 Voluntaria da Pro-reitoria de Extensdo e Cultura da Universidade Federal de Goias
(PROVEC/UFG). Académica do curso de Medicina da UFG/Jatai. E-mail: izacamaral@outlook.com.

3 Voluntarias da Pro-reitoria de Extensdo e Cultura da Universidade Federal de Goias
(PROVEC/UFG). Académicas do curso de Medicina da UFG/Jatai.

4 Integrante da agdo e académica do curso de Medicina da UFG/Jatai.

5 Professora Doutora do curso de Medicina da UFG/Jatai. Coordenadora da agdo. E-mail:
paulabio_perez@yahoo.com.br.
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o Confeccao de logo, banners, cartazes, camisetas, lagos da campanha, além da
criagdo de um mascote, para a divulgacdo e desenvolvimento das agbes de
extensao sobre o Novembro Azul (Fig. 01);

o Formulacéo de questionarios com questdes para analisar a percepg¢ao do publico
alvo a respeito dos conhecimentos sobre o cancer de prostata, como suas
caracteristicas, exames preventivos e fatores de risco da patologia;

¢ Criacao de paginas em redes sociais (Facebook e Instagram) para divulgacédo das

atividades do projeto e de materiais educacionais sobre o tema abordado;

¢ Realizacdo de eventos informativos e aplicagdo de questionarios no Jatahy
Shopping (Fig. 02).
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Figura 01. Mascote do projeto (Doutor Prostatico) e cartaz digital para a divulgacao das

acdes de extensdo do Novembro Azul.

Figura 02. Aplicagao de questionario durante as agdes no Jatahy Shopping.
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Resultados/discussao: No periodo de fevereiro a novembro de 2016 foram
executadas as atividades descritas na metodologia. A ac&o foi realizada no Jatahy
shopping no dia 19 de novembro de 2016 (Fig. 03) e, apesar do constrangimento
que muitos homens apresentaram ao falar sobre os exames de preveng¢ao ao cancer
de proéstata, a receptividade e o interesse em participar das entrevistas, superaram
as expectativas dos alunos e professores envolvidos no projeto. Grande parte das
pessoas abordadas para a aplicagao dos questionarios demonstrou interesse em
participar e receber informagdes sobre o assunto, porém, observou-se pouco
conhecimento sobre o cancer de prostata e os exames preventivos pela comunidade
de Jatai. A atuagdo do projeto se deu exclusivamente no shopping devido ao
pequeno numero de homens que frequentam as Unidades Basicas de Saude (UBS)
em Jatai e 0 nosso objetivo era alcangar o maior numero de homens possivel. No
entanto, vale ressaltar que as mulheres sao fontes de informagdes e atuam na
promog¢ao da saude masculina, por isso os questionarios também foram aplicados

para aquelas que desejaram participar da agdo no shopping.

Figura 03. Alguns dos participantes do projeto que realizaram a agao de extensao do

Novembro Azul no Jatahy Shopping
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Conclusao: O projeto atingiu uma quantidade de homens maior que o esperado e
se mostrou satisfatério na transmissao de informagdes para o publico masculino que
se manifestou interessado e detentor de pouco conhecimento sobre o cancer de
préostata. Durante o planejamento das atividades referentes ao projeto foi detectado,
em Jatai, um baixo numero de a¢des das politicas publicas de saude destinadas aos
homens, por isso, no ano de 2017, havera a ampliagdo do projeto e sua atuagdo em
empresas de Jatai, onde havera um maior alcance desse publico pouco visado. A
boa aceitacdo do evento pela comunidade proporcionou o estabelecimento de uma
parceria com a Secretaria Municipal de Saude de Jatai, que promovera um dia D,
voltado para a realizagao de exames preventivos contra o Cancer de Prostata.
Referéncias:

Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva, Préstata. Rio de Janeiro,
c2016. Disponivel em
<http://wwwz2.inca.gov.br/wps/wcm/connect/tiposdecancer/site/home/prostata>.
Acesso em 16 de setembro de 2017.

OPAS/OMS. Organizagao Pan-Americana da Saude/Organiza¢gao Mundial da Saude
Brasilia, c2017. Disponivel em
<http://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5344:diag
nostico-precoce-do-cancer-salva-vidas-e-reduz-custos-de-tratamento&ltemid=839>

Acesso em 16 de setembro de 2017.

Fonte financiadora: Rotary Club Jatai e Proec
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ATLAS VIRTUAL DE LABORATORIO CLINICO VETERINARIO — RESULTADOS
PARCIAIS t

SANTOS, Benedito Matheus dosz Leite, Jaqueline Ferreira®. Ogliari, Kaline®.

COSTA, Thiago Andre Carreo® FERRAZ , Henrique Trevizoli®

Palavras-chave: Ferramentas Tecnolégicas, Processo educativo, Elemento de

aprendizagem

Justificativa/Base tedrica:

Atualmente a sociedade vive cada vez mais sobre os dominios da tecnologia e o
acesso a esta tem crescido de forma exponencial nos ultimos anos. Tal fato esta
intimamente ligado a disponibilidade de tecnologias e de informagao acessiveis ao
publico de forma geral. Uma dessas ferramentas, indispensavel nos dias de hoje, e
de facil aquisicdo, € o aparelho de telefonia celular. Atualmente, tais aparelhos
deixaram de ser apenas um simples meio de comunicagao verbal, transformando-se
em verdadeiras centrais multimidias micro processadas com funcdes que vao desde
a fotografia, até a possibilidade de acesso a internet. Diante da quantidade de
informacdes a disposi¢cao, e da rapidez com que a tecnologia tem crescido e se
tornado algo permanente no cotidiano, um dos desafios atuais é justamente fazer

com que isto possa ser utilizado em beneficio da educacgéo.

'"Resumo revisado pelo orientador e coordenador do projeto atlas virtual de laboratério clinico veterinario Prof. Dr.
Henrique Trevizoli Ferraz — codigo SAP/SIGAA: PJ197-2017.

2Discente do curso de Medicina Veterinaria / UAE — CIAGRA — UFG/REJ E-mail: bene.matheus@outlook.com
3Discente do curso de Medicina Veterinaria / UAE — CIAGRA — UFG/REJ E-mail: jaquelinefleite@gmail.com
*Discente do curso de Medicina Veterinaria / UAE — CIAGRA — UFG/REJ E-mail: kalineogliari@hotmail.com.br
®Docente do Curso de Medicina Veterinaria / UAE — CIAGRA — UFG/REJ E-mail: thiagocarreo@yahoo.com.br
®Orientador é coordenador do projeto — Docente do Curso de Medicina Veterinaria / UAE — CIAGRA — UFG/REJ

E-mail: htferraz@gmail.com
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Neste contexto, uma alternativa viavel para a diversificacdo das estratégias de
ensino é a utilizagao de ferramentas tecnolégicas, em especial, com relagédo ao uso
de computadores e aparelhos eletrénicos, assim, a alfabetizacdo tecnolégica deve
ser considerada como algo tao importante quanto a alfabetizagao na lingua materna
e em matematica (BORBA & PENTEADO, 2012). Nesse contexto nasce a
possibilidade de integrar o aparelho celular a projetos pedagdgicos inovadores,
projetos estes que podem vislumbrar aproximar os dispositivos eletrénicos dos

sistemas educacionais.

Objetivo:

O presente trabalho tem como objetivo, o desenvolvimento de um atlas virtual, em
formato de aplicativo para dispositivos méveis, que abordara como tematica a area
de andlises clinicas veterinarias. Ao final do projeto, esta prevista também a

publicagao de livro em formato digital (e-book) com o mesmo nome do aplicativo.

Metodologia:

O aplicativo esta sendo desenvolvido de forma hibrida e sera disponibilizado nas
plataformas Android e iOS. Todo o conteudo do atlas sera disponibilizado em trés
idiomas (portugués, inglés e espanhol), eliminando assim a barreira do idioma, o que
permitira que seja baixado por profissionais e estudantes da area em varios paises.
Para a programacgédo (desenvolvimento da plataforma), estd sendo utilizando o
software lonic 2. Esta sendo criado também um ambiente virtual web (website) onde
sera possivel fazer upload das imagens, bem como criar e editar os textos com as
informacgdes acerca das imagens. Desta forma, o projeto torna-se-a mais dinamico,
permitindo corre¢cdes e atualizagbes em qualquer momento. As imagens de
fotomicrografica e das técnicas utilizadas na rotina laboratorial estdo sendo obtidas a
partir do acervo do Laboratério de Patologia Clinica Veterinaria do curso de medicina
veterinaria da Regional Jatai da UFG. Serao utilizadas também imagens oriundas do
acervo pessoal dos docentes envolvidos no projeto. Todas as imagens serao
tratadas e a elas, serdo acrescentadas legendas a fim de orientar os usuarios acerca
de sua procura, bem como para identificacdo das estruturas microscopicas que
eventualmente estejam contidas nas imagens. Todo o processo de selecdo e
escolha das imagens bem como sua edi¢ao e upload, estdo sendo realizados pelos
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alunos bolsistas e voluntarios sob supervisdo e orientacédo dos docentes envolvidos

no projeto. A figura 1 mostra o front da tela principal do atlas.

R.0703 NEF © 00w rogey 0 Iefo osfnfco
vegsl vl

Figura 1. Front end da tela em sistema operacional android.

Resultados/discusséo:

Ja foi dado inicio ao desenvolvimento do aplicativo em formato de atlas virtual de
laboratdrio clinico veterinario tanto para o sistema operacional Android quanto iOS.
Ja foi realizado a estruturagdo do banco de dados e a confec¢ado do design (front
end) do aplicativo e do ambiente web. Quanto ao conteudo do atlas, este ja foi
compilado e, atualmente, os alunos bolsistas e voluntarios estdo em processo de
separacao de todas das |laminas/material necessarios para a confecgéo das imagens
(fotos) do atlas. Até o presente, foram separados cerca de 70% de todo o material
necessario para fazer as fotos. Quanto as legendas das fotos, ja foi realizada uma
vasta revisao bibliografica acerca do tema, o que ja permite a construcao de todo o

conteudo a ser escrito.

Conclusdes:

Tendo em vista a massificacdo do acesso a tecnologia e informagao, as mudancas
no processo de ensino-aprendizagem onde o aluno passa a ter um papel mais ativo
em sua formacao e a disponibilizagdo de conteudos educacionais em plataformas
digitais, temos a convicgdo de que a confecgdo deste material educacional ira
permitir o aprendizado e/ou atualizacdo de conhecimentos de qualquer pessoa que
tenha acesso as plataformas digitais. Neste contexto, devido a atual baixa oferta de
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conteudo educacional especializado (de qualidade) nos meios digitais, a elaboragao

de agbes como esta ajudam a agregar qualidade técnica ao mundo digital.

Referéncias:

BORBA, M. de C.; PENTEADO, M. G. Informatica e Educacdo Matematica. 5°

edicao. Belo Horizonte: Auténtica Editora, 2012.

GAETA, Cecila; MASETTO, Marco Tarciso. O professor iniciante no ensino

superior: aprender, atuar e inovar. Sao Paulo: Editora Senac, 2013.

KUKULSKA-HUME, A. & TRAXLER, J. (Eds) (2005). Mobile Learning: A Handbook
for Educators and Trainers. London: Routledge, 2005.

MALUSA, Silvana; TONUS, Mirna; PEDRINI, Igor; ALVES, Carla; CARVALHO,
Ricardo. Docéncia Universitaria On-Line: Concepc¢des Para Um Novo Estilo De

Pedagogia. Sado Luis, ago/2014. Disponivel em: http://www.periodicoseletronicos

.ufma.br/index.php/cadernosdepesquisa/articl. Acesso em: 14 de setembro de 2017.

SHARPLES, M.; AMEDILLO SANCHEZ, I.; MILRAD, M.; VAVOULA, G. Mobile
learning: small devices, big issues. In: BALACHEFF, N.; LUDVIGSEN, S.: JONG, T.
LAZONDER, A.; BARNES, S. (Ed.). Technology-Enhanced Learning: principles
and products. Netherlands: Springer, 2009.p. 233-249.
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ARTE EM DEFESA DA VIDA - PROJETO DE ACAO CONTRA O Aedes aegypti E
OS AGRAVOS TRANSMITIDOS PELO MESMO?

PARANAIBA, Juliana Flavia F. e S2. SILVA, Juliana Freitas®. PAULINO, Valquiria
Coelho Pina*. PAULA, Cacia Régia de®.

Palavras-chave: Aedes aegypti, concurso de cartazes, educagao, saude.

Justificativa/Base teérica: Com uma populagdo estimada de 95.998 habitantes,
Jatai situa-se no sudoeste de Goias e tem o Aedes aegypti como “vilao”, no que diz
respeito a saude da sua populagdo. Esse mosquito € o vetor de agravos como dengue,
febre chikungunya, zika e febre amarela, doencgas infecciosas de sintomas
semelhantes: febre, dores, manchas avermelhadas pelo corpo, entre outros. De
acordo com Siqueira Jr et al., (2005) Braga & Valle (2007), o surgimento de novas
epidemias esta associado a introducao e circulacdo de novos sorotipos do virus ou
alteracdo do sorotipo predominante associados a presenca e densidade do vetor
transmissor, o A. aegypti, uma vez que os virus possuem alta capacidade de infectar
o tecido do intestino dos insetos e se desenvolverem. A erradicagao do A. aegypti e
os locais de sua proliferagdo sdo de suma importancia, pois os agravos causados pelo
mesmo geram danos a saude publica, podendo haver obitos, altos gastos com
tratamento em casos de complicagcdes, além de prejuizos aos trabalhadores e
empregadores por dias perdidos de servico. O combate ao A. aegypti € de
responsabilidade dos érgdos publicos e de toda a populagdo, portanto as agdes
coletivas se tornam necessarias e eficientes. Sabedores dessa informacédo a

Prefeitura de Jatai, através da Secretaria Municipal da Saude, representada pelo
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Nucleo de Vigilancia Epidemiolégica e Ambiental em Saude, a Secretaria Municipal
de Educacgao, a Universidade Federal de Goias e o Comité Municipal de Mobilizagao
Contra a Dengue firmaram parcerias em prol de realizar estratégias que buscam
conscientizar a populagao sobre a necessidade de tomadas de medidas preventivas
e de reducdo desse mosquito transmissor de agravos como dengue, febre
chikungunya, zika e febre amarela. Apoiados na teoria de Ausubel (1982), que se
baseia na premissa da aprendizagem cognitiva na qual se estabelece relagdes entre
organizagao e integragao, que se processam conjuntamente, as criangas em fase
escolar desenvolvem importante papel de propagadores de informacgdes, e para que
isso seja possivel é preciso que haja um processo de aprendizagem significativa para
os envolvidos. Ponderamos que o papel do educador enquanto mediador € primordial
para que a crianga consiga atingir suas potencialidades e, portanto, ressaltamos que
a realizagao desse projeto devera acontecer em sala de aula mediado pelo professor.
Assim, decidimos caminhar com a participacédo do alunado do Ensino Fundamental |
(4° e 5° ano) em projetos sustentaveis que visam mobilizar toda a comunidade escolar
da rede publica, com atividade ludica e diferenciada. Portanto, o Ill Concurso de
Cartazes sobre os agravos transmitidos pelo mosquito Aedes aegypti contou com a
mostra dos trabalhos para a comunidade. Ressalta-se ainda que este projeto
contemplou a matriz curricular das escolas municipais de Jatai, que inclui os temas
Dengue, Chikugunya, Zika e o vetor Aedes aegypti quando trabalham a tematica agua,
assim além de contribuir com a saude publica, estaremos fixando cada vez mais o

saber aos alunos.

Objetivos: Esta acado de extensao e cultura teve por objetivo promover a saude na
escola e na comunidade, assim como permitir os conhecimentos sobre o Aedes
aegypti e os agravos ocasionados por esse vetor, elucidando as causas, transmissao,
sintomas, prevencao, formas de combate ao vetor, para conscientizar os alunos e as
pessoas da comunidade em geral sobre a gravidade dos agravos ocasionados por
esse vetor e de que a sua prevencao depende da agao ambiental consciente de cada

cidadao.

Metodologia: O projeto de extensdo e cultura foi desenvolvido pela Universidade
Federal e Goias — Regional Jatai, juntamente com a Prefeitura Municipal de Jatai,

através da Secretaria da Saude e Secretaria da Educagéo, e Comité Municipal de
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Mobilizagdo Contra a Dengue. Para o desenvolvimento do projeto foi realizado o I
Concurso de Cartazes, seguindo o Edital publicado no Diario Oficial da Prefeitura de
Jatai, e ocorreu em cinco (05) etapas distintas, conforme o demonstrado abaixo:

12 ETAPA: Foram realizadas palestras nas escolas municipais participantes para os
alunos do Ensino Fundamental | (4° e 5° ano), sobre o Aedes aegypti e os agravos
transmitidos por ele, enfatizando os métodos de prevengao, combate e tratamento das
enfermidades. Realizacdo da apresentacdo do Projeto e do Edital do Concurso de
Cartazes;

22 ETAPA: Criacao dos cartazes sobre a tematica nas escolas, pelo alunado com o
auxilio dos professores;

32 ETAPA: Seletiva, por parte das Unidades Escolares, dos cartazes a serem inscritos
no Concurso, sendo um cartaz por escola;

42 ETAPA: Exposi¢cado dos cartazes inscritos e votagédo (cumbuca) da comunidade
para a selecdo dos cartazes finalistas;

52 ETAPA: Realizagao da apresentagao dos 10 (dez) cartazes finalistas, seletiva dos
03 (trés) primeiros cartazes colocados e o de honra ao mérito, e premiagdo dos
vencedores.

Houve ampla divulgacao do projeto nas redes sociais, tvs e radios locais e no site da

Prefeitura de Jatai.

Resultados/Discusséo: Participaram do projeto 19 escolas, com uma média de 760
alunos. Cada escola criou uma comissao composta pelo coordenador pedagdgico e
dois professores para selecionar o melhor cartaz e realizar a inscricdo do mesmo.
Foram inscritos 19 cartazes, porém 08 foram desclassificados por ndo estarem de

acordo com as normas do Edital.

Nos dias 11 a 13 de novembro de 2016 os cartazes foram expostos no Jatahy
Shopping para apreciagao e votagao (cumbuca) da comunidade. Com os 756 votos
da comunidade, conseguimos selecionar os 10 mais votados para irem para a etapa
final. Durante a etapa final, no Centro de Cultura e Eventos Dom Benedito Domingos
Cdscia no dia 21 de novembro, aberto para participacdo de toda a comunidade, os
dez cartazes finalistas ficaram expostos para a comissdo julgadora, sendo
selecionados os 04 primeiros.
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Todos os participantes do projeto receberam certificados de participagao emitidos pela
Pré-Reitoria de Extenséo e Cultura (PROEC) da Universidade Federal de Goias —
Regional Jatai, os 10 alunos finalistas receberam medalhas, e os 04 finalistas foram
premiados, onde o primeiro colocado foi premiado com um celular, o segundo com
uma bicicleta, um tablet para o terceiro e o quarto colocado recebeu o titulo de honra

ao mérito.

Com a realizagao do projeto, foi possivel trabalhar a educagao em saude nas escolas
de uma forma mais dinamica. A existéncia do concurso de cartazes fez com que os
alunos se interessam mais em aprender o conteudo trabalhado, pois eles iam
necessitar das informagdes para confeccionarem seus cartazes e assim entrarem na
competicdo. Os uso das premiagdes foi justamente para melhor incentivar os alunos

a participarem do concurso, motivagao que foi nitidamente vista entre as criancgas.

A etapa da mostra dos cartazes no Shopping foi uma experiéncia Unica, pois cada
participante se sentiu motivado em fazer o trabalho e em levar pessoas para vé-lo e
assim votarem. As tvs locais fizeram divulgacédo da exposigéo o que fez com que as

criangas se empolgassem ainda mais com o0 concurso.

Expor os trabalhos selecionados na 3?2 etapa para votagao popular proporcionou um
momento de reflexdo e debate comunitario quanto a necessidade de combater o
mosquito Aedes aegypti, bem como, da importadncia de conscientizar as criangas
sobre o tema. O evento de premiacao dos trabalhos contou a com participacao efetiva
da comunidade escolar participante do projeto e ainda dos pais dos alunos indicados

a premiacgao.

Conclusdes: O projeto proposto transcorreu de modo satisfatorio, pois foi possivel
realizar a promocao da saude com os alunos, familiares das criancas e também com
toda a comunidade que compareceu durante as etapas da acéo, assim, promovendo
a integracgao escola-familia além de estender a educagéao para além do ensino escolar.
Acbes como esta mostram que formas ludicas e divertidas de aprendizado aproximam
as criangas do conhecimento, pois elas se sentem mais motivadas a aprender
independentemente do conteudo. No entanto, mediante ao conhecimento adquirido,

estas criangas vao propagar os seus saberes mudando os habitos da populagao,
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auxiliando futuramente na melhoria da educacdo e saude. Contudo, € muito
importante a realizagao de atividades como esta, sendo necessaria a continuagao de

atividades que trabalhe com as criancas de hoje para formar o adulto de amanha.

Referéncias

AUSUBEL, D. P. A aprendizagem significativa: a teoria de David Ausubel. Sdo Paulo:
Moraes, 1982. BRAGA, I. A.; VALLE, D. Aedes aegypti: vigilancia, monitoramento da
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302, 2007. SIQUEIRA JR, J. B.; MARTELLI, C. M. T.; COELHO, G. E.; SIMPLICIO, A.
C. R.; HATCH, D. L. Dengue and dengue hemorrhagic fever, Brazil, 1981-2002.
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A SETIMA ARTE NA EXTENSAO UNIVERSITARIA

FELIPE, Karita Misaele Sousa'; REIS, BASTOS, Kamila Kronit 2 FERREIRA, Mirelle
Fernandes® ; REIS, Gabriela dos* ALMEIDA, Wanderson Sant' Ana de®; VILLELA,
Edlaine Faria de Moura®.

Palavras chave: inclusao social, cinema, promogao da saude, medicina na arte

Justificativa/ Base teorica

As atividades de extensdo constituem importantes ferramentas para a inclusdo social
e promogao da saude. Diante disso, foi gerado o projeto de extensdo denominado:
“Leitura, Cinema, Radio e Inclusdao digital para a Comunidade: em busca de uma
formacao académica interdisciplinar e humanizada”. Dentre as agdes realizadas, a oferta
de cinema visa ofertar uma reflexdo ao publico-alvo, de forma divertida e agradavel,
promovendo educagao em saude, divulgando conhecimento.

Canudo (1991), defendeu que o cinema seria a sétima arte. Sendo as outras seis artes:
pintura, escultura, arquitetura, musica, danca e poesia. De modo que o cinema seria uma
fusdo das outras seis artes. Logo, uma arte que deve ser utilizada com primazia no
contexto de educacéao de criangas e adultos.

Villaga (2014), traz a importancia do uso da arte na educagéo, haja visto que estimula
0 espectador em multiplas esferas cognitivas e psicoldgicas. Esse texto remete ainda a
forca criadora e descontruidora da arte, capaz de gerar entendimento sem palavras, ou

com elas.

Resumo revisado pelo coordenador da acdo de extensao e cultura (Titulo da agao:

Leitura, Cinema, Radio e Incluséo digital para a Comunidade: em busca de uma formagéao

académica interdisciplinar e humanizada) CISAU-JAT-66: Edlaine Faria de Moura Villela
' Académico de medicina (UFG-REJ). E-mail: karitamsf@gmail.com

2 Académico de medicina (UFG-REJ). E-mail: milakronit@gmail.com
3 Académico de medicina (UFG-REJ). E-mail: mirelleff@outlook.com
4 Académico de medicina (UFG-REJ). E-mail: reis.gaby@hotmail.com
5 Académico de medicina (UFG-REJ). E-mail: wandersonalmeida98@gmail.com

& Docente do curso de medicina (UFG-REJ). E-mail: edlainefmv@gmail.com
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A arte, no caso o cinema, € capaz ainda de seduzir e mobilizar, facilita a
abordagem dos temas que serdo abordados, permite ver ilustradas situagdes cotidianas,
permite também o questionamento de padrdes e valores estabelecidos, atinge o individuo
em todos os niveis. Além disso, exercita o trabalho coletivo, especialmente nas
discussoes feitas apds a apreciagao do filme. Além de ser uma atividade prazerosa e
ludica.

Em 2016, as artes visuais passaram a fazer parte do curriculo de ensino basico
brasileiro, através da atualizagcdo na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo nacional
(Revista Epoca, 2016). Contudo, isso ainda no é uma realidade consumada no dia a dia
das escolas brasileiras, especialmente as publicas, seja por falta de estrutura ou de
percepcgao da relevancia desse tipo de ensino aos alunos.

Firmados nessa realidade, da importancia do cinema para a formacgao cultural,
psicologica e académica dos alunos, somada a falta de oferta de artes visuais nesse
contexto de aula € que o projeto surgiu. Diante da necessidade de expandir a qualidade

de informacao dos estudantes sejam eles criangas ou jovens adultos na alfabetizagao.

Metodologia:

O projeto de extensao tem propdsito de assistir a populagdo quanto a educagdo em
saude atraves de amostras de curtas e longas metragens. Desse modo, foram
programadas visitas a ONGs, escolas e grupos de alfabetizagcado de jovens adultos, com
conteudos adaptados a suas necessidades e voltados para suas duvidas.

Partindo desse principio, de modo geral, iamos até o local que tinhamos a intengao de
realizar a extensao e discutiamos com diretores ou respinsaveis pela instituicdo a fim de
delimitar algum tema que fosse de maior relevancia para o publico alvo e combinavamos
quando tempo duraria nossa atividadee em qual dia ocorreria. depois disso faziamos uma
reunido e discutiamos qual seria 0 melhor longa ou curta metragem para o tema que fora
delimitado e qual seria a abordagem do assunto, sempre deixando com que as duvidas
do publico direcionassem a discussdo, mas sendo direcionada a fim de n&o sair do eixo
original.

Dentre as visitas, determinado dia fomos visitar um grupo de jovens adultos em
alfabetizacado , foi feita uma amostra de videos sobre tumores e feita uma roda de
discussdo acerca da fisiopatologia do cancer, sua histéria natural, fatores de risco,
tratamento e aspectos psicoldgicos envolvidos. Foram retiradas duvidas e compartilhadas
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os riscos do etilismo e tabagismo como fatores desencadeante de tumores malignos e
nesse momento foi estimulada a cessacao desses habitos.

Em outro momento foi realizado um dia de cinema interativo com criangas, na faixa

etaria dos 7 aos 11 anos de idade, inseridas em uma ONG de Jatai-GO. Foram exibidos
os filmes, Turma Da Ménica em Depois do banho" e , Missdo: Saude Bucal®, com
posterior discussao interativa entre as criangas e o grupo de extensao .
Conforme cronograma organizado pela comissao atendendo demandas anteriormente
identificadas pelos coordenadores da ONG, foram trabalhados os seguintes temas:
Higiene da banho, Saude e higiene bucal, Higiene das maos, alimentagdo saudavel e
qualidade da agua para consumo humano.

Outras duas visitas foram feitas a escola no municipio de Jatai, com alunos na faixa
etaria entre 8 e 10 anos. Foram apresentados trés episddios da série animada “Sid, o
cientista”, os quais abordavam os temas lavar as maos, alimentacdo saudavel e
exercicios fisicos, e trés videoclipes da série “Castelo Ra-Tim-Bum”, que abordavam os
temas tomar banho, escovar os dentes e lavar as méos, este ultimo com a musica “lavar
as maos” de Arnaldo Antunes.

Além dos videos/Filmes educativos, foram preparadas perguntas orais para promover
reflexdo e direcionamento do bate-papo, uma sequéncia de alongamentos para as

criangas e uma atividade para colorir sobre a piramide alimentar.

Objetivo:

O objetivo principal da vertente de cinema do projeto "Leitura, Cinema, Radio e Inclusao
digital para a Comunidade: em busca de uma formacdo académica interdisciplinar e
humanizada" é principalmente permitir aos académicos da Universidade Federal de Goias
- unidade de Jatai, uma formacgao mais humanizada e especialmente uma capacitagao de
visao holistica dos estudantes da area da saude ao se comunicar com a populacao acerca
de educagdo em saude. E essencial, ainda, dentro desse projeto a difuséo de informacéo e
a retirada de duvidas em relagcédo a assuntos que concernem a vida do publico alvo desse
projeto, o qual consiste em estudantes sejam eles criancas ou jovens adultos em

alfabetizacao.
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Resultados:

Foram desenvolvidos trabalhos soco educacionais nas instituicdes: Casa da Crianga
Amor & Arte; Escola Municipal Anténio Tosta de Carvalho; EJA. A primeira instituicao
possuia uma boa infraestrutura e recursos de midia, o que favoreceu a aplicagao do
projeto, a exibigao dos filmes educacionais apresentando os temas de Higiene do banho,
Saude e higiene bucal, Higiene das méos, Alimentagao saudavel e Qualidade da agua
para consumo humano; as criangas que frequentam dessa ONG se mostraram bastante
interessadas na dinamica, até porque foram escolhidos esses temas baseados na
necessidade de maiores informacdes sobre o assunto devido suas baixas condicdes
socioeconémicas, 0 que gerou bastante discussdo sobre o assunto por parte delas,
houveram relatos pessoais de dificuldade para ter acesso a produtos de higiene e limpeza
devido a pobreza da familia, além de muitas criangas que néo viam a real necessidade
de sua higiene pessoal e a partir daqueles ensinamentos puderam entender o quao
importante € cuidar da higiene pessoal. Por outro lado, essas criangas mostraram ter
conhecimento sobre como consumir agua potavel e filtrada, a ingestdo equilibrada de
verduras e frutas, a importancia das atividades esportivas para saude do corpo e da
mente, 0 que surpreendeu os participantes do projeto que estavam aplicando a dinéamica.

Ja na Escola Municipal Anténio Tosta de Carvalho foram abordados videos educativos
abrangendo conteudos relacionados a sua grade curricular e apds a exposi¢ao dos curtas
ocorreram debates nos quais as criangas participaram ativamente da discussao, a qual
trouxe a tona temas que nao eram o foco principal, como por exemplo a dengue, € essa
amplificagdo dos temas foi de grande proveito, pois sanou outras duvidas dos alunos e
assim a discussdo tomou dimensbes que superaram a expectativa da comisséo
organizadora da palestra. Apds cada debate a comisséo recapitulava as informagdes
mais importantes, assim foi verificado que o aprendizado obteve vitéria pois as criangas
se lembraram de todos os temas e sabiam o significado e a importancia de cada um. Foi
obtida também uma resposta positiva dos professores que ao final das duas
apresentacées agradeceram a comissdo e se mostram satisfeitos quanto ao projeto

realizado.

Por fim, na instituicdo EJA foi realizada uma amostra de videos sobre tumores e feita uma
roda de discussao com os alunos dessa instituigdo acerca do cancer e suas principais
caracteristicas, por conta de um aluno que possuia um familiar com essa patologia, o que

havia deixado todos muito ansiosos e preocupados com o assunto. Assim, foram retiradas

Gﬁlpigasirpdiqearte dos participantes do projeto e compartilhadas experiéncias entre2éfs
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alunos da instituicdo de familiares que passaram por quadros de cancer, 0 que gerou uma
ampla discussdo com aprendizado de ambos os lados. Além disso, ocorreu uma breve
abordagem sobre os riscos do etilismo e tabagismo que também obteve discussao, sendo
essa inclusive direcionada para o risco de cancer ser ou nao maior em pessoas Com esses
habitos. Durante o debate os alunos se mostraram muito interessados pelo assunto e

satisfeitos apos terem suas principais duvidas sanadas.

Conclusao:

A Comunicagcdo em saude € uma ferramenta poderosa para promover mudangas de
habito e qualidade de vida, pois a partir dela entende-se que atitudes simples e cotidianas
podem influir diretamente no processo saude-doencga. E ao garantir que todas as faixas
etarias tenham acesso a informagao de forma clara, segura e coerente € permitido que
exercitem o autocuidado e perpetuem praticas conscientes e eficazes de saude. Portanto,
apos essa experiéncia das comissées com a vertente cinema do projeto, pode-se
perceber que ambos puderam aprender muito nesta troca de conhecimento. Os
participantes do projeto, em sua maioria académicos do curso de Medicina e futuros
profissionais da saude, puderam entender um pouco melhor a realidade de seus
pacientes atendidos pelo SUS, que sdo, muitas vezes carentes em ensinamentos basicos
sobre higiene pessoal, prevengao de doengas comuns, mas principalmente de atencgéo e
respeito por parte dos profissionais de saude, os quais devem entender que estao lidando
com realidades muito diferentes e portanto devem possuir a paciéncia para desmistificar
alguns conhecimentos populares e explicar situagbes muitas vezes encaradas como
simples e dbvias pelos estudantes, que podem nao o ser para o restante da populagao;
além disso os estudantes se sentiram muito satisfeitos ao entrarem em contato direto
com a populacao e sentirem que ja estdo sendo uteis para a sociedade, podendo inclusive
fazer algo efetivo e ver o resultado no olhar agradecido das pessoas atingidas. E a
populacdo pode perceber que existem sim profissionais atenciosos que estao
dispostos a entender-lhes e a fazer o que for possivel para ajuda-los nos momentos que

precisarem.
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CANAL DA MEDICINA: DE OLHO NA MED JATAI - PRODUCAO DO VIDEO
“COMO E VIVER EM JATAI”!

DIAS, Leticia C. Oliveira 2. SOUZA, Thaynara B. Costa. 3. SANTOS, Paulo Ricardo
Dos*. RIBEIRO, Aridiane Alves °.

Palavras-chave: Medicina; Internet; Apoio social; Metodologia entre pares.

Justificativa/Base tedrica As experiéncias durante o primeiro ano na universidade
sao muito importantes para a permanéncia no ensino superior € para O sSucesso
académico dos estudantes. Mesmo que aparentemente eles possam estar
preparados, estes momentos de chegada a um novo universo é delicado para o jovem
(CAPQVILLA, 2001).

O modo como os alunos se integram ao contexto do ensino superior influencia o
aproveitamento das oportunidades oferecidas pela universidade, tanto em relacao a
formacgao profissional, quanto ao desenvolvimento psicossocial. Estudantes que se
integram académica e socialmente desde o inicio do seu curso tém possivelmente
mais chances de crescerem intelectual e pessoalmente se comparados aqueles que
enfrentam mais dificuldades na transicado a universidade (CAPOVILLA, 2001).

A criacdo de ambiente virtual € uma possibilidade extra que favorece o suporte social
entre colegas. Nesta conjuntura, ha o projeto “Apoio de Alunos por Alunos’,
desenvolvido no ambito do Gabinete de Apoio Psicopedagdgico, no contexto das
residéncias universitarias. Este modelo consiste no envolvimento dos alunos mais
velhos no processo de adaptacgéo e integragao dos alunos que ingressam no primeiro

ano do ensino superior: 0 apoio/suporte entre pares.

' Resumo revisado por Aridiane Alves Ribeiro, orientadora e coordenadora da Agéo de Extensdo e
Cultura - codigo PJ331-2017: Canal da medicina: De olho na Med Jatai

2 Unidade Especial Académica Ciéncias da Saude. leticia.cod@gmail.com

3 Unidade Especial Académica Ciéncias da Saude. thaynaraacosta@hotmail.com

4 Unidade Especial Académica Ciéncias da Saude. paulo.ricardomed2016@gmail.com

5 Unidade Especial Académica Ciéncias da Saude. aridianeribeiro@gmail.com
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O apoio/suporte dos pares se refere ao apoio de pessoas que compartilham o mesmo
tipo de problema ou que ja vivenciaram situagdes semelhantes, auxiliando os mesmo
e solucionando duvidas, temores e curiosidades sobre o curso, cidade, vida
profissional e formagao académica.

Analisando a atual circunstdncia e a necessidade dos novos universitarios,
especialmente nos novos cursos de medicina no Brasil, & importante o
desenvolvimento de uma metodologia que reduza a distancia entre os alunos mais
experientes e 0s menos experientes, com intuito de promover a troca de experiéncias
e melhorar a forma de integracdo entre eles, proporcionando um ambiente mais
acolhedor. Com esta perspectiva o projeto de extensdo Canal De Olho na Med esta
sendo desenvolvido por académicos do curso de medicina.

Diante do exposto, a proposta deste resumo é descrever como foi o planejamento,

preparo e publicacdo de um video postado canal Olho na Med no Youtube.

Objetivos: Descrever a experiéncia relacionada a elaboragao do video “Como é viver
em Jatai” para postagem no Canal “De olho na Med”, projeto de extensao do curso de

medicina da Regional Jatai, UFG.

Metodologia: O projeto de extensdo utilizou a metodologia peer education ou
educacgao entre pares.

A educacgao entre pares se refere a troca de saberes entre semelhantes, isto &, entre
pessoas ou grupos com o mesmo perfil e compartilham as mesmas vivéncias. Este
aspecto facilita o intercambio de conhecimentos e praticas (PEREIRA et al, 2006;
ADRIAO, 2010).

A utilizagdo desta metodologia na educacado apresenta efeitos positivos, uma vez
garante a participagdo do jovem na condugdo de todo o trabalho e promove o
desenvolvimento de seus conhecimentos, atitudes e habilidades (ADRIAO, 2010).
Através desta estratégia foi elaborado um video (dentre outros) postado no canal no
youtube. O site permite que os as pessoas insiram seus préprios videos na internet,
sendo visualizados por qualquer usuario em qualquer lugar do planeta (DANTAS,
2013).

O Youtube utiliza o formato Macromedia Flash para reproduzir os conteudos.
(DANTAS, 2013).
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Para edi¢ao dos videos, utilizamos editor de videos online gratuito do préprio YouTube
E possivel reunir varios videos, fazer cortes, adicionar legendas e ja publicar o

conteudo no YouTube.

Resultados e Discusséao: O video “Como é viver em Jatai” foi postado no canal “ De
olho na Med”, para tanto foi preciso processo de planejamento, compilagdo das
imagens, edicéo e publicagado, bem como diversas atividades de publicidade.

A escolha dos temas foi feita levando-se em conta um processo didatico, no qual
primeiramente os integrantes do projeto fizeram apresentagdo dos de sugestdes
sobre a pauta de assuntos considerados como os mais importantes do ponto de vista
do publico alvo, ou seja, foram considerados temas que sao pontos de interesse
comum e que geram duvidas, ou que sao importantes para escolha do curso,
instituicdo ou cidade. Neste sentido foram feitas consideragdes em relacido a
vantagens e desvantagens do curso, do formato de ensino, professores e instituigéo,
em relagao as formas de ingresso e quanto a viabilidade/condi¢gdes de vida da cidade.
Assim, o topico sobre como é a vida em Jatai-GO foi levantado, discutido e priorizado
para ser abordado em um dos primeiros videos do canal, tendo como titulo “Como é
viver em Jatai”.

Foram feitas, inicialmente, entrevistas com os membros do projeto, expondo as
impressdes pessoais e informagdes colhidas em discussbes com académicos de
diferentes periodos. Foram feitas também entrevistas com informantes chaves que
possuam embasamento/conhecimento de causa em relagdo a cada assunto que
esteja em pauta.

Na producéao do video “Como é viver em Jatai”. Realizaram-se entrevistas com alunos
do curso de medicina que participam do projeto, estes responderam algumas
questdes elaboradas anteriormente na reunido de pautas. Os alunos se sentiram um
pouco estranhos com relagdo a camera (Nikon Coolpix p150), porem aos poucos as
entrevistas ganharam caracteristicas mais informais culminando em um tipo de bate
papo entre 0S mesmos.

Foi utilizada camera para gravagao de videos e um tripé para que a camera ficasse
fixa, alem do mesmo houve um membro da equipe de gravagdes que conduziu o bate
papo entre os alunos sobre a cidade de Jatai — Goias.

O processo foi rapido e dinamico entre a equipe o que facilitou no momento da edicao.
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O processo de edi¢ao para esse video contou com cerca de trés alunos membros do
projeto. Eles receberam os videos da equipe de gravacgao através de pendrive (devido
ao tamanho dos videos nao foi possivel trabalhar com o sistema de nuvem). De posse
desse material e da pauta discutida anteriormente em reunido, a edigdo deu-se de
modo a contemplar as perguntas desenvolvidas na pauta e o objetivo ja decidido.
Como maiores dificuldades pode-se citar a disponibilidade de tempo dos alunos
envolvidos em tal acdo devido a exigéncia de carga horario do curso e de suas
atividades extracurriculares. Outro ponto foi na aquisi¢ao de software para edicao, ja
que grande parte dos editores € pagos e o projeto atualmente ndo conta com recurso
financeiro.

A publicagao dos videos se deu na base de dados do Youtube, divulgadas na pagina
do Facebook, Instagram do préprio canal nesses meios, o video também e-mail da
coordenacao do curso para divulgar o link do video para os demais académicos. Deve-
se salientar que a divulgagédo do video foi nos principais grupos de vestibulandos a
fim de promover o curso e cidade, para aqueles que estdo em duvida se a cidade é

boa e se a mesma oferece condigdes de residéncia aos estudantes.

Consideracfes finais: Nota-se que este projeto tem auxiliado a formagdo dos
académicos no que tange a desenvolvimento pessoal e profissional, colaborando de
na formagao dos extensionistas, de modo especial com relacdo a capacidade de lidar
com desafios, responsabilidades, trabalho em equipe e lidar com as adversidades.
Desta forma, tal projeto tem desenvolvido habilidades e caracteristicas intrinsecas de
cada individuo, proporcionando novas experiéncias e vivencia que serao utilizadas na
formacao de cada um. O projeto de extensao tem propiciado novas perspectivas do

mundo académico e suas bases, com experiéncias valiosas e unicas.

Referéncias bibliograficas
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IMAGENS DIGITAIS DE LAMINAS DE VIDRO COMO COMPONENTES DO ATLAS
MICROSCOPICO VIRTUAL DE MEDICINA'

BUENO, Lucas Graciano®. COSTA, Thamara Oliveira2. CAMARGO, Fernanda

Ferreira de?. LIMA, Paula Fernanda Freitas2. MORAES, Julia de Miranda®.

Palavras-chave: morfologia, fotomicrografia, tecnologia virtual, interdisciplinaridade.

Justificativa/Base tedrica: A tecnologia aliada a educacao gera efeitos visiveis e
surpreendentes. Nesse caminho, as ferramentas digitais como computadores,
smartphones, tablets e outros dispositivos com acesso a internet devem fazer parte
do processo de aprendizagem dos alunos, que, em sua maioria, ja utilizam de
diversas formas tais dispositivos em seu cotidiano. Com a evolugao digital, as
fotografias estdo cada vez mais nitidas e mais acessiveis para todos, fazendo parte
do aparato que estudantes utilizam para o proprio aprendizado (KUMAR et al., 2006;
SANTA- ROSA & STRUCHINER, 2011; KAPLAN & RAO, 2016).

Alguns conteudos nao se limitam aos textos e teorias, por isso, as disciplinas
que utilizam imagens incorporando o processo educacional ganham melhores
resultados quando sdo ministradas com o aporte tecnolégico adequado. Para a
morfologia (histologia e anatomia), patologia e parasitologia, essas mudancgas ja sao
visiveis, e, por essa razao, restringir-se apenas as paginas de papel ja ficou no
passado. Atualmente, a microscopia € praticamente dependente desses recursos
digitais para se tornar uma ferramenta didatica e acessivel ao aprendizado dos
alunos.

A tecnologia vem sendo utilizada a fim de propiciar um aprendizado mais
dinamico e significativo. Os paradigmas que norteavam os processos de ensino-

aprendizagem, que consideravam o professor como papel de transmissor de

'Resumo revisado pelo orientador e coordenador da Agéo de Extensdo e Cultura — codigo
CISAU-JAT-73 e PJ195-2017: Atlas Microscopico Virtual de Medicina (Coordenadora: Julia
de Miranda Moraes).

Alunos Voluntarios de Pré-reitoria de Extensdo e Cultura da Universidade Federal de Goias
(PROVEC/UFG). Académicos do Curso de Medicina — REJ.
lucasgracianobueno@hotmail.com.

Professora Doutora da do Curso de Medicina — REJ/UFG. Coordenadora da acéo.
mmijulia.edu@gmail.com

Capa indice 1293



5’@"' . . “
{.% ONEPE A MATEMATICA ESTA EM TUDO! rgom o @UFG
"@9@ Jatai .‘ unIveRsiDA tH

conceitos e o estudante um mero receptor, estdo sendo rompidos e novas
metodologias educativas tém sido intensamente desenvolvidas (KUMAR et al., 2006;
SANTA- ROSA & STRUCHINER, 2011; KAPLAN & RAO, 2016).

Com o intuito de possibilitar um aprendizado eficiente e com foco de
integralizar areas de conhecimento visual e pratico na area da saude, foi criado o
“Atlas Microscopio Virtual da Medicina” que conta com o material em fotos e textos
elaborado por estudantes do curso de Medicina da Universidade Federal de Goias -
Regional Jatai (UFG-REJ). Alunos que estao inseridos em um contexto de produgao
de conteudo a ser perpetuado pelo site juntamente com o aprendizado na sua grade
curricular de ensino. Dessa forma, o ganho é para todos, tanto para os estudantes
envolvidos no projeto, que produzem o conteudo que abastece o site, quanto para
aqueles que acessarem o conteudo digital, tendo acesso a essas informacgoes.

A interdisciplinaridade é o grande objetivo do atlas digital. Integrar conteudos
e viabilizar o estudo facilitado por um simples click e escolha do material a ser
acompanhado, que estara disposto com conexdes entre determinadas areas do
conhecimento, a fim de dar fluidez e dinamicidade aos estudos do visitante do site.
O acesso ao site é rapido e facil, por utilizar uma abordagem clara e objetiva, seja na

pesquisa como também na navegacgao entre os conteudos.

Objetivos: Incorporagao de um atlas digital de medicina com fotomicrografias de
laminas utilizadas no Curso de Medicina UFG-REJ, e estabelecer uma associacao

dos conteudos em um ambiente virtual de aprendizagem.

Metodologia: O projeto estda em andamento e sendo desenvolvido com a
participacao de alunos, professores e técnicos do curso de Medicina da UFG-REJ. A
participacao de discentes, docentes e técnicos na construcao do atlas virtual ocorreu
com a divisdo e distribuicdo destes nas seguintes tarefas: 1.obtencdo dos cortes
histolégicos a partir das pecas bioldgicas; 2.obtencdo das fotomicrografias no
laboratério e nas aulas praticas do curso de Medicina-REJ; 3.selecao e edi¢cado das
imagens; 4.elaboragdo do material teérico que acompanha as imagens e integragéao
dos conteudos. O grupo responsavel pela obtengcdo de imagens das laminas de
parasitologia, patologia e histologia utilizou smartphones e tablets préprios, durante
aulas praticas, além do sistema de captura de imagens por camera (Eurekam 1.3,

Bel) acoplada ao microscopio 6ptico (Leica DM500) no laboratério morfofuncional do
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campus Riachuelo-REJ (Figura 1A). Posteriormente, as fotomicrografias foram
editadas com o uso de softwares de edigdo de imagem como Adobe Photoshop e
Adobe Fireworks, com o intuito de se obter imagens em alta definigdo. Além disso,
os alunos realizaram a confecgdo de conteudos tedricos que abordavam os temas
das respectivas imagens, possibilitando a integralizagao entre as disciplinas (Figuras
1B, C, D). Para isso, utilizaram como fonte bibliografica livros-textos e artigos

cientificos disponiveis na biblioteca da universidade e em plataformas digitais.

2 [ATIAS MEDICINA

Histologia

Patologia Parasitologia Safide Coletiva

Figura 1: A - Fotomicroscopio situado no laboratério morfofuncional do Campus
Riachuelo— REJ; B, C, D - Pagina inicial do site contendo as abas de temas para

insercao dos conteudos associados.

Resultados e discusséo: O atlas virtual de Medicina esta sendo desenvolvido em
plataforma web, acessado no sitio atlasmedicinajatai.com, e estd em fase de
implantagédo e insergdo das imagens e conteudos. Houve a criagdo das abas para
insercao dos conteudos e imagens inerentes a histologia, patologia e parasitologia.
Para cada imagem foi elaborada a legenda grafica e textual e o conteudo tedrico de
caracterizagdo das estruturas demonstradas e também de correlagdo com os

demais temas do atlas. Com a participagao no projeto, desde a criagao do atlas até
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a selecao e insercdo dos elementos, os alunos tiveram a oportunidade de contato e
aprendizado com a captura e selegdo de imagens em alta resolucdo; edigdo de
textos e legendas com elementos graficos e programas apropriados; selegcao de
textos e conteudos que se adequem de maneira clara e objetiva no site. Desta
forma, o aprendizado do aluno extravasa o ambito da pratica laboratorial e faz
conexdo com a tecnologia virtual e conteudos tedricos simultaneamente. Isso
propicia um maior suporte ao aluno tanto na compreensao de conteudos, como na
utilizagcdo destes conhecimentos na pratica académica curricular, uma vez que
estimula continuamente a capacidade de raciocinio, senso critico, leitura e escrita.
Histologia, patologia e parasitologia sao disciplinas obrigatérias no curriculo de
medicina, e que fornecem subsidio para o entendimento de diversos componentes
curriculares posteriores. A evidenciacdo dos constituintes normais do organismo,
estudados em disciplinas se fazem extremamente necessarios para a valorizagao da
compreensao do normal, a fim de tornar os alunos capazes de, posteriormente,
entender e associar as anormalidades (KUMAR et al., 2006). Em algumas escolas
de medicina, a elevada carga horaria de ensino tem gerado curriculos que diminuem
as oportunidades e o incentivo para ciéncias médicas basicas, causando grande
impacto no ensino da morfologia e patologia (KUMAR et al., 2006; SANTA- ROSA &
STRUCHINER, 2011; ORDI et al., 2015). Desta forma, a facilitagao de acesso e de
conexao desses assuntos em um ambiente virtual, favorece a participagao deste
aluno no processo de aprendizagem.

Conclusdes: Com a criagao do atlas virtual de Medicina foi possivel a inser¢ao de
fotomicrografias de diferentes conteidos como histologia, patologia e parasitologia,
e a realizacdo de interdisciplinaridade entre as imagens selecionadas e dos

conteudos teodricos a elas correlacionadas.

Referéncias Bibliograficas:

KAPLAN, Keith J.; RAO, Luigi K.F. Digital pathology: historical perspectives,
current concepts & future applications. Nova lorque, Springer, 2015.
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OS PROCESSOS DE CONSCIENCIA DOS PAIS ACERCA DA EDUCACAO
ESCOLAR: CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL®!

FERNANDES, Luciete Valota (autor)’; DUTRA, Bruna Pereira (coautor)?;
RESENDE, Fernanda Silva (coautor)*; SANTOS, Aline Alves dos (coautor);
SILVEIRA, Marcio Henrique de Sa Camargo (coautor)®

Palavras-chave: educagao escolar; pais; psicologia histérico-cultural

Justificativa/Base tedrica: A literatura tem apontado que os pais da classe
trabalhadora tém uma relacdo ausente, conflituosa ou de submissao com a escola.
Muitos professores culpabilizam os pais pelas dificuldades escolares dos
estudantes. Geralmente, os pais sdo chamados a escola para ouvir queixas
referentes a indisciplina, aos comportamentos inadequados e ao fracasso escolar de
seus filhos.

Quando se discute a relagao pais-escola, vem a tona o tema mais abrangente
das interconexdes familia e escola. Vale dizer que ha uma definicdo consensual de
familia, atualmente varios modelos familiares convivem na realidade concreta e
divergem da chamada “familia nuclear”, tradicionalmente composta por pai, mae e
filhos bioldgicos.

No que diz respeito a escola salienta-se como sua fungdo a transmisséo dos
conhecimentos historicamente acumulados. Nesse sentido, compreende-se que
tanto a escola como a familia tém responsabilidades no que tange ao processo
ensino-aprendizagem dos alunos, ainda que ambas tenham objetivos especificos na
consecucgao do projeto educativo.

De acordo com Oliveira e Marinho-Araujo (2010) detecta-se duas abordagens
principais sobre a tematica da relagdo familia-escola. Por um lado, o enfoque
socioldgico, no qual as interacdes familia-escola sao vistas em funcdo dos

determinantes ambientais e culturais. No enfoque psicolégico, por sua vez, os

' Resumo revisado pelo Coordenador do Projeto de Extens&o e Cultura, codigo UAEREJ_CHL-5: Os
processos de consciéncia dos pais acerca da educacgéo escolar: contribuicées da psicologia histérico-
cultural

Professora da UAE REJ CHL. E-mail: lucietevalota@yahoo.com.br

Academ|ca da UAE REJ CHL. E-mail: brunaipi15@hotmail.com

Academ|ca da UAE REJ CHL. E-mail: fer_sr_@hotmail.com

Academlca da UAE REJ CHL. E-mail: aline.alves.psicologia19@outlook.com

® Académico da UAE REJ CHL. E-mail: mario.sa. 12@hotmail.com
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elementos de ordem emocional ganham proeminéncia no entendimento da relagao
familia-escola e da manifestacédo do fracasso escolar.

As pesquisas sobre o assunto e as observagdes da realidade empirica
permitem afirmar que os relacionamentos entre a familia e a escola sdo permeados
por uma reciproca culpabilizacdo e nao-responsabilidade. Essas posturas nao
auxiliam na consolidagado de parcerias no trabalho educativo tdo almejadas pelos
defensores de uma escola publica e de qualidade para a maioria da populagdao. No
entanto, a escola e os educadores que nela atuam sao os detentores do
conhecimento cientifico acerca da atividade de ensino e de aprendizagem, assim
apresentam o compromisso precipuo na criacdo de condi¢des facilitadoras para que
esse intercambio se consolide.

Pesquisas realizadas detectam e analisam a visdao de professores, pais e
alunos acerca da relagcdo entre familia-escola. Oliveira e Marinho-Araujo (2010)
demonstraram que os professores esperam que o acompanhamento dos pais se
restrinja as questdes de ordem e disciplina. As autoras também constaram que os
educadores acusam os pais pela falta de compreensao das questbes escolares,
porém se sentem invadidos diante da aproximagao deles na escola.

Os professores pesquisados demonstram, ainda, esteredétipos em relagédo as
familias e desconhecem as reais caracteristicas das mesmas. Por outro lado, na
visao dos pais as interagdes com a escola ocorrem somente nos horarios de saida,
reunides e datas comemorativas. Ou seja, sentem falta de uma relacdo mais
significativa com os profissionais da escola. Ademais, relatam que a
responsabilidade da familia é assegurar que os filhos estejam preparados para a
educacgao escolar.

Por ultimo, os alunos expressaram uma visdo negativa da relacao familia-
escola. O didlogo com os pais € insuficiente ou inadequado e na medida em que a
idade avanga a participacdo dos mesmos diminui na vida escolar. Os estudantes
percebem que as inter-relagdes familia e escola dao-se, principalmente, nas
situagbes de baixo rendimento e compreendem a necessidade de seus
envolvimentos para a formacado de relagdes mais qualitativas entre a familia e a
escola. Diante desse quadro ressalta-se a importancia de incluir os pais na escola e
de possibilita-los o acesso aos conhecimentos acerca dos processos educativos,
vividos por seus filhos.

Capa indice 1299

UNIVERSIDADE
“ FEDERAL DE GOIAS



A MATEMATICA ESTA EM TUDO! Regionan.“.UFG

Jatai

Objetivos: Oportunizar aos pais conhecimentos e reflexdes sobre a escola, os
processos de aprendizagem e de desenvolvimento experienciados pelos seus filhos,

a fim de se conscientizarem de seu papel formativo e critico junto a escola.

Metodologia: As reunides e supervisdes do projeto sdo semanais no Laboratorio de
Psicologia e Processos Educativos da UFG/CAJ. Atualmente o projeto esta inserido
em trés escolas publicas do municipio de Jatai e a metodologia estrutura-se em
duas etapas principais. Primeiramente, foram propostos processos grupais com os
pais que demostraram interesse em discutir questdes vinculadas ao tema relagao
familia-escola. Em um segundo momento, propds-se o desenvolvimento de
palestras reflexivas com os pais nas escolas, tendo em vista expandir o projeto para
um maior numero de participantes.

Uma das metas no trabalho inicial com os grupos de pais foi conhecer seus
interesses e necessidades referentes ao tema relagao familia-escola, assim foram
levantados subtemas significativos como: a historia de vida, as memoarias escolares,
a escola, os processos de aprendizagem e desenvolvimento, o conceito de familia, o
fracasso escolar, a medicalizagdo, as novas tecnologias, a violéncia, a
diversidade/intolerancia, (dentre outros). O projeto encontra-se na sua segunda
etapa de proposicdo de palestras reflexivas, contemplando os subtemas

supracitados.

Resultados/Discussédo: Apesar do numero restrito de pais nos grupos/rodas de
conversas propostos inicialmente notou-se seus acentuados interesses e
participacdes, bem como disponibilidade para as préximas atividades. O projeto
conseguiu se inserir de forma significativa e colaborativa nas trés escolas
mencionadas e adquirir uma incipiente institucionalidade, essencial para o
desenvolvimento das praticas futuras. Foram levantados elementos relevantes
durante a participacdo dos pais no projeto: o discurso da culpabilizagdo dos "pais-
participantes" da escola em relagdo aqueles "nao-participantes"; a inobservancia
escolar das problematicas cotidianas vivenciadas pelos alunos; os limites
infraestruturais; o despreparo pedagodgico em relagdo ao fracasso escolar dos
alunos; uma certa responsabilizagdo dos alunos pelas proprias dificuldades de

aprendizagem.
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Ademais, reitera-se a relevancia académica deste projeto na formagao dos
alunos que dele participam. As reunides e supervisdes do projeto sdo semanais e
dividem-se em dois momentos: estudo tedrico e discussao das praticas nas escolas.
Ocorre a discussao de textos com aprofundamento teérico no ambito da psicologia
histérico-cultural e da perspectiva histérico-dialética dos grupos humanos. Além
disto, os estudantes tém a oportunidade de construir sua identidade profissional de
psicélogo, tendo em vista as aprendizagens decorrentes das atividades de
planejamento, consolidacdo, avaliagdo e elaboragdo de relatérios das praticas

sociais significativas concretizadas nas escolas.

Consideracfes Finais: Nota-se a relevancia social deste projeto de extensao ao
intentar aproximar os pais da escola e resistir ao isolamento entre essas duas
instituicdes fomentadoras da educagao da criancga: a escola e a familia. No entanto,
faz-se necessario pontuar os obstaculos na sua execugao, sobretudo no que se
refere a participacado dos pais nas atividades propostas, possivelmente em virtude de

suas rotinas estafantes.
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PRODUCAO DO VIDEO “COMO FIZEMOS PARA PASSAR EM MEDICINA”:
RELATO DE EXPERIENCIA *

SILVA, Marcella F. A. De Queiroz?. QUEIROZ, Giovana Rocha3. SANTOS, Paulo
Ricardo Dos*. RIBEIRO, Aridiane Alves®

Palavras-chave: Medicina; Internet; Apoio social; Metodologia entre pares.

Justificativa/Base tedrica: O modo como os alunos se integram ao contexto do
ensino superior influencia o aproveitamento das oportunidades oferecidas pela
universidade, tanto em relagao a formacéao profissional, quanto ao desenvolvimento
psicossocial. Estudantes que se integram académica e socialmente desde o inicio do
seu curso tém possivelmente mais chances de crescerem intelectual e pessoalmente
se comparados aqueles que enfrentam mais dificuldades na transi¢ao a universidade
(TEIXEIRA et al, 2008).

Estudos tém revelado que nem sempre a profissdo escolhida possui um carater
central na constituicdo da identidade de calouros universitarios. Para alguns, o simples
fato de ingressar no ensino superior e identificar-se como estudante universitario
parece ser um aspecto mais saliente do que a prépria profissdo (ou curso) em si
(TEIXEIRA et al, 2008).

Verifica-se que certas caracteristicas do ambiente universitario, tais como a
oportunidade de interacdo com professores e de envolvimento em atividades
extraclasse, favorecem a integragdo do aluno ao contexto universitario (FIOR;
MERCURI, 2003).

' Resumo revisado por Aridiane Alves Ribeiro, orientadora e coordenadora da Acgéo de Extensdo e
Cultura - codigo PJ331-2017: Canal da medicina: De olho na Med Jatai

2Unidade Especial Académica Ciéncias da Saude. marcellafabryze7 @gmail.com

3Unidade Especial Académica Ciéncias da Saude. giovanaqueiroz98@gmail.com

4 Unidade Especial Académica Ciéncias da Saude. paulo.ricardomed2016@gmail.com

SUnidade Especial Académica Ciéncias da Saulde. aridianeribeiro@gmail.com
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O apoio/suporte dos pares consiste no apoio de pessoas que estejam vivenciando o
mesmo tipo de problema ou que ja vivenciaram situagdes semelhantes.
Considerando a inexisténcia de canais no Youtube sobre o curso de medicina da
Regional Jatai, UFG e a importdncia do apoio/suporte entre universitarios,
especialmente do curso de medicina, o Canal De Olho na Med foi criado no Youtube,
parte do projeto de extensdo de mesmo nome.

Assim, este trabalho tem como proposta descrever como foi o planejamento, preparo
e publicagao de um video da série “De como fizemos para passar em medicina” no

referido canal no youtube.

Objetivos: Descrever reflexivamente a experiéncia na elaboragéo do video “Como
fizemos para passar em medicina” para postagem no Canal De Olho na Med, projeto

de extensao do curso de medicina da Regional Jatai, UFG.

Metodologia: O projeto de extensdo utilizou a metodologia peer education ou
educacgao entre pares.

A educacgao entre pares se refere a troca de saberes entre semelhantes, isto &, entre
pessoas ou grupos com o mesmo perfil e compartilham as mesmas vivéncias. Este
aspecto facilita o intercambio de conhecimentos e praticas (PEREIRA et al, 2006;
ADRIAO, 2010).

O emprego da metodologia educacdo apresenta resultados positivos, uma vez
garante a participagcdo do jovem na condug¢ao de todo o trabalho e promove o
desenvolvimento de seus conhecimentos, atitudes e habilidades (ADRIAO, 2010).
Através desta estratégia foi elaborado o primeiro video postado no canal no Youtube.
O site permite que os as pessoas insiram seus proprios videos na internet, sendo
visualizados por qualquer usuario em qualquer lugar do planeta (DANTAS, 2013).

O Youtube utiliza o formato Macromedia Flash para reproduzir os conteudos, além de
permitir que usuarios coloquem os videos em seus blogs e sites pessoais. (DANTAS,
2013).
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Para edigéo dos videos, utilizamos editor de videos online gratuito do proprio Youtube
E possivel reunir varios videos, fazer cortes, adicionar legendas e ja publicar o

conteudo no site.

Resultados e Discussao: “Como fizemos para passar em medicina” trata-se de uma
série de videos que abordam diferentes trajetorias de estudo e vida de alunos que
cursam o curso de medicina na Regional de Jatai. Dentre as historias retratadas, ha
relatos de quilombolas, alunos que sairam direto do Ensino Médio para a
universidade, estudantes autodidatas. O primeiro video postado da série aborda a
emocionante trajetéria de um académico indigena para conseguir sua aprovagao.
Com a realizagédo das atividades do projeto, houve o desenvolvimento de diversas
habilidades, além das oferecidas no curso, as quais agregam valores a formacao da
identidade dos universitarios.

Inicialmente as reunides para elaboragcao do video promoveram debates e discussdes
no intuito de escolher temas a serem abordados em cada um dos videos, que
contribuiram para desenvolvimento de habilidade de comunicacdo e persuasao.
Posteriormente foram realizados os planejamentos para divisdo de tarefas como
compilagdo de imagens, edi¢cédo e publicacdo dos videos.

O projeto como um todo esta sendo desenvolvido fundamentado no método peer
education, no qual ha o compartiihamento de experiéncias dos participantes e
pessoas entrevistadas, transmitindo assim aos demais interessados informacoes
valiosas para solucionar sua duvidas e curiosidades.

A publicidade e a divulgacao do video e do respectivo canal consistiu basicamente na
criacdo de meios de divulgagdo e comunicagdo em massa, a exemplo o Facebook,
Instagram, e-mail e Youtube.

A participagao nestas atividades favoreceu aos extensionistas, o incremento de novos
componentes extracurriculares como o marketing, principalmente relacionado ao meio
virtual, utilizando neste contexto como uma forma de interagdo ampla e dindmica, cujo
escopo foi de maximizar a interacdo com o publico-alvo e a visibilidade do Canal no
Youtube e do curso de medicina da UFG, Regional Jatai. Por meio dessa ferramenta

foi possivel expandir ndo sé as possibilidades de aprendizado, como também a
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formacgao pessoal e profissional dos envolvidos. Simultaneamente houve progresso
de cada integrante tanto no desenvolvimento de sua fungéo no projeto, como também
no exercicio de habilidades profissionais importantes na formagao médica, tais como
habilidades comunicativas, agilidade, pré atividade e empenho. Nesse ambito a
formacgao profissional foi beneficiada ao perceber-se que o projeto configurou-se,
especialmente o processo de concepc¢ao do video, como uma ferramenta que ampliou
substancialmente as habilidades de trabalho em equipe.

Além disso, o projeto, em especial o video em questao, favoreceu aproximacgao entre
os estudantes de medicina mais velhos e os calouros, bem como proporcionou
espacos de interagéo entres os integrantes da equipe, que se reuniram semanalmente
para o planejamento, elaboragao, edigdo do postagem do video. O video também tem
o potencial de aproximar a comunidade em geral do curso, que através destas
histérias mostradas na série “Como fizemos para passar em medicina”, adquire um
carater mais humanizado perante a sociedade. O video é um estimulo aos
interessados em aprender, bem como em conhecer mais sobre a vida académica e o

meio no qual ela esta inserida.

Considerac0fes finais: A experiéncia de participar do projeto foi recompensadora,
uma vez que foi possivel trabalhar com a elaboragao, edi¢cao e publicidade de diversos
aspectos dos videos, algo aparentemente distante da realidade da vida académica de
alunos de medicina. As vivéncias relacionadas a esta atividade se revelaram
complementares a futura profissdo no que tange as competéncias relacionais, de
responsabilidade e de compromisso de cada um dos membros vinculados com o

trabalho com os obijetivos individuais e da equipe.

Referéncias bibliograficas

ADRIAO. M. De jovem para jovens: educacgéo entre pares. Rio de Janeiro: Unicef.
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LEITURA COMO ESTRATEGIA PARA A MELHORIA DA QUALIDADE VIDA DA
COMUNIDADE

FERREIRA, Mirelle Fernandes '; FELIPE, Karita Misaele Sousa ?; REIS, Gabriela
dos® ALMEIDA, Wanderson Sant’Ana de*; BASTOS, Kamila Kronit®; VILLELA,
Edlaine Faria de Moura®
Palavras-chave: Leitura; educacgao; humanizagao; saude.

Introducéo

O trabalho € uma amostra das atividades realizadas no Projeto de Extensao
intitulado Leitura, Cinema e Radio para a comunidade: Em busca de uma formacéao
académica interdisciplinar e humanizada, que visa inserir os Estudantes da Area de
Saude da Universidade Federal de Goias/Regional Jatai no contexto social, por meio
da arrecadacao de livros e confecgéo de “Gelotecas” (geladeiras customizadas pelos
participantes do projeto para armazenamento dos livros) para a comunidade de Jatai.

Deve-se considerar que a proposta rompe os limites entre aulas e discussdes
tedricas e alcanga resultados maiores do que somente proporcionar aprendizado, pois
ao levar os livros para dentro das Unidades Basicas de Saude (UBS) permite que a
populagado tenha acesso a cultura por meio dos livros arrecadados e disponibilizados
a comunidade.

O Brasil esta crescendo a relagcdo do numero de leitores, de acordo com a
pesquisa feita pelo IBOPE a pedido do Instituto Pré-Livro, Camara Brasileira do Livro
(CBL) e Associacéo Brasileira de Editores de Livros Escolares, o numero de leitores
representava 50% da populagao no ano de 2011 e ao passar quatro anos, no ano de
2015 eles representavam 56%, assim houve um crescente no numero de leitores,

porém a porcentagem ainda € pequena.

Objetivos
A finalidade deste resumo €& exprimir a importancia do Projeto de extenséao

Comunicagao em saude, especificamente da vertente leitura, no acesso democratico

Resumo revisado pelo Coordenador da Agéo de Extensao e Cultura (Leitura, Cinema e Rédio para a comunidade:
Em busca de uma formac&o académica interdisciplinar e humanizada) CISAU-JAT-66: Edlaine Faria de Moura
Villela.

! Faculdade de Medicina/lUFG — mirelleff@outlook.com
2Faculdade de Medicina/UFG — karitamsf@gmail.com

3 Faculdade de Medicina/UFG — reis.gaby@hotmail.com

4 Faculdade de Medicina/UFG — wandersonalmeida98@gmail.com
5 Faculdade de Medicina/UFG — milakronit@gmail.com

6 Faculdade de Medicina/UFG — edlainefmv@gmail.com
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ao lazer, a cultura e a informagé&o. Ou seja, demonstrar que o trabalho desempenhado
pelos estudantes participantes tem relevancia social, educacional e politica. Por fim,
diante de um pais assolado por varias exclusdes, este projeto tem como objetivo,

diminuir a exclusao do direito a leitura.

Metodologias

Este projeto de extensao foi organizado em 3 frentes, sendo uma delas a leitura, que
comtempla a customizagao das gelotecas e a arrecadagao de livros para abastecer
as geladeiras. Os membros, estudantes da area da saude, foram distribuidos em
comissdes para realizar o trabalho.

Primeiramente, a customizagdo das caixas, doadas pelo Supermercado Jatai, foi
realizada pelos alunos. Em seguida, houve a escolha do lugar de distribuicdo das
destas.

As escolhas dos locais de arrecadacao foram feitas visando estabelecimentos que
sao frequentados por pessoas que possivelmente teriam livros antigos para doar, que
foram as instituicbes de ensino e a livraria citados acima.

Ap0os esta escolha, o proximo passo foi ir até estes pontos de arrecadagao para firmar
um acordo. Abordamos os responsaveis pelos estabelecimentos, apresentando a
proposta, nossos objetivos e convidando-os a participarem disponibilizando um
espaco visivel, para a coleta dos livros. Nesta oportunidade, fizemos apresentacao
oral e escrita do projeto, identificamos as caixas com placas e solicitamos a assinatura
do termo de compromisso, por parte dos responsaveis pelo estabelecimento.
Firmamos assim, parceria com a Grafite Cultural, Universidade Federal de Goias,
Dinamico Enem Vestibulares assim como contamos com o auxilio e a dedicacéo de
familiares e amigos dos envolvidos no projeto.

A distribuigdo dos livros foi realizada considerando o objetivo de oferecer
entretenimento para os usuarios do SUS nas salas espera por atendimento. Neste
sentido, foram escolhidas: A Unidades basicas de saude Vila Sofia, a Unidade Basica
de saude da Avenida Goias e a Unidade basica de saude do conjunto Rio Claro. Apds
a arrecadacgao, os livros eram recolhidos pelos membros da comissao organizadora
3, que se responsabilizavam em conta-los, seleciona-los para o devido destino e
repassa-los para membros associados da comisséo 1. Estes ultimos, transportavam
os livros até os locais definidos para disponibilizacdo ao publico alvo de acordo com a

demanda de cada unidade.
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Resultados e Discussodes

A leitura é um direito de todos, mas como tantos outros € negligenciada tanto pelas
instituicdes que se ocultam em oferece-la, como pela sociedade que apesar de saber
de sua importancia sente-se desmotivada ou simplesmente n&o encontra
oportunidades para o acesso a leitura. Diante desse exposto, os participantes deste
projeto tomaram a deciséo de disponibilizar livros para a comunidade em UBS’s, pois
0 momento ocioso de espera para uma consulta pode se configurar em um momento
de distracdo com a presenga da leitura, visto que, a distracdo esta entre as trés
primeiras motivagdes para leitura de livros', segundo entrevista realizada pelo IBOPE,
em 2015 com 2798 leitores, desta forma ha uma disseminacgao da cultura.

Além de, aproveitar o momento oportuno para a leitura, tal ato é importante para
favorecer o trabalho da equipe de saude. Ja que, promove o bem-estar dos usuarios
humanizando o cuidado e otimizando o acolhimento, pois o cuidado também é
promogéo de conforto e manutengao da dignidade humana?. Assim, a leitura promove
um melhor enfrentamento da situagao vivida pelo usuario. Esta proposta coloca em
pratica os principios do SUS defendido pela Politica Nacional de Humanizacgao,
langada em 2003, que apoia a valorizagdo dos diferentes sujeitos implicados no
processo de producdo de salde: usuarios, trabalhadores e gestoress.

Ao concluir o trabalho foi realizado um levantamento dos resultados alcangados,
sendo que, no total foram customizadas 3 geladeiras e coletados mais de 250 livros,

os quais foram distribuidos de acordo com a demanda.

Conclusdes
Mesmo com dificuldades, como a demora na arrecadagao dos livros e na
customizacado das geladeiras, todos os objetivos, até o momento propostos, foram

concluidos com éxito, superando nossas expectativas.

Bibliografia consultada
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SUPORTE ANESTESICO/ANALGESICO A BOVINOS DE PRODUCAO
SUBMETIDOS A PROCEDIMENTOS CIRURGICOS EM FAZENDAS DO
SUDOESTE GOIANO 1t
AGUIAR, Oton Luiz Ribeiro?; PEREIRA, Guilherme Amaral®; PEREIRA, Gustavo

Amaral®; MAGALHAES FILHO, Mario de Castro® REGALIN, Doughlas*.

Palavras-chave: dor, analgesia, estresse, ruminantes.

Justificativa/Base tedrica: A dor pode ser negligenciada em animais dada a
auséncia da expressao verbal entre paciente e médico veterinario (ANIL et al. 2002,
p. 313-319). O desencadeamento da dor ocorre a partir da estimulagdo de
receptores periféricos e através das fibras nervosas o estimulo é levado até a
medula espinhal e entdo encaminhado ao sistema nervoso central mais
precisamente ao talamo, desencadeando assim uma resposta reflexa e cortical
(THURMON et al. 1996, p. 40-60). Desta forma, a dor pode ser entendida como uma
experiéncia sensorial e emocional adversa, espécie-especifica, em que o animal
sera alertado sobre uma lesdo ou ameacga integridade fisica (NOBREGA NETO,
2008, p. 26-30) e que gera em muitos casos um aprendizado, e reagao de luta ou
fuga.

Os bovinos s&o costumeiramente submetidos a procedimentos cirurgicos para
facilidade de manejo e producgao, visando também melhorar o processo da producao
destes. Os procedimentos geralmente realizados envolvem descorna e
orquiectomia, normalmente com pouca, ou sem analgesia adequada (WATTS &
CLARCKE, 2000, p. 361-362; LORENA et al., 2013, p.410 - 418).

O bloqueio incompleto das vias sensitivas, com o uso inadequado e/ou isolado
de sedativos e anestésicos gerais, é responsavel pelo aumento da intensidade da

dor e do consumo de analgésicos no periodo pés-operatorio (OLIVEIRA et al., 2014

1 Resumo revisado pelo orientador e coordenador da Agdo de Extenséo e Cultura — codigo: CIAGRA-JAT-34:
atendimentos a fazendas de produgéo de bovinos do sudoeste goiano

2 Académico do curso de medicina veterinaria — CIAGRA - UFG, bolsista PROBEC - Regional Jatai — UFG, e-
mail: otonluizmv@gmail.com;

3 Académicos de medicina veterinaria — CIAGRA - UFG, bolsistas PROVEC, regional Jatai, UFG.

4 Prof. Dr. Doughlas Regalin, CIAGRA — REJ- UFG. Orientador e coordenador da Agéo de Extens&o e Cultura —
cédigo: CIAGRA-JAT-34, e-mail: doughregalin@hotmail.com.
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p. 1-14), promovendo alteragdes fisiologicas e hemodindmicas que podem ser
prejudiciais.

Em animais de produgado, principalmente em ruminantes, o comportamento
tranquilo associado ao fato de que estes ndo demonstram sua condigcao de dor, leva
a erros de avaliagcdo pelos observadores (NOBREGA NETO, 2008, p. 26-30) ou em
muitos casos a se acreditar que o animal tolera mais a dor que outras espécies ou
esta € minimizada ou ausente nesta espécie. Esta caracteristica esta associada a
esses animais por serem considerados presas na natureza, por isso eles evitam
demonstrar a dor para nao parecerem vulneraveis (OLIVEIRA, 2014, p. 34).

Para avaliagdo da dor podemos observar as alteragdes fisioldgicas, como por
exemplo os animais que estdo nessas condigdes passam menos tempo se
alimentando e locomovendo e mais tempo deitados e em decubito com a cabecga
proximo ao solo. Porém, estes ndo sao os unicos padrdes observados, existindo
apods estudos recentes, alta correlagao entre dor e outros padrbées comportamentais,
como arqueamento de dorso, estiramento de membros, coices em regidao afetada,
bem como expressao facial e interatividade (OLIVEIRA, 2014, p. 53).

O que se pode observar € que muitas vezes os produtores por nao
reconhecerem os sinais de dor de seus animais, acabam realizando alguns manejos
inadequados e/ou negligenciando cuidados basicos como: observagao de animais a
pastos manifestando sinais de dor, animais com declinio de produgao seja ela carne
ou leite por estarem com alguma enfermidade que lhe proporcionam essas
sensacoes. Por falta de identificacido desse acontecimentos basicos menosprezam a
administracdo de alguns farmacos analgésicos, muitas vezes achando

desnecessario intervengdes do médico veterinario.

Objetivo: Tendo em vista a falta de conhecimento dos produtores e funcionarios
rurais sobre o reconhecimento da dor nos animais de produg¢ao, além do explanagao
para os discentes do curso de Medicina Veterinaria UFG Regional-Jatai, o presente
projeto de extensdo, teve como objetivo o acompanhamento por parte de
profissionais capacitados para o0 reconhecimento da dor em eventuais
procedimentos cirurgicos realizados em fazendas parceiras da UFG-Jatai, auxiliando
a minimizagao e sofrimento dos animais pelo auxilio na correta anestesia e
analgesia para com estes animais, bem como o esclarecimento sobre os possiveis

sinais e alteragdes relacionadas a apresentagcao de dor pelos animais.
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Metodologia: O trabalho foi desenvolvido a partir de visitas técnicas a propriedades
rurais localizadas na regiao do sudoeste Goiano. Foi realizado previamente uma
visita para solicitar ao proprietario a permissao para avaliagdo da condigao do
rebanho, e animais que participariam de procedimentos cirurgicos, os quais foram
agendados para a realizagao.

Durante o atendimento as fazendas, foram realizados atendimentos cirurgicos a
campo em animais, e estes submetidos a procedimentos de sedagdo com alpha 2
agonistas ou fenotiazinicos, para a realizagdo de pequenos procedimentos com o
animal em posigéo quadrupedal, e também anestesia locorregionais, com bloqueios
locais infiltrativos, e regionais com lidocaina e bupivacaina para realizagao de
cirurgias em cabeca, flanco, e regido posterior destes animais. Os bolsistas e
discentes participantes do projeto de extensdo auxiliaram o professor de
anestesiologia nos procedimentos anestésicos. O reconhecimento da dor foi
realizado com auxilio da escala de dor aguda para bovinos (OLIVEIRA, 2014, p. 53),
nas quais foram avaliados locomocgao (anormal 0, normal com restricdo 1, relutante
em movimentar 2), comportamento de interagdo (normal 0, apatico mas relaciona-se
com outros animais 1, apatico e isolado 2), Atividade (normal 0, descansando ou
movimentando mais que o normal 1, s6 movimenta quando estimulado 2), Apetite
(normal O, hiporexia 1, anorexia 2) e miscelanea (auséncia 0, presenca de um sinal
1, ou presenga de dois ou mais sinais 2: movimento de cauda, lambedura,
arqueamento do dorso, cabeca abaixo da linha do dorso, membros estendidos,
extensao do pescoc¢o ou deitado com a cabecga ao chao.

Foram ainda realizados questionarios para os pebes e funcionarios das
fazendas sobre os parametros para o correto reconhecimento de dor em bovinos,
bem como posterior explicagcao sobre o reconhecimento da dor nesta espécie.

Os académicos participaram ainda de reunides semanais com treinamento e
discussao de casos relacionados a anestesia veterinaria no decorrer do projeto de
extensdo. Foram ministradas palestras para a equipe executora do projeto
demonstrando os sinais para a correta avaliagdo da dor aguda em ruminantes, as
quais posteriormente foram explanadas para os proprietarios e funcionarios das

fazendas.

Resultados/discussao:
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Os procedimentos cirurgicos foram realizados com a observagao de minimos
quadros de dor ou desconforto, ndo sendo observados os sinais de dor
principalmente pela realizacdo de sedagao associado a bloqueios locais. Os unicos
animais que apresentaram desconforto foram 4 animais os quais foram submetidos
a procedimentos de casco onde pela inflamacdo decorrente da injuria local
associado a pouca agao do anestésico local em tecido inflamado, apds a incisdo e
debridamento de tecido neste local, os animais apresentaram sinais de dor como
reducao da atividade, locomog¢ao e miscelanea (membros esticados e chutes), no
entanto foi realizado o resgate analgésico com antiinflamatérios e estes sinais
desapareceram. Outros procedimentos como descornas, rufido, castracdes eletivas
e acesso a flanco nao foram observados quadro de dor, possivelmente

Observamos um interesse de todos os participantes sobre o assunto, tanto
proprietarios, alunos, e funcionarios das fazendas, os quais apresentaram muitos
questionamentos sobre a avaliagdo da dor em bovinos. Observamos que em 90%
dos casos, o reconhecimento da dor em animais de produgao foi insuficiente, visto
que baseia-se em padrbes espécie-especificos e muitas vezes dificeis de se
reconhecer por leigos, ou subestimados mesmo por pessoas com experiéncia. Apos
a discussao sobre os parametros a serem avaliados, muitos relataram que a falta de
experiéncia na avaliagdo nao permitiu a correta avaliagdo em alguns casos que ja
acompanharam. A correta identificagdo da dor como também o tratamento ou em
outros casos, o correto fornecimento de analgésico previamente ao procedimento
demonstrou minimizar o desconforto de procedimentos cirurgicos.

Em algumas propriedades nos deparamos com pessoas que possuiam alguns
conceitos formados e com dificuldades para assimilar novas informacdes sobre o
assunto em questdo. Os integrantes da equipe buscaram a demonstragdo de
resultados na pratica, onde pode-se observar uma melhor compreensao do assunto.
No momento em que professores com auxilio de alunos realizaram alguns
procedimentos cirurgicos comuns a medicina veterinaria e o emprego de analgesia
correta para cada procedimento e os animais ndo manifestaram os sinais
explanados de dor, observou-se menor resisténcia e maior aceitacao que a correta
analgesia proporciona melhor condi¢gdo para a recuperagédo animal e de certa forma
para minimizar a perda de peso inerente a procedimento cirurgico com a presenca
de dor. Sendo assim visto que o esclarecimento pratico ofereceu uma melhor

aceitagao por parte dos integrantes das fazendas.
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Conclusdes: Com a realizagdo deste projeto de extensdo, concluiu-se que o
acompanhamento por parte de profissionais capacitados para o reconhecimento da
dor em bovinos submetidos a procedimentos cirurgicos esta foi minimizada, durante
estes procedimentos. O projeto auxiliou ainda para a disseminagao do conhecimento
sobre percepgao da dor em animais de produgdo para com alunos de graduagéo

bem como funcionarios e ou proprietarios de fazendas participantes das visitas.
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CORRELA(;AO ENTRE ACHADOS LABORATORIAIS E
ULTRASSONOGRAFICOS EM GATOS COM ALTERAC}OES NA VESICULA
BILIAR *

OLIVEIRA, Priscila Gomes?, ASSIS, Nadia Parreira®;, ATAIDE, Wanessa Ferreira®;
CARVALHO, Camila Franco °;

Palavras-chave: Colangite, diagnéstico por imagem, exames complementares.

Justificativa base/tedrica: O figado € um 6rgao anexo ao sistema digestivo que
possui diversas fungdes essenciais aos processos bioldgicos, dentre elas o processo
de digestao de gorduras através da bile (ALISSON; 2015). S&o as células hepaticas
responsaveis pela produgdo de bile e apdés sua producdo, ela € secretada em
canaliculos que se unem para formar os ductos biliares, que a levam até a vesicula
biliar (TOMMASO & JORGE, 2004; MOTTA, 2009; MAMPRIM & SARTOR, 2014).
Doencgas inflamatérias do figado representam o segundo tipo mais comum de
doencga hepatica em gatos, sendo a lipidose a primeira. Quando ocorre inflamacéao
dos canais biliares, denomina-se colangite, ja o termo colecistite refere-se a
inflamagcdo apenas da vesicula biliar. Varios termos foram empregados para
descrever tais anormalidades, porém o termo colangite € o preferido, pois a
inflamacao ocorre primariamente nos ductos biliares e a extensao vai para além da
placa que limita o parénquima hepatico, podendo ocasionar também hepatite. A
causa, a patogénese, e o histérico natural para a hepatopatia inflamatéria podem
permanecer desconhecidos durante o curso da doenga, mas geralmente, a colangite
é classificada em colangite neutrofilica (aguda ou crénica) ou linfocitica. A primeira é
a forma mais comum em gatos e a lesdo é caracterizada por inflamag¢ao neutrofilica
da parede ou do lumen, e a populagao celular inflamatdria e o grau de fibrose variam
de acordo com o tipo e a duragdo da lesdo. (CULLEN, 2009; JOHNSON &
SHERDING, 2013).

Dentre os exames complementares para o diagndstico de colangite, o perfil
bioquimico e as imagens de ultrassom da vesicula biliar e ductos podem revelar
alteracdes significantes. Tanto na manifestacdo aguda quanto croénica da doencga, a
elevacdo da atividade de enzimas hepatica é variavel.

1.Resumo revisado pelo orientador e coordenador da Agdo de Extensdo e Cultura - cédigo CAJ-
898: Servigo de Diagndstico por Imagem do Hospital Veterinario do Campus Jatai. (Coordenadora:
Camila Franco de Carvalho).
2. Médica Veterinaria HV/UFG/RE. Email: vet.priscilagomes@gmail.com
3. Médica Veterinaria HV/UFG/REJ. Email: nadiamed-vet@hotmail.com
4 Residente do Programa de Residéncia em Clinica, Cirurgia e Anestesia Veterinarias do
HV/UFG/REJ. Email: wanessafataide@gmail.com
5. Médjca Veterinaria HV/UFG/REJ. Email: camilafcarvalho@gmail.com
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Embora a colangite seja tipicamente considerada um disturbio colestatico, a
atividade sérica da Fosfatase Alcalina (FA), que é uma enzima de indugéo, que pode
requerer certo tempo para o aumento de sua atividade sérica. Elevagao da atividade
de Alanina Amino Transferase (ALT) € o achado mais consistente e provavelmente
indica que a inflamagéo esta se estendendo para além da regido portal e da placa
que limita o parénquima, resultando em necrose hepatocelular (colangio-hepatite).
Hiperbilirrubinemia e bilirrubindria sdo comuns em ambas as formas de colangite
(aguda e cbnica). (JOHNSON & SHERDING, 2013; ALLISON, 2015). No diagnéstico
por imagem, a ultrassonografia tem sido considerada uma das melhores maneiras
de avaliar as doencas hepaticas. As lesbes hepaticas podem ser detectadas
ultrassonograficamente como alteragcées do patrdo do parénquima mesmo antes de
alteragcbes nos exames bioquimicos serem observadas. Na ultrassonografia
encontra-se o espessamento generalizado da parede da vesicular biliar, com ou sem
lama biliar, e alteracbes difusas no parénquima hepatico, como diminuicado da
ecogenicidade, em casos agudos, e aumento da ecogenicidade nos casos cronicos.
(MAMPRIM & SARTOR, 2014).

Objetivos: Esta atividade de extensdo contou com a colaboragcédo de proprietarios
de gatos atendidos no Hospital Veterinario da UFG Regional Jatai, aberto a toda
comunidade do sudoeste goiano, portanto tem por objetivo relacionar as alteragdes
encontradas em exames de diagndstico por imagem e exames bioquimico sérico, de
gatos participantes do projeto, afim de auxiliar de forma complementar ao
diagnodstico de colangite. Este estudo objetivou o relato de trés casos de colangite
em gatos atendido do HV/UFG/REJ diagnosticados com auxilio do diagndstico por

imagem e exame do perfil bioquimico.

Metodologia: Durante a consulta clinica, o proprietario € convidado a participar do
projeto de extensdo, que envolvi os servicos oferecidos pelo HV/REJ. Apds o
consentimento do proprietario, e de acordo com a suspeita clinica, o médico
veterinario realiza a coleta de sangue venoso para realizagdo de exames
bioquimicos. Essa amostra € acondicionada em um tubo sem anticoagulante,
podendo conter ativador de coagulo. Em seguida, este tubo € encaminhado ao
laboratério onde o soro é processado e extraido por centrifugagdo. As principais
enzimas de interesse hepatico sdo ALT e FA. Para a deteccdo da atividade

enzimatica, que corresponde a concentracdo da enzima sérica, sao utilizados
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reagentes dos kits comerciais LabTest®, e aparelho de espectrofotometria. Apds a
obtencdo das concentracdes, os valores sdo anotados para posterior elaboracédo de
laudo. Para o exame de imagem, o paciente € encaminhado para a sala de
ultrassonografia apds a consulta. Em seguida, € acomodado em decubito dorsal em
calha de espuma, com a regido cefalica paralela ao aparelho. Realiza-se tricotomia,
para melhor visibilidade, na regido abdominal desde a regido xifoide até os ultimos
pares de glandula mamaria e na regido lateral até a musculatura lombar e utiliza-se
gel para melhor condugédo das ondas sonoras. O figado e a vesicula biliar sédo os
primeiros orgaos a serem analisados, observando a topografia, contornos, tamanho,
ecogenicidade, ecotextura, arquitetura e presenga/auséncia de lesbes no
parénquima. Esses dados sao anotados para a confecgdo de laudo com o

diagndstico definitivo ou diferenciais.

Resultados e discussdo: Estes animais da comunidade externa, inclusos no
projeto, passam pelos servigos de diagndstico por imagem e exames laboratoriais
oferecidos pelo HV/UFG/REJ. Foram atendidos trés felinos sendo dois machos e
uma fémea, com idades entre 1 a 5 anos, sendo dois SRD e uma Persa, com
historicos variando entre: apetite diminuido, ictericia, apatia, emagrecimento, vémito
e diarreia. Estes animais da comunidade externa foram inclusos no projeto passam
pelos servicos de diagndstico por imagem e exames laboratorias Apds exames
fisicos, foi coletado material bioldégico para exames laboratoriais. Nos resultados do
hemograma observou-se leucocitose por neutréfilia em apenas um dos animais. As
dosagens bioquimicas revelaram um aumento da atividade sérica das ALT (120 a
279 U/L) e FA (79 a 182 U/L) compativel com o encontrado na literatura (PRUSCH,
2014). Sendo que em um dos casos a FA estive proximo ao limite superior de
referéncia e ainda dentro do intervalo, o que colabora com o descrito na literatura
por Allison (2015); em relacdo ao aumento da atividade sérica dessa enzima
requerer certo tempo para o aumento de sua concentragdo sérica. No exame
ultrassonografico observou-se espessamento da parede da vesicula biliar,
hepatomegalia, em um dos casos dilatagdo do ducto cistico, também relatado por
Prusch (2014). Com base nos achados clinicos, laboratoriais e de imagem
considera-se o diagnostico de colangite felina. Os trés casos relatados sao
compativeis com os dados encontrados na literatura. Embora a presenca de lama

biliar tenha sido citada por Mamprim & Sartor (2014); no presente estudo nao
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apresentou tal conteudo nos trés casos indicando auséncia de colestase. As
alteracdes das enzimas hepaticas e os achados de ultrassonografia corroboram com
os dados encontrados por Querino et. al (2017) em seus relatos de colangiohepatite

em caes.

Consideracfes Finais: A colangite € um processo inflamatério frequente em gatos,
sendo a associagdo dos exames complementares de diagnostico por imagem e
laboratoriais essenciais para a diagnostico. Uma vez que, essa relagdo é compativel

com o descrito na literatura e condizendo com a fisiopatogénia da doenca.
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CONTRACEPCAO CIRURGICA COMO METODO DE CONTROLE
POPULACIONAL DE CAES E GATOS NA CIDADE DE JATAI - GOIAS, NO
PERIODO DE AGOSTO DE 2016 A JULHO DE 2017

VIEIRA, Rayanne Borges'; REIS, Marcelo Figueiredo dos Santos?, ASSIS, Patricia
Rosa de® REGALIN, Doughlas*; AMARAL, Andreia Vitor Couto®

Palavras - chave: animais de companhia, castragdo, zoonoses.

Introducgéo

Ter um animal de estimacao acarreta em deveres e direitos que deverao ser
garantidos pelo o proprietario quando esse assume o compromisso em adotar ou
adquirir um animal. Sdo muito estimados por sua capacidade de companhia, afeto e
protecdo promovendo diversos beneficios na saude dos seus tutores, tais como o
auxilio ao tratamento da depressao e na pratica de atividade fisica (BAHR & MORAES,
2001).

Assim, faz-se necessario o conhecimento cada vez maior sobre a guarda
responsavel. Segundo definicdo da Protegdo Animal Mundial (WPA) 2013, guarda
responsavel se trata da condicdo na qual o guardido de um animal de companhia
aceita e compromete a assumir uma série de deveres centrados no atendimento das
exigéncias fisicas, psicoldgicas e ambientais do seu animal.

O nao cumprimento de tal termo pode levar ao abandono de caes e gatos
gerando graves transtornos para os habitantes pelo numero de animais errantes e
ocorréncia de zoonoses. Também ocorre a proliferacdo de parasitas como pulgas,
carrapatos e acaros causadores de sarnas, agressoes, acidentes de transito, poluicdo
por dejetos e sonora (BORTOLOTI & D’AGOSTINO, 2007).

Tendo visto que a caracteristica da reproducao das fémeas felinas e caninas,

€ apresentar gestacao curta por volta de 60 dias, atingir maturidade sexual com seis

' Ciéncias Agrarias, CIAGRA/REGIONALJATAI/UFG — e-mail: rayanneborgesvieira@hotmail.com;

2 Médico Veterinario Autdnomo, Goiania, Goias — e-mail: marcelo.figueiredo89@hotmail.com;

3 Ciéncias Agrarias, CIAGRA/REGIONALJATAI/UFG — e-mail: patriciarrosa@yahoo.com.br;

4 Ciéncias Agrarias, CIAGRA/REGIONALJATAI/UFG — e-mail: doughregalin@hotmail.com;

5 Ciéncias Agrarias, CIAGRA/REGIONALJATAI/UFG — e-mail: andreiavcvet@hotmail.com;
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CIAGRA-JAT-8: Prof.2 Andréia Vitor Couto do Amaral. Titulo da agdo: CONTRACEPCAO CIRURGICA COMO
METODO DE CONTROLE POPULACIONALDE CAES E GATOS NA CIDADE DE JATAI - GOIAS
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meses de idade e produzir um numero alto de filhotes sendo em torno de dois a seis
filhotes por ninhada. Essa situagcao determina um acréscimo na populagao de animais
errantes levando a um problema para saude publica (ZAGO, 2013).

O controle populacional de caes e gatos através do método cirurgico quando
comparado com os métodos ndo cirurgicos trazem como vantagens; por serem uma
perda irreversivel da capacidade reprodutiva, ser realizado um unico procedimento
nao necessitando de aplicagdes seriadas como na quimica. Desde que adotado de
forma sistematica e em conjunto com a conscientizagdo da populagdo sobre a
responsabilidade da posse tal método cirurgico constitui uma alternativa eficaz de
diminuigéo dos animais errantes (VIEIRA, 2008; DOMINGUES & NEVES, 2012).

Objetivos
Os objetivos do presente trabalho foi a realizagdo de contracepg¢ao cirurgica de
cédes e gatos para controle populacional de forma a contribuir também a

responsabilidade da tutoria dos animais.

Metodologia

As atividades do projeto objetivaram castrar cirurgicamente os animais de
tutores de baixa renda e também animais errantes do municipio de Jatai-GO, em
que posteriormente entraria para adog¢ao ou voltaria para seu lugar de origem, sendo
o custo do procedimento considerado minimo e unico de acordo com uma parceria
feita entre o Hospital Veterinario da Universidade Federal de Goias- Regional Jatai
com uma Associacao de voluntarios para protegao aos animais, intitulado Grupo
Adocéo e Castracéo.

Para contribuir no controle populacional também era ofertado durante as
aulas praticas cirurgicas para a graduagao do curso de Medicina Veterinaria da
Universidade Federal de Goias- Regional Jatai um pre¢go minimo no procedimento
de esterilizagdo para apenas custear alguns materiais fixos. Além de ajudar na
contribui¢cao do futuro profissional com uma vivéncia da pratica cirurgica confirmando
0 que é teoricamente explicado nas salas de aulas. Também contribui para
diminuicao dos numeros das futuras geragdes de caes e gatos, que provavelmente
estariam nas ruas aumentando em forma geométrica seu numero.

Em seguida, era agendada uma consulta veterinaria, para exame fisico do

animal e coleta de amostra sanguinea para hemograma. Mediante a comprovagao da
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higidez, por meio dos exames fisico e laboratorial, o procedimento cirurgico era
agendado. Se comprovado a nado higidez passava-se para tratamento clinico até
restabelecer e poder fazer tal ato cirurgico.

Os procedimentos cirurgicos constituiram-se de ovariosalpingohisterectomia
(OSH) que consiste na remogao dos ovarios, das tubas uterinas e utero para fémeas
e orquiectomia para machos (remogéao dos testiculos e parte do cordao espermatico),
segundo técnicas descritas por FOSSUM (2005). Usaram-se associagdes de
medicagdes pré-anestésicas, indugdo com propofol e manutengdo com isoflurano.
Além de medicagdes profilaticas como antibidtico e anti-inflamatério como outros
cuidados pds-operatorios foram de responsabilidade do proprietario, que também se
comprometeu a retornar com o paciente ao Hospital Veterinario, em data previamente
agendada para retirada dos pontos, ou, ainda, mediante qualquer intercorréncia.

Foi contabilizado de acordo com o sistema integrado Sispet, fornecido para o
atendimento do hospital um total de 113 cirurgias contraceptivas, durante o periodo
de agosto de 2016 a julho de 2017.

Resultados e discusséo

Durante o periodo proposto, foi realizado um total de 113 cirurgias
contraceptivas, sendo divididas para o Projeto Grupo Adocdo e Castracdo e na
administracdo das Aulas Praticas. No projeto foi realizado um total de 25 para a
espécie canina (6 machos e 19 fémeas) e 44 para a espécie felina (8 machos e 36
fémeas). Durante as aulas administradas foi realizado para a espécie canina um total
de 39 esterilizagdes (16 OSH e 13 Orquiectomia) ja para os felinos contabilizou 15
cirurgias (2 orquiectomia e 13 OSH).

Durante a consulta pré-cirurgica passava-se toda informagdo sobre guarda
responsavel e os beneficios da contracepgao cirurgica, sendo transmitido em forma
de dialogos, aberto para duvidas, caso houvesse.

O perfil dos nossos contemplados era focado nos moradores do municipio de
Jatai ndo importando sexo ou faixa etaria e dando preferéncia a baixa renda. Para ser
cadastrado no Grupo Adocao e Castracido ou ser atendido durante aula, deve estar
abaixo de trés salarios minimos semelhante ao observado por CATAPAN et al.(2015)
em seus estudos onde a maioria dos entrevistados (75,9%) possuiam uma renda até

dois mil reais.
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Quanto ao controle da posse responsavel, a maioria dos tutores tinham algum
conhecimento sobre o assunto. Comparando com o estudo de LANGONI et al. (2011),
em que os proprietarios admitiram que 53,7% de seus caes tem livre acesso a rua e
saem com seus animais com coleira e guia, vimos em nossos achados algo positivo
sobre a populacédo de Jatai-GO, ja que a populagdo apresentou conhecimento a
respeito do potencial de transmissdo de zoonoses, do manuseio de dejetos e
agressdes que animais e pessoas podem sofrer com caes soltos na rua. Durante a
entrevista foi informado, para aqueles que n&do apresentavam tal conhecimento, a
importancia em ndo deixar seu animal solto na rua e quais as medidas poderiam ser
tomadas quanto ao uso de coleiras, telas e outros.

Por fim, pode-se citar que a participagao de alunos e bolsistas de graduagéao é
de extrema importdncia para o aprendizado nao sé técnico, mas também ético,
formando assim médicos veterinarios com uma visdo sobre o impacto de programas
de controle populacional, a atividade extensionista do veterinario e sua importancia na

saude publica.

Concluséo

Por ndo existir uma politica publica efetiva para o controle de cédes e gatos
nacionalmente, vimos a necessidade da implantagcdo desse projeto mesmo ndo sendo
gratuito, ainda temos resultados expressivos de procura pelos tutores que nao tem
condigdo mas querem dar para os animais uma melhoria na condi¢ao de vida com os
beneficios da castracdo. Com esse intuito de continuar colaborando para o controle
populacional do municipio e também para ajudar na formagao do futuro profissional
de Veterinaria criou-se o projeto. Notou-se que a populagao reconhece a importancia
da acao da castracao, entretanto ainda s&o necessarias orientagdes e educagao aos

proprietarios sobre guarda responsavel e sobre transmissdo de zoonoses.
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A IMPORTANCIA DA EDUCACAO PARA REDUZIR A PREVALENCIA DAS
PARASITOSES INTESTINAIS EM CAES DA CIDADE DE JATAI/GO?

BORGES, Thays Silva. FREITAS, Marcos Vinicius Santos de?; JUNIOR, Sidney
Aniceto Rezende®: FONTANA, Natalia da Silva*; SILVA, Vera Lucia Dias da®

Palavras-chaves: caes, educacao, parasitoses intestinais

Justificativa: Os animais domésticos, particularmente cées e gatos, representam
um importante papel na sociedade, principalmente na pdés-modernidade. Eles sao
importantes para o desenvolvimento emocional de criangas e o bem-estar de seus
donos. (RAINA et al., 1999).

A proximidade do homem com seu cdo de estimagédo resulta em maior
exposicao humana a agentes com potencial zoondtico, tais como diversos parasitos
gastrintestinais que utilizam o cdo como hospedeiros definitivo ou intermediario, e
que podem causar doengas tanto no homem como no animal (ANDRESIUK et al.,
2003).

Dentre as parasitoses gastrintestinais mais frequentes e importantes dos caes
neonatos e jovens estdo os helmintos, que devido seu potencial zoondtico sao
considerados um problema de saude publica (SANTAREM; GIUFRIDA; ZANIN,
2004).

O estudo de busca parasitoléogica em fezes de cdes é fundamental, pois,
segundo SCAINI et al. (2003), os caes desempenham um importante papel como
fonte de contaminagdo ambiental de parasitos com potencial zoonético, liberando
cerca de 15.000 ovos por grama de fezes que podem ser encontrados em locais,
principalmente de recreacdo, além de despertar o interesse para buscar meios
profilaticos, visando a diminuicdo do risco de infecgdo (SANTAREM; SARTOR;
BERGAMO, 1998).

' Resumo revisado pelo Coordenador do Projeto de Extensao e Cultura (Professora Vera Lucia Dias
da Silva)- CIAGRA-PJ288-2017: Prevaléncia de parasitoses intestinais em cées da cidade de Jatai-
GO
2 Voluntarios da Pro-reitoria de Extensdo e Cultura da Universidade Federal de Goias
(PROVEC/UFG). Académicas do Curso de medicina Veterinaria REJ/UFG. E-mails:
thaySS|I204@gma|I com; mar_freita.s@outlook.com

Tecnlco de laboratério REJ/UFG. E-mail: juniorejussara@uol.com.br

Estudante do Curso de medicina REJ/UFG. E-mail: natalia.fontana@yahoo.com.br

® Professora Doutora do Curso de Medicina Veterinaria REJ/UFG. Coordenadora da acdo. E-mail:
veralds12@gmail.com
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Os exames parasitolégicos laboratoriais realizados no laboratério de Analises
Clinicas Veterinaria da Regional Jatai da UFG nos ultimos anos diagnosticou alta
prevaléncia para parasitos intestinais em caes em grande parte dos exames
solicitados dos pacientes atendidos em clinicas veterinarias da cidade de Jatai e no
Hospital Veterinario do Campus Jatoba da Regional Jatai/UFG.

A partir dessa realidade, surgiu a proposta de conscientizar a populagéao
sobre os cuidados necessarios para a manutengao do bem estar dos caes. Dessa
forma, a escola demonstra-se como local ideal para a intervencao e a realizagao de
programas de educagédo e saude, uma vez que influencia o educando nas fases
mais importantes de suas vidas: infancia e adolescéncia.

De acordo com a literatura, as parasitoses sado doengas de grande
importancia para a higidez animal e de saude publica. Com avaliagao da prevaléncia
de parasitas intestinais, espécies e grau de infestacdo em cées da cidade de Jatai-
GO, simultaneamente estaremos auxiliando em protocolos adequados de tratamento
e prevenindo a doenga no animal ao recomendarmos a forma adequada de
combater e prevenir o parasito intestinal, ressaltando a necessidade da utilizacdo de

vermifugos nos caninos e também de cuidados com o ambiente.

Objetivos: Tal estudo visa avaliar a prevaléncia de parasitos intestinais na cidade
de Jatai/GO, estabelecer a porcentagem de ocorréncia entre helmintos e
protozoarios, através de exames parasitoldgicos de fezes, com caes. Além disso,
tem por objetivo o fornecimento de esclarecimentos para a populagdo alvo sobre
maneiras de prevengao contra parasitoses intestinais e prescricdo medicamentos
em casos positivos ao exame de fezes, promovendo assim a conscientizagao de
alunos, sociedade e professores, por meio de palestras e folders, sobre os riscos

que os animais parasitados trazem para a saude humana no municipio de Jatai/GO.

Metodologia: Foram coletadas 20 amostras de fezes de caes com diferentes faixas
etarias, diversas ragas e sexo, residentes no Municipio de Jatai-GO. As amostras
coletadas pelos proprietarios foram acondicionadas em frascos plasticos préprios
devidamente identificados e conservadas sob refrigeragdo em caixa de isopor até o
processamento e analises no laboratdrio, no mesmo dia, nas quais foram realizados
os métodos de enriquecimento por sedimentagdo espontanea (HOFFMAN et al.,
1934) e centrifugagéo-flutuagdo em sulfato de zinco 33% (FAUST, et al., 1938). Na
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ocorréncia de resultados positivos do exame parasitologico de fezes foi prescrito o
medicamento adequado. Os géneros de nematddeos foram identificados pelas
caracteristicas morfométricas dos ovos, sem a diferenciagao entre seus géneros.
Procuramos dirigentes do Colégio Nossa Senhora do Bom Conselho, no
municipio de Jatai/GO, para identificar o numero de alunos que participariam da
apresentacao educativa, montada no formato de Power Point, em que constavam
conhecimentos a respeito de alguns tipos de helmintos, suas formas de transmisséao,
sintomatologia, diagndstico e formas de controle, e com a entrega de folders

informativos, visando melhorias na qualidade de vida da populagéo jataiense.

Resultados e DiscussOes:Os exames coproparasitologicos realizados no
periodo de agosto de 2015 a abril de 2016 revelaram a prevaléncia de 50% (10/20)
das massas fecais positivas para a presenca de formas evolutivas de parasitos,
sendo destas em infecgdes simples, 5 (25%) foram ovos de Ancylostomasp, 2 (10%)
Toxocaraspp, 1 (5%) Dipylidiumcaninum e 1 (5%) ovos de Strongyloides e 1 (5%)
oocisto de Isospora, enquanto que os outros 50% (10/20) apresentaram resultado
negativo

Durante a pesquisa foi encontrado ovo de estrongilideo em 25% das amostras
e corroborando com achado de CAMPOS-FILHO et al. (2008) e CAPUANO e
ROCHA (2006), que em outros estados encontraram esse parasito na frequéncia
variando entre 41,7% e 71,3%.

A frequéncia do parasito Toxocara canis encontrada foi de apenas 10%.
OLIVEIRA-SEQUEIRA (2002), em Botucatu (SP), também encontrou os géneros
Ancylostoma spp. eToxocara spp. como helmintos intestinais prevalentes em caes.

Quanto ao parasitismo por Isospora spp, os cdes com frequente contato
externo ao ambiente familiar foram mais acometidos do que os cdes sem esse
contato, possivelmente porque se alimentam de restos de comida, que podem estar
contaminados, e, além de estarem mais expostos aos hospedeiros paraténicos
(LINDSAY et al., 1997).

Para o tratamento do Ancylostomasp e do Strongyloidessp indicou-se
febendazole ou ivermectina uma aplicagdo com repeticdo 7 dias apds. Para a
terapéutica da Isospora prescreveu-se sulfa 50 mg/kg por 10 dias via oral ou 11
mg/kg via oral durante 23 dias (NELSON & COUTO, 1998; URQUHART, et al.,
1998).

Capa indice 1336



@@Oo . . “
{.% ONEPE A MATEMATICA ESTA EM TUDO! rgom o @UFG
._$9@ Jatai .‘ unveRsion ot

Proferiram-se palestras para aproximadamente 300 pessoas, dentre alunos
de ensino fundamental | e |l e proprietarios. Na realizagdo do processo de
conscientizacdo desvendamos alguns mitos sobre a vida e o controle dos parasitos
intestinais, como também fornecemos esclarecimentos em relagcdo a utilizagao de
produtos para desverminagdo no animal e os sintomas principais das diferentes
parasitoses. Verificamos que o grau de conhecimento do comportamento profilatico
para com 0s animais por amostragem na turma é reduzido, fator esse determinante

da prevaléncia de parasitoses intestinais.

Conclusdo: Em algumas amostras de fezes de cdes encontradas residentes na
cidade de Jatai/GO apresentaram helmintos e protozoarios de importancia clinica,
colocando em risco a saude da populagdo. Os géneros de helmintos mais
frequentes foram o Ancylostoma spp., seguido de Toxocara spp.

Dessa forma, medidas de controle dos animais devem ser intensificadas para
diminuicdo de exposicdo humana a fatores zoondticos, garantindo uma melhor
qualidade de vida aos habitantes, além da realizagdo de maior investimento publico
em campanhas educativas, visando uma mudancga no comportamento dapopulacéo,
atentando para questdes relativas a posse responsavel de animais domésticos, que

incluam medidas preventivas de transmissédo de zoonoses parasitarias.
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A CONSTRUCAO DE UMA UNIVERSIDADE INCLUSIVA®

COSTA, Vanderlei Balbino da 2 (coordenador); ROCHA, Leonor Paniago g
(orientadora).

Palavras-chave: Inclusdo e permanéncia, acessibilidade e inclusédo, ensino superior.

Justificativa/Base tedrica: Com a promulgagéo da Politica Nacional de Educagao
na Perspectiva da Educacgao Especial Inclusiva (Brasil, 2008), foi recomendado que
todas as instituicdes federais de ensino superior criassem nucleos de acessibilidade.
Na Universidade Federal de Goias (UFG)/Regional Jatai, o Nucleo de Acessibilidade
e Inclusdo (NAl), foi reativado em janeiro de 2014. Partindo dessa premissa,
cumpre-nos de forma sucinta conceituar: O que € o NAI? O NAI é um canal de
comunicagao entre a comunidade académica, técnicos-administrativos, professores
e a diregcdo da Regional Jatai via projetos de acessibilidade a serem executados.

Justifica-se esta acdo, mediante as diversas funcdes que o Nucleo se ocupa em

desenvolver nesta Regional:

e Apoiar de forma especializada todos os profissionais com deficiéncia que
atuam nas duas unidades: Riachuelo e Jatoba;

e Adogdo de recursos humanos habilitados nas diferentes necessidades
educativas especiais, visando apoiar a inclusdao de pessoas com deficiéncia
na comunidade académica (estudantes, técnico-administrativos e docentes);

e Ha vinculado ao NAI dessa Regional, diversos profissionais que atuam junto
aos estudantes, técnico-administrativos e professores com deficiéncia. Desse
modo, contamos com uma equipe constituida por: seis intérpretes de libras e
cinco bolsistas.

Ao longo de aproximadamente quatro anos frente a coordenagédo do NAIl, em

parceria com a direcdo, o Sistema Integrado de Nucleos de Acessibilidade

' Resumo revisado pelo coordenador/orientador do Projeto de Extensao e Cultura (Prof. Dr. Vanderlei
Balbino da Costa e profa Dra. Leonor Paniago Rocha), com o titulo: Projeto de Acessibilidade e
Inclusdo 2017, cadastrado junto a PROEC, com o cédigo: 23070.000612/2017.

2 Professor Doutor na UFG/Regional Jatai no curso de Pedagogia e coordenador do Projeto de
Acessibilidade e Inclusdo 2017 - UFG/Regional Jatai. E-mail: vanderleibalbino@gmail.com

® Professora Doutora na UFG/Regional Jatai no curso de Pedagogia e orientadora do Projeto de
Acessibilidade e Inclusdo 2017 - UFG/Regional Jatai. E-mail: leonorpaniago.ufg@hotmail.com
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(SINACE), pré-reitorias, bem como do Centro de Seleg¢do, procuramos alcancar
algumas metas que pudessem favorecer a inclusdo e permanéncia dos estudantes
com deficiéncia nesta Regional.

Nesse sentido, propomos adequagdes visando a superagao de barreiras como,
fisicas: rampas, barra de apoio, corrimao, piso com sinalizagao tatil, sinalizadores,
alargamento de portas e vias, instalagéo de elevadores, dentre outras.

Tomamos cuidado também em propor a eliminagcdo de barreiras pedagdgicas
que flexibilizem o curriculo, avaliacéo diferenciada, capacitagao docente, formagéao
continuada e apoio aos estudantes para o Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM), graduacao e pés-graduacgao.

Tivemos também o cuidado em discutir, debater e promover eventos, como
seminarios e palestras que possam mudar as atitudes de funcionarios, professores e
demais seguimentos dessa Regional, no sentido de mudar seu comportamento
atitudinal em relacdo as pessoas com deficiéncia. Assim, propomos eliminar
barreiras atitudinais, como: respeito as diferentes necessidades educativas

especiais, cultura surda, questdes étnico-raciais, dentre outras.

Objetivos: Esta acdo de extensao tem por objetivos: propor politicas educacionais
inclusivas que possibilitem o acesso e permanéncia dos estudantes no ensino
superior; promover e acompanhar o desenvolvimento académico dos estudantes
com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento, altas
habilidades/superdotacao; apoiar a inclusdo dos estudantes, técnico-administrativos
e professores com deficiéncia nas atividades de ensino, pesquisa e extensao;
identificar as barreiras que restringem a autonomia, a liberdade e a individualidade

das pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida.

Metodologia: Nossa opg¢ao metodolégica nesse estudo reflexivo foi pela pesquisa
qualitativa. Nesse sentido, Ludke e André (1986, p. 11) mencionam que: "a pesquisa
qualitativa tem o ambiente natural como sua fonte direta de dados e o pesquisador
como seu principal instrumento”.

Os instrumentos que utilizamos par coletar os dados do Projeto se

consubstanciaram em averiguar nos o6rgaos da UFG que atendem estudantes,
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técnico-administrativos e professores com deficiéncia. Deste modo, coletamos essas
informagdes nos 6rgaos como: Centro de selegao, sistema Integrado de Nucleos de
Acessibilidade, Assessoria Estudantil, Coordenag¢ao de Gestado Académica e Nucleo

de Acessibilidade da Regional Jatai.

Resultados/discusséo: Os resultados deste Projeto nos mostraram que os dados
compilados tém origem nos 6rgaos da UFG como: Centro de Selegédo, SINACE, NAI
- REJ.

Todas as acdes de acessibilidade envolvidas nas atividades do Nucleo estao
amparadas pela legislagdo que legitima o processo de inclusdo dos académicos com
deficiéncia e mobilidade reduzida na UFG.

Atualmente, ha matriculados nesta regional 35 estudantes com deficiéncia
e/ou mobilidade reduzida total ou parcial, que direto ou indiretamente sdo atendidos

pela equipe que compdem o Nucleo de Acessibilidade.

Tabela 1 - Numero de Alunos com deficiéncia

Deficiéncias Ano 2014 Ano 2015 Ano 2016 Ano 2017
Fisica 10 alunos 07 alunos 09 alunos 11 alunos
Visual 03 alunos 03 alunos 15 alunos 15 alunos

Auditiva 05 alunos 04 alunos 06 alunos 07 alunos
Intelectual 03 alunos 03 alunos 01 aluno 02 alunos
Total 21 alunos 17 alunos 31 alunos 35 alunos

Fonte: dados organizados pelo autor

Nossas acdes durante quatro anos frente a coordenacdo do NAI, consistiram
em lutar pela sinalizacdo das duas unidades Riachuelo e Jatoba, adequagdes dos
espagos essenciais para o ensino, pesquisa e extensdo como: laboratérios,
bibliotecas, salas de aula e aquisicdo de materiais, como: programas de
computador, lupas eletrbnicas, impressora braille, maquina de escrever braille,
folheador de livros; aquisicao de recursos humanos por meio de concurso publico,

como: intérpretes, pedagogos, ledores e fonoaudidlogos.
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Outro resultado que obtivemos ao longo desses quatro anos foi a conquista
de uma vaga adicional por curso para indigenas e quilombolas. Desse modo, cada
curso das quatro Regionais, oferecem uma vaga para indigenas e quilombolas por
meio do programa UFGInclui (UFG, 2009).

Na era moderna, o NAI, bem como a Coordenacgéo de Graduagao (COGRAD)
e a Assessoria Estudantil, entendem que o processo de ensino e aprendizagem
devera ocorrer de forma colaborativa, envolvendo docentes com as mais variadas
formagdes. Nesse sentido, propdem que a aprendizagem seja diferenciada e
inovadora as pessoas com deficiéncia, indigenas e quilombolas. Dessa forma
recomendam: curriculos adaptados, metodologias diferenciadas, recursos didaticos
apropriados, procedimentos metodolégicos diferenciados.

E de fundamental importancia ressaltar que o Projeto de Extens&o ora
apresentado esta em execugao desde 2014, cuja avaliagdo vem sendo considerada

positiva pelos diferentes 6rgdos da UFG/Regional Jatai.

Conclusdes: O processo de inclusao escolar das pessoas com deficiéncia muito se
apoia para além dos recursos humanos. Temos também a necessidade de investir
em recursos tecnoldgicos que visem apoiar a inclusdo desses no ensino superior.
Nesse sentido, consideramos da maior relevancia consolidar uma estrutura que
garanta o cumprimento do direito a educacdo dos estudantes com deficiéncia,
indigenas e quilombolas na UFG.

No processo de ensino, é relevante assinalar a importancia da aprendizagem
colaborativa. Assim, o conhecimento mediado e interacionista, € a melhor forma de
incluir todos — Vygotsky (1991).

Defensores de agdes inclusivas, do ensino interdisciplinar e da partilha do
saber entre docentes nas diversas areas do conhecimento, entendemos que
aprendizagem colaborativa e cooperativa tém sido a melhor forma de construir
espacos educativos aos estudantes com deficiéncia, indigenas e quilombolas.

Considerando que a aprendizagem é uma acao coletiva que envolve diversos
profissionais em suas diferentes areas do saber, acreditamos que a adocgédo do

ensino colaborativo € a melhor forma de incluir todas as pessoas no ensino superior.
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SAUDE E BEM-ESTAR NAS ONDAS DE RADIO:
GARANTIA DE ACESSO A INFORMACAO DE QUALIDADE*

ALMEIDA, Wanderson Sant ‘Anaz; BASTOS, Kamila Kronit3; FELIPE, Karita
Misaela Sousa*: REIS, Gabriela °: VILLELA, Edlaine Faria de Moura®

Palavras-chave:Radio, Educacao, Inclusdo, saude.
Justificativa/base teodrica:

As atividades de extensdo constituem importantes ferramentas para a
promog¢ao da inclusédo social por meio de recursos audiovisuais e tecnoldgicos.
Nos ultimos anos, as politicas de educacdo em saude foram formuladas
considerando o Pacto pela Saude (2006), e ttm como promover inovagdes e
interagdes transformadoras na comunidade (BOLLELA e cols, 2014). Inserido
neste cenario, o presente projeto representa importante veiculo de extenséo e
comunicagao, pautado na busca pela aproximagao com a sociedade, por meio
da estimulacdo do desenvolvimento social, consoante ao desenvolvimento do

espirito critico dos estudantes.

1Resumo revisado pelo Coordenador da Agdo de Extensado e Cultura do Projeto Leitura, Cinema, Radio e Inclusdo
Digital para a Comunidade: em busca de uma formag&o académica interdisciplinar e humanizada cédigo (CISAU-JAT-

66): Professora Edlaine Faria de Moura Villela.

2. Académico do Curso de Medicina da Unidade Académica Especial de Ciéncias da Saude, UFG Regional Jatai, voluntario/apresentador-

wandersonalmeida98 @gmail.com;

3. Académica do Curso de Medicina da Unidade Académica Especial de Ciéncias da Saude, UFG Regional Jatai, voluntaria/colaboradora-

milakronit@gmail.com;

4, Académica do Curso de Medicina da Unidade Académica Especial de Ciéncias da Saude, UFG Regional Jatai, voluntaria/colaboradora-

karitamsf@gmail.com;

5. Académica do Curso de Medicina da Unidade Académica Especial de Ciéncias da Saude, UFG Regional Jatai, voluntaria/colaboradora-

reis.gaby@hotmail.com;

6. Docente do Curso de Medicina da Unidade Académica Especial de Ciéncias da Saude, UFG Regional Jatai, coordenadora do trabalho —

edlainefmv@gmail.com.
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Nesse contexto, a opgéo pela criagdo do referido projeto corrobora a
afirmacédo de que divulgar a produgéo universitaria difere de utilizar os meios

de comunicagao universitarios como politica de extensdo (NOGUEIRA, 2000).

Assim, a presente proposta de extensdo visa a saude e bem-estar, bem
como seus fatores determinantes e condicionantes (alimentagdo, moradia,
saneamento basico, meio ambiente, trabalho, educacao, transporte, lazer e o
acesso aos bens e servicos essenciais) pelas "ondas do radio", por meio da
participagao direta dos estudantes de graduagéo, participantes do projeto, junto
a divulgacao de informagdes a comunidade da cidade de Jatai-GO e regido. A
participagdo dos estudantes de graduacdo se dara ao nivel da produgao de
mensagens, a qual compreende a elaboracdo semanal sistematica das

noticias, inseridas no quadro "Saude em foco".

Este projeto trabalha educagdo e inclusao social no sentido amplo,
aliando ensino, pesquisa e extensdo.Nesse sentido, temos que o radio é "um

meio de comunicag¢ao de massa, porque tem a capacidade de "fala"™ ao mesmo

tempo a milhdes de pessoas. Chega a lugares distantes e de dificil acesso".
Objetivo:

A partir da elaboragdo de um programa de radio semanal sobre temas
de saude para ser veiculado por emissora de radio parceira do projeto
semanalmente para estimular o desenvolvimento social dos estudantes
estabelecerem a troca de conhecimentos académicos e populares sobre temas
de saude e bem-estar de forma interdisciplinar por meio de recursos
audiovisuais e tecnolégicos (radio) para contribuir com o fortalecimento de
espagos de comunicagao comunitaria que promovam melhoria da qualidade de

vida e inclusao social no municipio de Jatai-GO.

Metodologia:

Para o desenvolvimento desta proposta, foi dada a devida atencéo a
participacdo de alunos de diversos cursos de graduagao e poés-graduacgao,

inclusive a participacédo de alunos da area de comunicagao, atendendo a
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condicdo de participacdo prevista no edital. No tocante aos alunos de pos-
graduagédo, o projeto de extensdo contou com a colaboragdo de seis alunos,
sendo dois vinculados a programas de pos-graduagcdo na area de

Comunicacao e Saude.

O programa radiofénico proposto para o desenvolvimento deste projeto,
intitulado "Saude em foco", possui um formato singular dentre os demais
programas produzidos pelas emissoras de radio da cidade de Jatai-GO.
Constituiu-se de um "dialogo" entre dois alunos aptos ao desenvolvimento de

atividades no campo da comunicacdo em saude.

O desenvolvimento dessa estratégia ocorrera nos estudios da emissora
de radio Sucesso 91,5 FM e sera regido a partir de um método de produgéo
bastante simples, seguindo etapas especificas e dependentes: escolha dos
temas a serem abordados, triagem e tratamento de dados a serem
apresentados na forma de um didlogo ao vivo. Sera disponibilizado a
populagdo um canal de atendimento via telefénico para o encaminhamento das
duvidas e/ou curiosidade ("Tire Duvidas"), a cerca de temas inerentes a saude
e bem-estar, conforme ja mencionado. Cabe mencionar que ja foi estabelecida
parceria com a Radio Sucesso 91.5 FM, para realizacdo semanal das

programacoes.

Para a implementacdo do programa radiofénico proposto o primeiro
passo foi a coleta de dados na Secretaria Municipal de Saude e nas Unidades
Basicas de Saude inerentes as condigdes gerais de saude da comunidade de
Jatai-GO, assim como o levantamento dos programas de prevencao e
promog¢ao da saude vigentes no municipio.A produgcdo de um programa
radiofbnico contemplou trés etapas: adaptagao, gravacao e edicdo. Cada uma
delas é de fundamental importancia para a qualidade. Adaptar um texto
consiste em deixa-lo na forma adequada para ser gravado, de acordo com o
formato do programa. A estratégia "Saude em foco" possui o formato de
dialogo, com perguntas e respostas, e duragao de até 5 minutos. O programa

tera como publico-alvo a populacéo da cidade de Jatai-GO e regiao.
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Resultados/discussdes:

Desde o inicio das atividades do projeto temos obtido resultados
relevantes de impacto direto tanto na construgdo do graduando enquanto ser
em formagdo no que tange conhecimentos, humanizacdo e pratica de
extensdo, quanto na difusdo de informacdo e comunicagdo com a comunidade
jataiense, beneficiando, dessa forma, todos os envolvidos a partir do tripé
Ensino-Pesquisa-Extensao.

Nessa perspectiva, tivemos tematicas de grande relevancia no ambito da
saude sendo discutidas e difundidas. Durante o ano de desenvolvimento das
atividades, foi trabalhado com tema sobre Zika virus, Tuberculose, Gripe e
Campanha de Vacinacdo. Temas relativamente simples, porém, de forte
impacto nas Unidades Basicas de Saude e que apresentaram forte demanda
pela populagao do municipio.

O desenvolvimento de atividades através das ondas de radio mostrou o
quanto € uma ferramenta de presenca e que transfere informagao para as
pessoas. Tivemos ao longo das discussdes radiofénicas, pessoas que ligaram
parabenizando a iniciativa, algo, sem duvidas, de grande valor para os
envolvidos.

Partindo disso, tivemos que foi um projeto de extensdo que buscou e
cumpriu a pratica de uma interface de agbes direcionadas a promocgédo da
saude na comunidade jataiense, usando como estratégias comunicacionais a
radio.

Conclusdes:

A preocupacado da sociedade com a inclusdo social tem orientado as
acdes governamentais na criacdo de programas e servigos voltados ao
atendimento das principais necessidades das comunidades. Nesse contexto, a
sociedade podera modificar a estrutura de seus sistemas sociais comuns tais
como educacao, trabalho, saude e lazer, a fim de evitar a discriminagao e a
segregacao, propiciando a todos os cidadaos condicbes para satisfazer suas
necessidades e exercer plenamente os seus direitos (ARAUJO & CARDOSO,
2007).
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A comunicagao deve ser utilizada de forma adequada para contribuir
com a Educagdo em Saude. Este projeto de extensao é fruto exatamente de
uma "mistura" de conceitos, praticas e métodos de areas distintas para se
trabalhar de forma interativa e holistica no campo da Educagao e Comunicagao
em Saude.

Dessa maneira, este projeto agrega ganhos sociais ao contribuir com as
politicas de humanizagdo e educacdo permanente na comunidade e com a
educacao médica, visando melhoria na qualidade da informagao veiculada,
apropriagdo comunitaria das tecnologias de informagcdo e comunicagéo e
inclusado social.

Entendemos, mesmo que de forma simplista, a dindmica da formulacao
de um programa de radio e constatamos que nao € algo simples, pois demanda
muita dedicacdo e muito estudo, visto que as informagdes veiculadas
frequentemente sdo tidas como verdades irrefutaveis sem nenhum tipo de
discernimento pelos ouvintes 0 que pode gerar muitos equivocos e propagagao
de dados erréneos. Acima de tudo, esperamos que este projeto tenha sido util
a populacéao, levando conhecimento em saude e desfazendo mitos, crencas a

respeito dos temas propostos e trabalhados.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

ARAUJO, | S; CARDOSO, J. M. Comunicacéo e Saude. Rio de Janeiro:
FIOCRUZ, 2007. 152 p.

BOLLELA, V. (Org). Educacédo baseada na comunidade para as profissdes
da saude: aprendendo com a experiéncia brasileira. Ribeirdo Preto:
FUNPEC, 2014. 297 p.

NOGUEIRA, M. P. (org). Extens@o universitaria: Diretrizes conceituais e
politicas — documentos basicos do forum nacional de pro-reitores de
extensdo das universidades publicas brasileiras 1987 - 2000. Belo Horizonte:
PROEX/UFMG, 2000. Disponivel em:
<http://www.renex.org.br/documentos/encontro-nacional/1987-i-encontro-

nacional-do-forproex.pdf >. Acesso em: 15.abr. 2015.

Portaria No. 687, de 30 de margo de 2006. Aprova a Politica Nacional de

Promocgéo da Saude. 59 p.

*@® yr





