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PROJETO NOVO SER

LIMA, Ana Paula Lopes1; FERNANDEZ, Jullyanna Morais Rosaz; LOPES,
Fabiana Dias3; TAVARES, Danielle Santos4; SILVA, Larisse Faustino da5; LIMA,

Cicylia Silveira de6; COUTO, Karoline Peres Barbosa OIiveira7.
Palavras-chave: Gestante; Saude do Trabalhador; Promogao da Saude.

Introdugao: A importéncia de um bom acompanhamento durante o decorrer da
gravidez, que, na maioria das vezes, fica aguém da assisténcia pré-natal, previne
a ocorréncia de futuras patologias, que venham a acometer o recém-nascido e a
puérpera. Neste sentido, 0 acompanhamento da gestacao € imprescindivel para se
detectar precocemente o diagndstico de doengas e/ou educar a mae em relagéo
aos fatores preveniveis como a ndo automedicacdo, mudangas alimentares e o
abandono de habitos prejudiciais, para tanto, o Ministério da Saude segundo a
Portaria N° 570 do ano de 2000 instituiu 0 nUmero minimo de seis consultas pré-
natais sendo, preferencialmente, uma no primeiro trimestre, duas no segundo e trés
no terceiro trimestre da gestacao (BRASIL, 2013). Neste sentido o projeto se
justifica pelo fato de apresentar as gestantes orientagdes a respeito das diversas
fases do pré-natal vindo de encontro a necessidade dos sujeitos envolvidos,
contemplando aprimoramento da saude e transmissao/interagao adequada e eficaz
com as gestantes durante o acompanhamento pré-natal. O grupo de gestantes
ajuda cada participante a enfrentar as situacées de mudanga, uma vez que tende
a exemplificar suas vivéncias através do reconhecimento da vivéncia do outro e de
si (SARTORI; VAN DER SAND, 2004).
Objetivos:

Proporcionar educacdo em saude a gestantes de uma empresa de
frigorifico.

Oferecer informagdes sobre gravidez saudavel, bons habitos alimentares e
o estimulo da pratica de exercicios fisicos e aleitamento materno através de ciclos

de palestras a serem realizados na empresa. Sensibilizar as gestantes
acerca da

Resumo revisado pelo Coordenador da Agéo de Extensdo e Cultura codigo (CISAU-JAT-44): nome do coordenador Prof?
Ana Paula Lopes Lima.

'Enfermeira Docente. Unidade Académica Especial Ciéncias da Saude — CISAU, UFG — Jatai. apaulallima@yahoo.com.br
2Enfermeira. Empresa Brasil Foods BRF-Jatai.

SFarmacéutica. Programa de Pés-Graduagéo em Ciéncias Aplicadas a Saude — UFG — Jatai. “Académica de Enfermagem.
“Unidade Académica Especial Ciéncias da Saude — CISAU, UFG — Jatai.

SAcadémica de Enfermagem. Unidade Académica Especial Ciéncias da Saude — CISAU, UFG — Jatai.

5Académica de Enfermagem. Unidade Académica Especial Ciéncias da Saude — CISAU, UFG - Jatai.

"Académica de Enfermagem. Unidade Académica Especial Ciéncias da Saude — CISAU, UFG - Jatai.
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importancia do acompanhamento do pré-natal e do comprometimento com o
trabalho.
Metodologia

O projeto foi estruturado por professores, académicos e equipe
multidisciplinar mediante a realizagdo de uma triagem para identificacédo do
numero de gestantes na empresa. Posteriormente, se deu o inicio do ciclo de
palestras para as gestantes conforme cronograma. As palestras foram proferidas
por professor e alunos do curso de Enfermagem da Universidade Federal de
Goias -UFG Regional Jatai. Foi aplicado um questionario com perguntas fechadas
sobre o conhecimento das mesmas sobre habitos saudaveis durante a gestagao,
mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, apods
aprovacgao do projeto pela Comissao de Interagdo com a Sociedade — CIS e pelo
Conselho Diretor da Unidade/Diregdo do Orgédo -Resol. CONSUNI 003/2008 art.
15, sob o codigo CISAU-JAT-44. Os resultados obtidos foram analisados e
repassados para controle da empresa.

Resultados

Nesta pesquisa, obtivemos a participacdo de 10 gestantes trabalhadoras
da empresa de frigorifico. As participantes encaixaram-se na faixa etaria
reprodutiva entre 18 a 40 anos, sendo 30% com idade entre 19 a 25 anos, 26 a
30 anos 60% e 31 a 35 anos 10%. Quanto ao estado civil, 20% das participantes
declararam-se solteiras, 70% eram casadas e 10% divorciadas, 20% possuiam
Ensino Médio (EM) incompleto, 50% possuiam EM completo e 20% n&o haviam
completado o Ensino Superior (ES), apenas uma participante (10%) havia
completado o ES.

Em relagéo ao numero de filhos, 60% nao possuiam nenhum filho, sendo a
gravidez atual a primeira gestacédo, o que reforga a necessidade de agdes de
educagcao em saude para grupos de gestantes pois, como evidenciado pela
pesquisa, a primiparidade gera duvidas e ansiedade que podem ser discutidos
durante as palestras. As mesmas demonstraram ao decorrer do projeto
curiosidades sobre a gravidez e principalmente sobre 0 momento do parto, que
Ihes foi explicado em palestra especifica.

No dia 30 de marco foi realizado o primeiro encontro do Projeto Novo Ser

com as gestantes, ocasidao em que foram trabalhados os seguintes temas:
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Sexualidade e Alteragdes no corpo durante a gestagdo em uma sala de reunides,
um ambiente aconchegante e acolhedor, que foi enfeitada e preparada para o
evento. Havia uma mesa de lanche com frutas, sucos, bolachas que ficou a
disposigéo das gestantes.

As gestantes foram divididas em dois grupos o primeiro do turno matutino
e 0 segundo do turno vespertino, estas estavam e periodos diferentes da
gestacado. As palestras tiverem duracao de aproximadamente uma hora com cada
grupo. A primeira palestra abordou sobre as alteracbes em relagdo as mamas
(produgao do colostro e cuidados que devem ser realizados durante este periodo),
a linha nigra, alteragbes no corpo e destacando as diferentes alteragées que
ocorrem em cada trimestre da gestacdo. Na segunda foi abordado o tema
Sexualidade na gestacgdo, iniciamos com questionamento: Posso ter relagao
sexual durantes o periodo de gestacdo? Apds as respostas das gestantes, foi
iniciada a palestra informando que a pratica sexual nao € proibida durante o
periodo de gestagao a nao ser se for uma restricdo médica. Neste momento foram
abordados também sobre as posi¢cdes sexuais mas indicadas para cada periodo
de gestacdo, além de explicar sobre alguns sinais e sintomas sugestivos de
DST's.

No dia 8 de abril de 2016 ocorreu o segundo encontro do projeto novo ser
com as gestantes pertencentes a empresa de frigorifico. Na ocasidao foram
abordadas duas tematicas: alimentagao saudavel e aleitamento materno. Ao final
foi realizada uma dinamica com todas as participantes. Segundo as respostas
obtidas no questionario, 40% das gestantes ingere por dia aproximadamente 4
copos de agua, 40% ingere até 6 copos e 20% informaram que ingerem até 8
copos de agua por dia. Quanto ao tipo de alimento ingerido diariamente, 50%
informaram que ingerem frutas, verduras, legumes, cereais, leite, sucos, 30%
referiram o consumo diario de frituras, arroz, feijao, carne, legumes, sucos de
saquinho, 10% consumiam diariamente alimentos industrializados e uma gestante
(10%) referiu alimentar-se apenas de macarrao.

De acordo com o Ministério da Saude, durante a gravidez, as necessidades
nutricionais aumentam para apoiar o crescimento e desenvolvimento do bebé bem
como o metabolismo materno. A primeira abordagem que foi feita com as

gestantes foi a dindmica monte seu prato, onde foram distribuidos pratos e
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imagens de varios alimentos e bebidas, as mulheres foram impulsionadas a
distribuir as figuras no prato de acordo com a alimentacéo que estava habituada
a comer. Apds a montagem dos pratos, todas fizeram uma explanagao de como
estava sendo sua alimentacdo e foi enfatizado a importancia da reducao da
ingesta hipercaldrica e alimentos industrializados enfatizando que diminui o risco
de hipertensdo, inchagos, azias, vomitos, enjéos e outros maleficio. Também
houve o incentivo para o aumento da ingesta hidrica, no minimo, dois litros de
agua por dia; para evitar enjoos e azia, as gestantes foram incentivadas a nao
ingerir liquidos durante as refeigées. E valido ressaltar que as gestantes foram
orientadas que a adog¢ao de um estilo de vida saudavel é imprescindivel para
otimizar a saude da mae e reduzir o risco de complicagdes durante a gravidez e
de algumas doengas no bebé.

Foi abordado também a importancia do aleitamento materno, do banho de
sol no recém-nascido e nas mamas também, orientando sobre como proceder
mediante complicacdes nas mamas e a forma correta de amamentar. De acordo
com o questionario aplicado, 70% das participantes declararam ter conhecimento
sobre o preparo das mamas para amamentacao.

Segundo a Organizagao Mundial de Saude (OMS), o aleitamento materno
deve ser exclusivo até os seis meses de vida do bebé, ndo tendo necessidade de
insercdo de nenhum outro alimento (agua, chas e outros) para complementa-lo
(STEPHAN; CAVADA; VILELA, 2012). Apés este periodo, as criangas devem
receber alimentacdo complementar adequada para suprir as necessidades
nutricionais e continuar sendo amamentadas até os dois anos ou mais,
contribuindo assim para o crescimento e o desenvolvimento adequado da crianca
(DIEHL; ANTON, 2012).

Durante a roda de conversa foram abordados alguns beneficios que a
pratica da amamentacdo promove para a saude do recém-nascido e da
mulher/mae também. Na vida do recém-nascido pode-se destacar: maior vinculo
afetivo mae/bebé, protecao contra infecgdes do trato gastrintestinal (evita cdlicas
e diarreias), respiratério (pneumonia, bronquiolite), trato urinario, fortalece o
sistema imunoldégico, previne alergias, promove hidratag&o, dentre outros (TOMA,;
REA, 2008). Ressaltamos a importancia das mulheres se conscientizarem que a

amamentacgao traz beneficios para sua saude também como, por exemplo: menor

— 407
Capa Indice



8 o Ciéncia
-".'%Q?NEPE alimentando —
- Sop@ oBrasil -

risco de cancer de mama, ovario, utero; reduz o sangramento pos-parto; auxilia
na reduciao de peso adquirido durante a gestacdo; atua como um metodo
contraceptivo no planejamento familiar, resultando em um maior espagamento
intergestacional; atua na involugao uterina. Além dos beneficios fisiologicos, é
importante também ressaltar os psicologicos, atuando no bem estar, e
promovendo maior vinculo afetivo mae-filho.

Conclusoes

O projeto Novo Ser proporcionou a percepgao da importéncia e da
necessidade de promover momentos em que os colaboradores da empresa
possam expressar suas duvidas e compartilhar suas experiéncias, sendo no caso
0 publico alvo escolhido as gestantes. Durante os encontros evidenciou-se que as
gestantes se sentiam felizes por ter um momento dedicado especialmente para
elas e por meio de conversa aberta e direta com cada uma, muitas duvidas foram
sanadas e a melhoria dos habitos de vida foi incentivada de forma efetiva com o

grupo participante.
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COMUNIDADE AQUATICA: interagio, extensio e aprendizagem profissional.

:
LUIZ, Angela Rodrigues ; RODRIGUES, Pamylla Cristina Gongalvesz; MORAES,

3 4 5
Norton Franca Souza ; SILVA, Pabline Lima de S. ; SANTIAGO, Luana da Silva

PALAVRAS-CHAVE: atividades aquaticas, extensao, Educagao Fisica, formacgao

inicial.

JUSTIFICATIVA/BASE TEC’)RICA1

O campo de atuagéao profissional dos egressos dos cursos de Educagao
Fisica € diversificado e contempla, dentre outros, as atividades e movimentos
aquaticos. As atividades aquaticas de natagao e hidroginastica configuram-se
como objeto de intervengdo da Educacgado Fisica e sdo reconhecidas por suas
propriedades terapéuticas, reabilitadoras, esportivas e de condicionamento fisico.

Nas atividades aquaticas as propriedades de densidade, flutuacao, pressao
hidrostatica da agua, favorecem a livre movimentagao das articulagdes, diminui o
impacto causado pelo peso corpdéreo e estimula as terminagdes sensoriais do
corpo.

Desde o ano de 2009 o curso de Educacédo Fisica UFG/REJ integra
universidade e comunidade, por meio de acdes de extensao e oferta de atividades
aquaticas, como natagao, hidroginastica, polo-aquatico, biribol e competicbes
desportivas. Neste contexto o Projeto Comunidade Aquatica configurou-se como
espaco que tem sido aproveitado também como um "laboratério" de qualificagao

profissional por meio do atendimento a comunidade.

Texto revisado pela Coordenadora da Agéo de Extensao e Cultura (CAJ-847): Angela Rodrigues Luiz.

'Professora nos Cursos de Educagéo Fisica/UFG/REJ/CISAU, modalidade licenciatura e bacharelado. Coordenadora do
Projeto de Extensédo Comunidade Aquatica. E-mail: angela_rodriguesluiz@yahoo.com.br

2Académica do curso de Educagéo Fisica/UFG/REJ/CISAU, modalidade licenciatura. Monitora voluntaria no Projeto de
Extensao Comunidade Aquatica. E-mail: pamyllacgr@outlook.com

3Académico do curso de Educagéo Fisica/UFG/REJ/CISAU, modalidade bacharelado. Monitor voluntario no Projeto de
Extensao Comunidade Aquatica. E-mail: nortonmoraes@outlook.com

“Académica do curso de Educagéo Fisica/lUFG/REJ/CISAU, modalidade bacharelado. Monitora voluntaria no Projeto de
Extensdo Comunidade Aquatica. E-mail: pabline.comigo@hotmail.com

SAcadémica do curso de Educagéo Fisica/UFG/REJ/CISAU, modalidade licenciatura. Monitora voluntaria no Projeto de
Extensdo Comunidade Aquatica. E-mail: luanasantiago-08@hotmail.com
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Concomitante as atividades, o projeto de extensdao tem favorecido a
formacéo inicial de académicos que buscam ampliar seus conhecimentos sobre o
trabalho da Educagdo Fisica no meio |, especialmente sobre a natacédo e

hidroginastica.

O projeto de extensdo atende a comunidade interna e externa desta
regional e justifica-se pela possibilidade de oferta de atividades aquaticas
regulares a um numero significativo de pessoas, académicos, docentes e
servidores técnico administrativos da UFG/REJ, que, em razdo do nivel de
sedentarismo que a sociedade contemporanea nos impde, buscam modificar

habitos e favorecer a promogao da saude.

OBJETIVOS
O projeto Comunidade Aquatica visa ofertar acesso a comunidade local,
sobretudo alunos da educacéao basica oriundos de escolas publicas, e também a
comunidade interna da UFG/REJ, como académicos, docentes e servidores
técnico administrativos, atividades aquaticas recreativas, ludicas e esportivas, por

meio da natacéo, hidroginastica, polo-aquatico e biribol.

METODOLOGIA

O projeto, de periodicidade semestral, assume uma perspectiva
educacional, uma vez que proporciona aos académicos do curso de Educacgao
Fisica, a oportunidade de experimentar a pratica pedagodgica ainda no seu
ambiente de graduagéo, e proporciona aos alunos, matriculados nas diversas
turmas do projeto, desde a adaptagdo ao meio aquatico até o aprimoramento
técnico dos gestos das atividades aquaticas.

Sao ofertadas diversas turmas e horarios de natagéo e hidroginastica. Nas
atividades de adaptacdo ao meio aquatico o aprendiz busca seguranga e
autonomia no ambiente que esta inserido, sua familiarizagdo com o meio aquatico
influenciara no sucesso e continuidade da pratica da natacéo, por exemplo. Em
outras turmas de natacao sao ensinadas técnicas de diferentes nados e atividades
de aperfeigoamento. As atividades de hidroginastica visam propiciar a interagao
social e a realizagdo de movimentos ritmados e coordenados dos seguimentos

corporais.

— 410
Capa Indice



giéncia
alimentando Reg
oBrasil

onal .“‘UFG

i
Jatai .. PR

Os materiais: pranchas, pullbuoy, aquatubos, alteres, argolas, borrachas,
mangueiras, step e jump aquaticos, sédo utilizados de acordo com o objetivo de
cada atividade. Sao priorizados o ensino de elementos necessarios a um
desempenho agradavel no meio liquido como percepgdo, flutuagao,

deslocamentos e equilibrio sendo esses trabalhados de forma ludica e prazerosa.

RESULTADOS

As atividades aquaticas ofertadas no projeto Comunidade Aquatica nao tém
por objetivo o condicionamento fisico ou o nado de auto rendimento, e sim
favorecer a pratica, o gosto e o prazer em movimentar-se na agua. Nesse sentido,
aprender a nadar deve ser uma atividade agradavel para qualquer idade, do bebé
até a melhor idade (idoso). A pratica da hidroginastica deve propiciar as relagdes
interpessoais e interagao social.

Nas atividades de natacado e hidroginastica predominam a participagao de
académicos dos diversos cursos da UFG/REG, seguidos pelos servidores e
técnicos administrativos. Nos dois ultimos anos pode-se verificar o cadastro de,
aproximadamente, 80 participantes nas atividades deste projeto de extenséo.

Os monitores voluntarios tém exercitado a pratica do planejamento, da
execucao e avaliacdo de suas intervencdes, bem como o atendimento ao publico
diversificado em seus interesse e faixas etaria. O exercicio de atuagao profissional
tem sido praticado pelos monitores voluntarios durante a formacao inicial,

resultando assim na vivéncia da realidade de trabalho.

CONCLUSOES

O Projeto Comunidade Aquatica promove o desenvolvimento motor, social
e afetivo dos alunos praticantes, aliado a promocéo da saude. Contribui ainda para
formacao e atuagao profissional dos académicos voluntarios que monitoram as
atividades aquaticas, pois necessitam se qualificar, estudar, dedicar a pesquisa e
atividades de extensdo, somando informagdes para melhoria de suas aulas, desta
forma tornando-o um profissional preparado e criando oportunidades para o

mercado de trabalho.

REFERENCIAS
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EXPERIENCIAS COM ALUNOS DO ENSINO MEDIO: TRABALHANDO A
ESCOLHA PROFISSIONAL POR MEIO DO PROJETO DE EXTENSAO
SERVIGO DE ORIENTACAO PROFISSIONAL (SOP)

NEVES, Camila Souza Brito (bolsista)'; SANTOS, Aline Alves (coautora)’:
VILELA, Cristiane Soares (coautora)3; SILVA, Cristiane Oliveira (coautora)4;
COSTA, Leticia Carvalho (coautora)s; COSTA, Lazara Raquel Silva (coautora)s;
CARVALHO, Raquel Maracal’pe7 (orientadora)

Palavras-chave: orientacao profissional, escolha, profissao, adolescente.

Introdugao

Escolher uma profissao tem se tornado cada vez mais dificil para os jovens
devido a gama de opgdes, e ao fato desta ter se tornado também uma
necessidade. Novos cursos e especializacdes tem aparecido, o interesse por
coisas novas e a tecnologia cada vez mais crescente em varias areas, tem
despertado o fascinio dos jovens (LUCCHIARI, 1992).

O momento de escolha de uma profissdo coincide com a
fase do desenvolvimento na qual o jovem esta se descobrindo
novamente. E o nascimento existencial, segundo o
existencialismo. E quando o jovem estd definindo a sua
identidade: quem ele quer ser e quem nao quer ser. E o momento
em que o jovem esta buscando conhecer-se melhor, seus gostos,
interesses e motivagdes. E comum os jovens dizerem: ‘Eu ndo sei
o que fago, pois nao gosto de nada em especial’; ou ‘Eu gosto de
tudo, pode?’ (LUCCHIARI, 1992. p. 11).

Surgem a partir dessas escolhas os embates com a familia, as vontades e
expectativas vao aparecendo de forma mais nitida, e o jovem comeca a diferenciar

seus proprios desejos dos de sua familia, outras questdes sociais também véo

Resumo revisado pelo Coordenador da Acédo de Extenséo e Cultura cédigo (CAJ -471): nome do coordenador (Prof.? Raquel
Maracaipe de Carvalho);
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surgindo, como: preocupag¢des com a natureza, ecologia, fome, pobreza e politica.
No meio de tantas questdes como esse jovem consegue escolher? Ele escolhe a
partir do que visualiza ser possivel, de modo que esta escolha nio é regida por
consequéncias futuras e informacdes sobre a profissdo que esta escolhendo
(LUCCHIARI, 1992).

Auxiliar na facilitagdo dessa escolha significa ajudar a pensar, de forma que
as dificuldades possam ser expressadas e trabalhadas durante este processo. A
decisao é do jovem, a partir da ideia de que ele € um ser livre para escolher e
ninguém tem o poder de decidir por ele (LUCCHIARI, 1992).

E proporcionado ao adolescente informagdes sobre profissdes, mercado de
trabalho, cursos e a reflexdo acerca do significado do trabalho, por meio deste
processo de facilitagdo da escolha. Escolher uma profissdo quer dizer se dedicar
a esta boa parte de sua vida, ao passo que isso mediara sua relagao individuo e
sociedade e também acarretara na materializacdo de decisdes individuais e
sociais (KRAWULSKI, 1998).

Estes momentos em grupos proporcionam ao adolescente a identificagao
com os outros e um sentimento de pertencimento, além da possibilidade de
compartilhar sentimentos e insegurangas em relagcéo a escolha profissional e ao
futuro (LUCCHIARI, 1992).

A escolha da profissao é resultante de fatores que a determinam (bem-
estar, prazer, renda, realizagéo profissional e etc.) sendo importante analisa-los e
ter consciéncia para lidar melhor com cada um, o que possibilita uma escolha
profissional assertiva. Esse € um dos principais papeis de um processo de
Orientagao Profissional, pois o alto indice de abandono e desisténcia, na maioria
dos cursos superiores, se da pela falta de uma orientagao.

O processo de Orientagao Profissional auxilia na escolha da profissao ao
trabalhar com o orientando o conhecimento de si mesmo (enfatizando seus
desejos, afinidades e experiéncias) e as influéncias a que € submetido, além da
possibilidade de identificagdo com as profissdes. E um momento de
autoconhecimento, de transi¢ao, no qual o adolescente encontra dificuldades para
realizar suas escolhas, estes momentos de facilitagdo da escolha possibilitam
além de descobertas profissionais a identificacdo de questdes pessoais, auxilia o

jovem a reconhecer suas dificuldades em relagédo as areas dos cursos, como
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exatas, biolégicas e humanas e com qual destas ele se identifica, possibilita um
dialogo mais rico com a familia sobre a sua escolha profissional quando esta se
opde ao que o jovem quer fazer, entre varias outras questoes.

Trabalhar estes assuntos com os grupos estruturados pelo projeto de
extensdo Servigo de Orientacéo Profissional (SOP), por meio das dinamicas
realizadas, permite a troca de experiéncias e identificacdo entre os jovens, uma
vez que compartilham o mesmo momento de escolha profissional, possibilitando
também espaco para que esses alunos falem sobre esse momento de forma a

serem acolhidos pelos académicos participantes do projeto.

Objetivo

O Servico de Orientagao Profissional (SOP) é um projeto de extensao
gratuito disponibilizado a alunos do ensino médio de escolas publicas que tem
como objetivo suscitar em grupo, questdes frequentes na vida de jovens que se
encontram em um momento de escolha, no caso, a entrada na Universidade.
Cada encontro € norteado por um tema. Durante o projeto busca-se trabalhar a
ansiedade, o medo, decepgdes, angustias, relagdes familiares, dificuldades,
autoconhecimento, perspectiva para o futuro, tomada de decisdo, entre varias
outras questdes que o grupo traz a tona durante os encontros. O SOP, também,
exerce papel terapéutico, quando permite aos participantes elaborarem situacdes

que os tem deixado de alguma maneira incomodados.

Metodologia

Inicialmente, o projeto € divulgado nas escolas publicas e particulares,
recolhendo posteriormente o contato dos interessados. Apds, é realizada uma
entrevista com o adolescente interessado, ressaltando na mesma que a escolha
da futura da profissdo sera feita pelo mesmo, e que o objetivo principal é o
autoconhecimento. Apds esse momento, iniciam-se os encontros.

Os grupos aconteceram nos meses de maio e junho de 2016, com
aproximadamente 8 alunos. Foram realizados seis encontros de uma hora e trinta
minutos cada, uma vez por semana. No primeiro encontro, realizaram-se as
seguintes agdes: celebracdo de contrato verbal de sigilo com os participantes;

apresentacao do local Servico de Psicologia Aplicada e apresentado o local
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Servigo de Psicologia Aplicada, onde os encontros aconteceram; entrega do termo
de consentimento para oposicdo da assinatura dos pais autorizando a
participagdo do jovem menor de 18 anos.

Durante os encontros foram utilizadas técnicas de entrevista (triagem),
técnica de apresentagao, a caminhada para a escolha profissional, os sentimentos
em relagao a escolher uma profissao, a integragao do tempo utilizado, os gostos
pessoais e também a visao de futuro. Os momentos foram trabalhados por meio
de dindmicas, em torno de 4 e 5 por encontro, como: Quebra Gelo, Dinamica de
Apresentacao, Técnica do Circulo da Vida, Bombardeio de ideias, entre outras

realizadas durante os seis encontros.

Resultados/Discussao

O SOP buscou desmistificar a maioria dos medos que surgiram nos
debates em grupo e anseios relacionados com a posi¢céo da familia diante de suas
escolhas, trabalhou-se também a possibilidade de mudanca de cidade, ou até
mesmo de curso. Uma parte significativa dos participantes sairam com suas
escolhas efetivadas, principalmente, depois de conhecerem mais especificamente
as profissdes que pretendiam no evento Espago das Profissdes. Os integrantes
gue nao sairam com uma escolha definitiva, se mostraram mais confiantes e
preparados para lidarem com as dificuldades que envolvem qualquer tipo de

decisao.

Conclusao

Sendo assim, os participantes da Orientacao Profissional, por meio das
técnicas ali aplicadas, puderam adquirir conhecimento sobre a futura profissao e
sobre si mesmo, e ter uma proximidade maior com as suas escolhas profissionais.
Obtiveram clareza de seus objetivos, desejos e possibilidades, podendo observar
todas as implicacées que poderiam ocorrer durante e apds a sua escolha.

Com as dinadmicas aplicadas, pode-se também aprender a trabalhar em
grupo e interagir com outros adolescentes, obtendo uma visédo da situagao em que
0 mesmo se encontrava e que outras pessoas estavam passando, de forma que
os jovens pudessem se identificar uns com os outros.

Através do feedback recebido pelos académicos, dos alunos participantes
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do projeto, ao final do mesmo, foi observado que o objetivo delineado foi

alcancado, e os encontros proporcionaram aos jovens uma visao ampla sobre a

escolha profissional, além do conhecimento de limitagdes, vontades e desejos, de

forma que puderam lidar com essas ma mais tranquila e com maior

segurancga nessa escolha.
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CAMPANHA DE PREVENC}/:-\O E DIAGNOSTICO DAS HEPATITES VIRAIS (B
E C), HIV E SIFILIS: RELATO DE EXPERIENCIA

ASSIS, Carolina Linhares de1; HENRIQUE, Helen de OIiveiraz; SILVA NETO,
Mauricio Gomes das; BORGES, Cristiane José4

Palavras Chaves: Infeccoes Sexualmente Transmissiveis; Enfermagem; Teste
rapido.

Justificativa/Base teodrica

Os Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA) sdo servigos de saude
que realizam diagndstico e prevencao de infecgbes sexualmente transmissiveis
(IST), onde sao oferecidos testes para HIV, sifilis e hepatites B e C, de forma
gratuita, possibilitando a detecgéo precoce. Portanto, o atendimento é sigiloso e
oferece ao usuario a possibilidade de ser acompanhado por uma equipe de
profissionais de saude que ira realizar aconselhamento pré e pos-teste,
independente do resultado ser positivo ou negativo (VILELA et al, 2010).

Neste sentido, o aconselhamento tem como caracteristica uma linguagem
informal, na tentativa de interagdo entre profissionais e usuarios. Configura-se
como espago de troca, onde os profissionais oferecem informagdes e os usuarios
tem a oportunidade de expressar sobre si, seus problemas e duvidas, de forma
ndo avaliativa, permitindo uma consulta de maneira personalizada
(FAIRCLOUGH, 2001).

Ja os testes rapidos para deteccao de HIV, sifilis e hepatites B e C
apresentam execucao, leitura e interpretacao dos resultados em no maximo, 30
minutos, eliminando o longo tempo de espera, ndo sendo mais necessario que as
pessoas testadas retornem para entrega de resultado. Além disso, os testes
rapidos possuem baixo custo, especificidade e alta sensibilidade, além de facil
realizagao e interpretacdo. Os algoritmos de teste rapido tem mostrado precisdo
e sensibilidade semelhantes ao teste padrao com amostra de sangue (TELLES-
DIAS et al, 2007)

Resumo revisado pelo Coordenador da Agéo de Extensdo e Cultura cédigo CISAU-JAT-98: Cristiane José Borges.
"Académica do curso de enfermagem da UFG. E-mail: carolinalinhares9@hotmail.com;
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Objetivo

Relatar a experiéncia vivenciada por discentes do Curso de Graduagéo em
Enfermagem da Universidade Federal de Goias — Regional Jatai, como
estagiarias no Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) e promotoras da

Campanha de Prevencao e Diagnéstico das Hepatites Virais (B e C), HIV e Sifilis.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, baseado na vivéncia de promover
uma Campanha de Prevengao e Diagnostico das Hepatites Virais (B e C), HIV e
Sifilis destinada a comunidade académica da Universidade Federal de Goias
(UFG) — Regional Jatai/ Go.

A Campanha aconteceu no dia 27 de julho de 2016, no horario das 08:00
as 22:00 horas, no Laboratério de Saude — do Curso de Enfermagem, localizado
na Unidade Jatoba — UFG. Para a divulgacdo da campanha foi elaborado um
convite contendo data, horario, local e exames a serem realizados. E para a
publicizagdo do mesmo foram tragadas diferentes estratégias, entre elas: 1-Envio
do convite por e-mail -via mala direta a todos os membros da comunidade
académica UFG; 2Divulgacao no site da UFG — Regional Jatai; 3-Divulgagdo em
redes sociais, como facebook e whatsapp; 4-Panfletagem no restaurante
universitario (RU), no horario do almocgo.

Inicialmente, no dia da campanha, quando o participante chegava no
laboratdrio de saude era feito um acolhimento com uma equipe de recep¢ao, neste
momento era preenchido dois formularios com alguns dados do interessado em
realizar os testes, bem como, a autorizacdo para que os mesmos fossem
coletados. Além da entrega de panfletos educativos sobre Hepatite, Sifilis e
HIV/Aids.

Posteriormente, os participantes eram encaminhados para a coleta dos
testes rapidos para detecgédo Hepatites Virais (B e C), HIV e Sifilis. Estes foram
executados pelo enfermeiro responsavel pelo CTA e duas académicas de
enfermagem. Para tal, utilizou-se testes rapidos, luvas, descartex para
perfurocortantes, algodao, alcool 70%, lixeira para lixo infectante e lixo comum.

Em seguida, os resultados foram entregues ao participante por uma

enfermeira da Unidade Estratégia Saude da Familia, que também fazia parte da
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equipe promotora da campanha. Os resultados dos testes rapidos foram
entregues, mediante uma abordagem individualizada, oportunizando assim, que
no momento fosse implementado o aconselhamento aos individuos.

Os dados coletados junto aos participantes da campanha foram tabulados

e analisados com apresentagéo em frequéncia absoluta e relativa.

Resultados

Participaram da campanha 185 pessoas integrantes da comunidade
académica da Universidade Federal de Goias — Regional Jatai. Destes, observou-
se que a maioria 62,2% (115) dos individuos que aderiram a campanha foram do
sexo feminino e 37,8% (70) do sexo masculino.

A campanha conseguiu atingir os diferentes segmentos que compde o
ambiente universitario, sendo estes: discentes, docentes, técnicos administrativos
e prestadores de servicos.

Certificou-se que cada individuo realizou os 4 testes rapido (HIV, sifilis,
hepatite b e c) que foram disponibilizados, totalizando assim, em 740 testes
coletados. Destes, verificou-se que 735 tiveram o resultado como n&o reagentes,
e 04 apresentaram os resultados reagentes para sifilis. Destes, 03 eram do sexo
masculino, com idades de 21, 25 e 51 anos; e 01 do sexo feminino com idade de
48 anos.

Vale mencionar que os participantes que manifestaram resultados
reagentes foram aconselhados individualmente, sendo solicitado aos mesmo que
procurassem o Centro de Testagem e Acolhimento do municipio em questao, a
fim de realizarem nos exames, bem como, acompanhamento, caso necessario.
Discussao

Os dados evidenciam e reafirmam que as mulheres sao principais usuarias
dos servicos de saude, neste caso, estas revelaram-se também as mais
preocupadas com a promogao da saude e a prevengao e diagnostico precoce de
doencas. Tais dados nos leva a inferir a necessidade de estimular a participagao
dos homens nos servigos de saude, bem como, nas acdes preventivas propostas.
Contudo, apds a implantacdo e implementacdo da Politica nacional de atengao
integral a saude do homem (PNAISH), o quantitativo de homens que procuram

atendimentos dos servigos aumentando gradativamente, mas, ainda constitui-se
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um desafio, visto que esta populacdo continua mais susceptivel a doencas
(BRASIL, 2009).

Outro dado importante, foi a descoberta precoce de quatro casos de sifilis.
Sifilis € uma infecgao bacteriana causada pelo Treponema pallidum, uma bactéria
gram negativa do grupo das espiroquetas, descoberta em 1905. E uma infecgao
de carater sistémico e curavel. A maioria das pessoas nao possuem conhecimento
da infecgao devido a auséncia da sintomatologia em alguns estagios da infec¢ao
(BRASIL, 2015).

Por outro lado, a campanha oportunizou a participagao ativa e voluntaria
de individuos jovens, o que € muito importante, visto que adolescentes e jovens
sao considerados grupos vulneraveis as IST, pois possuem comportamentos de
risco, devido as transicdes presente nesta fase de vida (transformacdes
cognitivas, emocionais, sociais, econdmicas entre outros) onde ocorre iniciagao
precoce da atividade sexual, uso (quando avaliado pertinente) do preservativo e
muitas vezes de forma incorreta, multiplos parceiros sexuais adicionados ao
consumo de alcool e outras drogas, o que contribui para o aumento dos

comportamentos de risco para IST (SA et al, 2015).

Conclusao

A implementagcdo da Campanha de Prevencéao e Diagnostico das Hepatites
Virais (B E C), HIV E Sifilis foi uma das agdes programada no municipio de Jatai-
Goias para atender a demanda de uma campanha ministerial intitulada “julho
amarelo”. Contudo, esta pode ser considerada como uma estratégia exitosa, pois
os dados constataram uma participacdo expressiva da comunidade académica,
permitindo assim, a implementagdo do aconselhamento e do rastreamento de
infeccbes sexualmente transmissiveis, as quais na maioria das vezes, sao
assintomaticas, pode a longo prazo ocasionar inumeros danos a saude do
individuo.

Além disso, promog¢ao da presente campanha permitiu que os académicos
do Curso de Graduagdo em Enfermagem realizassem atividades praticas
envolvendo o aconselhamento, rastreamento com realizacéo dos testes rapidos e
abordagem individual com cada participante. Tal fato, foi de suma importancia pois

propiciou relacionar o conhecimento tedrico cientifico com a pratica.
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Assim, sugerimos que atividades com intuito de detectar precocemente
doengas sejam realizadas constantemente dentro do ambiente universitario, e ndo
somente na época determinada para campanhas, pois o fato da populagdo nao
precisar se deslocar para realizar as testagens, facilita a abordagem e a adesao
de uma parcela significativa da populagao académica, visto que um dos maiores
problemas enfrentados na atualidade € a baixa adesao, o que consequentemente
traz sérios prejuizos para a populagao em geral.
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PLANTAO PSICOLOGICO PARA PROFESSORES EM UM CENTRO
MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL

MORAIS, Dailiana Lima de'; GUIMARAES, Julianna Borges% BARBOSA, Nilton

Cesar®

Palavras-chave: plantdo psicolégico, atendimentos, instituigao.

Justificativa/ Base teérica

O Plantao Psicolégico, de acordo com Rosenthal (2012), foi utilizado pela
primeira vez no Brasil, em 1969, no servigco de aconselhamento psicolégico do
Instituto de Psicologia da USP. O plantao caracteriza-se pelo atendimento de
pacientes que possuem demandas emergenciais, visando promover uma agao
terapéutica, preventiva e preparatéria.

Esta modalidade de atendimento pode ser realizada em um unico ou mais
encontros, sem duragao pré-estabelecida. O objetivo principal € o acolhimento
imediato de qualquer pessoa no momento da crise. Tanto o tempo da consulta
quanto os retornos dependem de decisdes tomadas entre o plantonista e o cliente
no decorrer do atendimento (TASSINARI, 2003). O plantdo também é visto como
uma atividade preventiva, porque busca evitar a cronicidade de crises
situacionais, além de estimular o cuidado préprio, sensibilizando o cliente para
outras formas de atendimento, tais como a psicoterapia, o atendimento
psiquiatrico, ou outras especialidades que se fizerem necessarias (VIERA, 2009).

Tendo como orientagao tedrica os pressupostos da Abordagem Centrada
na Pessoa, o profissional do plantdo assume uma postura de acolhimento no
momento de crise. A partir de atitudes facilitadoras, cria-se as condi¢des para que
a pessoa possa encontrar outras alternativas para lidar com os desafios
enfrentados. Desta maneira, atua-se acreditando que todas as pessoas possuem
uma tendéncia em responder de forma criativa e positiva aos problemas que
enfrentam. O plantonista busca promover um clima de aceitacdo, empatia e
congruéncia emocional, a fim de possibilitar uma experiéncia de crescimento e
auto regulacao (SANTIAGO, 2009).

Resumo revisado pelo Coordenador da Agao de Extensao e Cultura codigo 149087: Nilton Cesar Barbosa
' Campus Jatai, Universidade Federal de Goias — e-mail: dailiana_@hotmail.com

2 Campus Jatai, Universidade Federal de Goias — e-mail: julianna_rv_@hotmail.com

3 Campus Jatai, Universidade Federal de Goias — e-mail niltonbarbosa@hotmail.com
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O atendimento na modalidade plantao, ndo visa somente proporcionar uma
catarse ao paciente, mas busca facilitar uma maior compreensao da pessoa e de
sua situacao imediata. A partir da criagcdo de um ambiente permissivo, livre de
julgamentos, onde a escuta sensivel e empatica, a expressividade do plantonista
e seu genuino interesse em ajudar sao elementos primordiais, na compreensao
das possibilidades ainda nao descobertas que podem ser deflagradas
(TASSINARI, 2003).

De acordo com Bartz (2016), o atendimento do plantdo psicolégico, pode
se dividir em cinco instancias ou momentos. A primeira instancia é o poder pessoal
ou tendéncia atualizante, ou seja a capacidade inata que o individuo possui de
buscar seu crescimento e desenvolvimento. A segunda instancia definida por
Bartz (2016) é a compreenséo diagnostica, onde o terapeuta podera ter uma visao
clinica da problematica do paciente, tendo subsidios para possibilitar uma
orientagdo e/ou encaminhamento. O terceiro momento é o proprio
encaminhamento. A quarta instédncia se caracteriza pelo acompanhamento
terapéutico quando necessario e por fim, a ultima instdncia é o desfecho,

caracterizado como o encerramento.

Objetivos

Relatar a experiéncia adquirida durante a realizacdo do Projeto de
Extensdo da Universidade Federal de Goias -Regional Jatai, intitulado Plantdo
Psicolégico para professores em um Centro Municipal de Educacao Infantil,

desenvolvido no periodo de 2016/1, expondo dados que o compdem.

Metodologia

Inicialmente, foi escolhida em qual instituicdo o projeto iria ser implantado,
a partir disso foi selecionada uma instituicido que oferece educacao infantil, em
periodo integral nas modalidades Bergario |, Bergario Il, Maternal |, Maternal II,
Jardim | e Jardim I, em regime de externato para criangas de ambos os sexos. A
primeira etapa do projeto consistiu em uma apresentagédo das graduandas e uma
explicagdo sobre o modo de funcionamento do plantdo psicoldgico, para todos
colaboradores da instituicdo, abarcando professores, profissionais da limpeza e

alimentacao, secretaria e coordenacao.
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Os atendimentos do plantdao foram realizados em uma sala apropriada da
instituicdo em dois turnos semanais, sendo um matutino e outro vespertino,
perfazendo a carga horaria de aproximadamente quatro horas cada, durante doze
semanas entre os meses de fevereiro a junho. A duragdo dos atendimentos
realizados variaram de acordo com a demanda e a necessidade da pessoa, sendo
este tempo conduzido pela mesma.

A proposta inicial do projeto seria a de realizar atendimentos individuais
com professores da instituigao através da procura espontanea, sendo o fluxo dos
atendimentos organizados pela coordenadora do Centro Municipal de Educacao
Infantil. Entretanto, houveram momentos em que a diregdo sugeriu atendimentos
para alguns casos especificos, tanto para colaboradores quanto para alunos e
pais de alunos vinculados a instituicao, além de um caso isolado em que houve

atendimento da comunidade externa a pedido de uma funcionaria.

Resultados, discussao

Durante o periodo em que o plantdo esta em funcionamento, foram
realizados 71 atendimentos, sendo que a grande maioria da clientela era do sexo
feminino (98,0%), com idade variando entre 05 a 60 anos. As demandas trazidas
para o plantdo envolveram relagdes familiares, tais como conjugais e com filhos,
conflitos no ambiente de trabalho, problemas de saude, processo de luto, violéncia
fisica, questdes relacionadas a8 comportamentos de pais e alunos.

A duracéo dos atendimentos variou de 15 minutos & 2:00 horas. A depender
do caso e da decisido do cliente, poderia se ocorrer o retorno mais de uma vez.
Durante o trabalho ocorreram o retorno de 7 casos, para que fosse possivel
proporcionar uma assisténcia mais adequada, pois era percebida a necessidade
urgente que a pessoa tinha em poder se expressar mais, como uma forma de
aliviar sua dor. Ressalta-se que apesar dos retornos, o trabalho n&o visava
assumir um carater de acompanhamento psicoterapéutico. Entretanto, em alguns
casos, se observou a necessidade de mais atendimentos. Estes casos foram
entdo encaminhados para psicoterapia no Servigo de Psicologia Aplicada (SPA)
da UFG/Regional Jatai, que é a clinica escola do curso de Psicologia.

O trabalho do plantonista € determinando por um horario fixo na institui¢ao,

porém o plantonista ndo sabe qual o tipo de cliente atendera, ndo ha uma coleta
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previa de informagdes antes do atendimento. Nesta modalidade de atendimento
nao ha restricdes de idade ou sexo e cabe ao terapeuta se colocar como alguém
que se propde a ajudar e estar aberto a escutar a demanda que vier e auxiliar
(SANTIAGO, 2009).

O plantéo psicolégico ndo € um servico no qual se acredita que em uma
unica sessao seja capaz de resolver todos os problemas emocionais ou de
promover mudancas na personalidade do individuo. Porém, muitos resultados
podem surgir de um atendimento focado de acordo com a demanda trazida pelo
cliente (ROSENTHAL, 2012).

Enquanto acado terapéutica, o plantdo pode ser espacgo fértil para os
processos de (res)significacao de experiéncias emocionais, propiciando ao cliente
um contexto favoravel a reflexdo e a efetivagao de escolhas, no momento de
urgéncia, & pessoa que procura por socorro e alivio. Nesse sentido, o plantdo
psicologico constituiu-se como uma via para o acolhimento de sentimentos e
emogdes vivenciadas pelo cliente, bem como um espacgo para a (re)organizagao
psiquica (FARINHA, SOUZA 2016).

Conclusoées

Concluiu-se que o servigo de Plantao Psicoldgico realizado, alcangou seu
objetivo & medida que conseguiu proporcionar atendimento aos professores e
demais pessoas ligadas a instituicdo, auxiliando na resolucdo de conflitos
psicologicos emergentes. Acredita-se entdo que servico tenha auxiliado as
pessoas a vivenciarem os momentos de crise, por meio do acolhimento imediato
da demanda. Percebeu-se também que a escuta oferecida as pessoas atendidas
promoveu a clarificagdo de suas demandas, facilitando a tomada de decisdo nos
procedimentos necessarios e escolhas cabiveis em cada situagéo.

E importante ressaltar a disponibilidade do servico em atender as
demandas institucionais ao ponto de se flexibilizar as novas necessidades, tais
como os atendimentos voltados ao publico que nao estava pré-definido, como foi
o caso de alunos, pais e comunidade externa.

Por fim, cabe destacar que o esforco das plantonistas em criarem as
condi¢bes terapéuticas durante os atendimentos, permitiu a elas experienciarem

os proéprios limites pessoais, e, consequentemente, de crescimento pessoal. A
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Abordagem Centrada na Pessoa, fundamental enquanto suporte tedrico e, as
supervisdes, contribuiram muito para a pratica dos atendimentos, o crescimento
pessoal e a compreensao do papel de plantonista diante dos diversos casos
atendidos.
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ATENGAO A SAUDE DE GESTANTES EM DUAS UNIDADES BASICAS DE

SAUDE DO MUNICIPIO DE JATAI-GO
LIMA, Daniela Ferreira de'; REZENDE, Fabricia Ramos?; ASSIS, Thais Rocha
Palavras-chaves: Educacéo em saude, assisténcia a gestante, atencao basica.

Justificativa

O Ministério da Saude do Brasil recomenda que sejam realizadas agoes
educativas durante toda a gestacao e apos o parto para informar as mulheres e
suas familias acerca de diversos temas, como: a importancia do pré-natal,
atividade fisica; modificacbes corporais e emocionais; medos e fantasias
referentes a gestacao e ao parto; atividade sexual; sintomas comuns na gravidez
e como evitar e reconhecer desconfortos; preparacédo para o parto; aleitamento
materno; beneficios legais a que a mae tem direito; impacto das condigdes de
trabalho sobre a gestacéo, o parto e o puerpério; cuidados com o recém-nascido.
Durante essas agdes educativas, a gestante constitui o foco principal do processo
de aprendizagem (BARACHO et al., 2012).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, a atencao a saude da mulher
nos periodos pré-natal e puerperal deve ser multidisciplinar e multiprofissional. A
fisioterapia faz parte dessa equipe, promovendo assisténcia durante todo o ciclo
gravidico-puerperal. Nesse contexto, o fisioterapeuta participa, juntamente com
os demais profissionais, das agdes educativas durante toda a gravidez e apos o
parto.

Os grupos de gestantes constituem uma das estratégias que favorecem a
acao integrada da equipe multiprofissional em processos de educagéo em saude.
E um espaco de transmissdo de informacdes, de troca de experiéncias e

esclarecimento de duvidas e anseios (BARACHO et al., 2012).

Resumo revisado pela Coordenadora da Agao de Extensao e Cultura CAJ-825: Profa. Dra. Thais Rocha Assis.
'Unidade/Orgao: Campus Jatai — ufg.dani@gmail.com

2Unidade/Orgao: Campus Jatai — fabriciarr@gmail.com

3Unidade/Orgéao: Campus Jatai — rochafisio.thais@gmail.com
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Além das agdes educativas, o fisioterapeuta auxilia na prevencao e no
tratamento de disfungdes musculoesqueléticas da gestagdo como lombalgia, dores
em membros inferiores, edema dispneia e disfungdes do assoalho pélvico, como a
incontinéncia urinaria (IU), muito prevalente entre as gestantes. A Sociedade
Internacional de Continéncia (ICS) recomenda o treinamento dos musculos do
assoalho pélvico como tratamento de primeira escolha na prevencgao e tratamento
de IU na gravidez e apds o parto.

Por fim, ressalta-se a importancia da realizagédo de agbes voltadas para a
atengcdo basica a saude. Essas agbes sao baseadas em métodos e tecnologias
praticas, colocados ao alcance de todos os individuos e familias da comunidade

mediante a sua plena participagao e a um custo reduzido (RIBEIRO, 2005).

Objetivos

-Orientar as gestantes quanto as mudangas do periodo gestacional e sobre
a importancia dos exames pré-natais; sobre as posturas adequadas nas
atividades de vida diaria e nas atividades laborativas durante a gestagao; sobre
os tipos de parto; sobre o aleitamento materno e cuidados com o recém-nascido;
sobre os direitos das mulheres no periodo gestacional e pés-parto;

-Educar as gestantes quanto aos exercicios de alongamento e
fortalecimento musculares e exercicios respiratorios;

-Preparar as gestantes para o parto.

Metodologia

As gestantes que realizam o pré-natal na UBS do Conjunto Rio Claro e na
UBS da Avenida Goias foram convidadas a participar das atividades. Aquelas que
concordaram se reuniram em grupos de 15 a 20 gestantes, uma vez por més, no
periodo matutino, em uma sala da UBS. Nesses encontros foram desenvolvidas
atividades na forma de oficinas educacionais, com duracédo de até uma hora. As
oficinas ocorreram na segunda semana de cada més na UBS da Av. Goias € na

quarta semana de cada més na UBS do Conjunto Rio Claro.
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Os profissionais de saude da UBS que desejaram integrar com a
fisioterapia as agdes de educagao em saude participaram das oficinas. Os dias de
realizagdo dos encontros foram divulgados na UBS através de cartazes.

Cada encontro foi iniciado com a verificagao do conhecimento prévio das
participantes sobre o periodo gestacional e das principais duvidas. Em seguida,
através de discussao, foram esclarecidos mitos, medos e as duvidas relacionados
ao periodo gestacional e pos-parto. Logo depois, através de dinédmicas e
atividades praticas, as gestantes receberam orientagdes sobre exames pré-natais,
sobre as modificagées corporais e desconfortos que ocorrem durante a gravidez,
sobre as posturas adequadas nas atividades de vida diaria e nas atividades
laborativas durante a gestacado, beneficios legais a que a mae tem direito,
aleitamento materno, cuidados com o recém-nascido e tipos de parto.

Em um segundo momento, através de atividade pratica, as gestantes foram
preparadas e treinadas para o parto normal, realizaram exercicios fisicos, como
exercicios respiratérios, alongamento e fortalecimento de grupos musculares
especificos, percepgao corporal e treinamento dos musculos do assoalho pélvico.

Para a realizagao das oficinas, foram utilizados como recursos gravuras,

videos, modelos anatémicos, dinamicas e atividades praticas.

Resultados e Discussao

Ainda em andamento, as oficinas propostas pelo projeto vém ocorrendo
duas vezes no més, sendo uma na UBS da Avenida Goias e outra na UBS do
Conjunto Rio Claro.

Apesar do projeto ainda n&o estar concluido, os resultados obtidos com as
oficinas ja realizadas s&o bem satisfatérios. Houve bastante interacdo das
gravidas com a equipe e muitos questionamentos e duvidas foram apontados por
elas, mostrando bastante interesse sobre os assuntos abordados.

Percebemos, durante as oficinas, falta de conhecimento sobre os temas
discutidos, mostrando-nos a real necessidade de maior assisténcia, tanto
fisioterapéutica quanto de toda equipe profissional das unidades, e esclarecimento
durante o periodo gestacional.

A fisioterapia possui um papel de promocdo em saude, atuando de forma

educacional, facilitando o entendimento de todas as alteragées que a mulher sofre
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nesse periodo. Isso faz com que haja uma diminuicdo das preocupagdes e

duvidas em relagcado a seu proéprio corpo € nos cuidados com o recém-nascido.

Parte-se do pressuposto que o conhecimento de l‘dos os fenbmenos da gestacao

€ uma maneira de participagdo ative promove alivio das ansiedades

conforme a gravidez progride (ST SBURC :ER; DREHER, 2006).

Conclusao

oG

As oficinas séo um dos meios de promover a educacao em saude e através
deste projeto de extensdo observou-se ser uma das formas eficientes. As oficinas
nao sanaram somente as duvidas e questionamentos das gravidas mais, também,

as tranquilizou promovendo uma troca entre a equipe e elas.
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SISTEMAS ATRAVES DE JOGOS: UMA MANEIRA DIFERENTE DE
APRENDIZAGEM

CRUVINEL, Diefferson Silva1; GOULART, Grace Kelly Souza Carmo2
Palavras-Chave: Ensino-aprendizagem de matematica; Jogos; Raciocinio 16gico;

Resolucao de problemas.
Introdugao

O presente trabalho é referente a um Projeto de Prestacdo de Servigo
(PPS), relacionado ao Estagio Supervisionado |, do curso de Licenciatura em
Matematica. Segundo o regimento de estagio, ele € um projeto que pode ser
desenvolvido em uma escola da rede publica ou privada, desde que seja

conveniada com a Universidade Federal de Goias (UFG).

Seguindo as orientagcbes da Coordenadora de Estagio, optamos por
realizar este projeto individualmente. Sendo assim, a escola selecionada atendeu
a todos estes pré-requisitos. Além disso, a mesma é referéncia na cidade de Jatai-
GO, pois é a primeira colocada na prova de indice de Desenvolvimento da
Educacao Basica (IDEB) de 2014.

Apos o periodo de observacao do estagio, decidimos que o conteudo a ser
abordado no PPS seria sistemas, pois a aplicacdo de sistemas lineares 2x2
atende as dificuldades encontradas em sala de aula, sendo elas, fracbes e
equacdes. E ainda baseados nas observagcdes em sala de aula nesta turma, e
principalmente, durante a realizagdo de um jogo sobre as diagonais de um
poligono, verificamos o quanto é importante o uso de jogos para a aprendizagem
dos alunos.

A metodologia de jogos oferece algo fora da rotina da sala de aula e dispoe
a possibilidade dos alunos sairem um pouco da teoria e ir para a pratica.
Fundamentados nisto, nossa proposta é que seja realizada uma metodologia com
jogos, de forma que tente despertar o interesse dos alunos e diminuam as suas

dificuldades na disciplina.

Resumo revisado pela Orientadora: Grace Kelly Souza Carmo Goulart
'Discente do curso de matematica/UFG — Regional Jatai — e-mail: dieffcruvinel@hotmail.com
2Docente do curso de matematica/UFG — Regional Jatai — e-mail: gracekelly.83@hotmail.com

— 432
Capa Indice



giéncia ®
alimentando regional @ @ UFG
B ata .. FEDERAL DE GOIAS
oBrasil

Para Grando (2004) os jogos fazem parte do contexto cultural em que
estamos envolvidos. Dentro deste contexto, o ambiente de pesquisa € a sala de
aula, o instrumento € o jogo e a investigagao surge da precisdo da compreensao
dos aspectos cognitivos envolvidos na aprendizagem matematica. Com isto ainda
para a Grando (2010, p. 16) “As atividades ludicas sao inerentes ao ser humano.
Cada grupo étnico apresenta sua forma particular de ludicidade, sendo que o jogo
se apresenta como um objeto cultural®. Por isto, encontramos uma variedade de

jogos educativos, que podem auxiliar na pratica educativa.

E por dltimo, Borin (2002) pontua acerca da importancia dos jogos para
desenvolver as habilidades do conhecimento. Para esta autora, os “jogos auxiliam
também na descentralizacao, que consiste em desenvolver a capacidade de ver
algo a partir de um ponto de vista que difere do seu, e na coordenagédo dessas
opinides para chegar a uma conclusao”. (BORIN, 2002, p. 8)

Depois desta breve reflexdo sobre o uso de jogos nas aulas de matematica,
surge a seguinte questdo: Como a metodologia de jogos pode ajudar no ensino-

aprendizagem de matematica?
Objetivos

Neste trabalho nossos principais objetivos sao: Melhorar o conhecimento
em fragcdes e equagdes através de jogos; reconhecer, compreender e calcular
sistemas lineares; criar estratégias para calcular sistemas através dos jogos; levar
os alunos a pensar os conceitos matematicos de uma forma diferente; usar os

jogos como facilitadores para o ensino-aprendizagem de matematica.

Metodologia
A aplicacao deste projeto, no momento, estd em andamento. Teve inicio no
més de agosto e previsdo de encerramento no final do més de setembro, deste

ano letivo de 2016, com um total de 28 horas/aula.

O projeto sera desenvolvido em duas fases: a primeira fase sera aula
expositiva e a segunda fase sera a aplicagao de jogos para que sejam fixados os
conteudos. Dentre os jogos que serao aplicados, destacamos aqui o Tabuleiro de
Sistemas e Bingo de Sistemas. Cada fase tera momentos especificos e de

fundamental importancia para o aprendizado do aluno.
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Antes de estas duas fases comecarem, teremos um encontro com o0s
alunos e mostraremos para eles como seréo as aulas. Terminando esta introducao
aos alunos, comegaremos as fases, primeiramente traremos uma revisao bem
detalhada sobre equagdes e fracbes. Apds o término, vamos ensinar sistemas
lineares 2x2, mostrando a interpretacédo geomeétrica, e os métodos de resolugio:
o da adigao e o da substituicdo. Por ultimo faremos varios exemplos de fixagao

com os alunos, para que eles tenham um melhor entendimento.

Com o fim da primeira fase, comegaremos a segunda que vai consistir em
aplicagao dos jogos para melhor fixagdo da matéria. Entdo nesta fase vamos

trabalhar dois jogos, Tabuleiro de Sistemas e Bingo de Sistemas.

Esta fase ocorrera da mesma maneira nos dois jogos. Inicialmente trazendo
as explicagbes do jogo ‘Tabuleiro de Sistemas’, expondo as regras e
procedimentos que serdo realizados para o desenvolvimento do mesmo.

Observando que o mesmo sera realizado em dupla.

Em um segundo momento aplicaremos o mesmo jogo e uma folha de
registro para que os alunos expressem suas estratégias e expliquem o porqué de
tal método de resolugao. Nosso intuito € verificar quais foram as dificuldades e
facilidades que os alunos tiveram em relagéo a sistemas lineares, e observar o
quanto foi importante aquele jogo para o seu aprendizado. E por ultimo, analisar
se este jogo foi util para que o ensino de matematica ficasse de uma forma

diferente e ajudasse na aprendizagem do conteudo de sistemas lineares.

Em seguida, traremos as regras e procedimentos do jogo ‘Bingo de
Sistemas’. Observando que o jogo sera realizado em duplas ou trios.

Da mesma forma que no jogo anterior, este sera reaplicado e os alunos irdo
preencher uma folha de registro. Iremos sugerir que os alunos expressem suas
estratégias e expliquem o porqué de tal método de resolugdo. Nosso intuito, da
mesma forma que no jogo ‘Tabuleiro de Sistemas’, é o de verificar quais foram as
dificuldades e facilidades dos alunos em relagao a sistemas lineares, e observar
o quanto foi importante aquele jogo para o seu aprendizado. E por ultimo analisar
se este jogo foi util para que o ensino de matematica ficasse de uma forma

diferente e ajudasse na aprendizagem deste conteudo.

Em um ultimo momento, aplicaremos um Teste Diagndstico, para que
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possamos, através de uma analise detalhada, investigar se os objetivos descritos
anteriormente foram alcancados e também verificar a opinido dos alunos diante

dessa forma de ensinar matematica.

Resultados, discussao

Conforme dito anteriormente, o trabalho esta em execucao e ainda nao foi
encerrado. Esperamos com este trabalho, que os alunos pensem nos conceitos
matematicos de uma forma diferente, melhorando o conhecimento em fracdes e
equacoes, e também que possam reconhecer, compreender e calcular sistemas
lineares, criando as melhores estratégias. Enfim, esperamos que 0s jogos sejam
facilitadores para que o mesmo aconteca.

Conclusoées

Os indices de avaliagdo do Ministério da Educacao (MEC) nos mostram

que o ensino-aprendizagem acerca da matematica se encontra em déficit, o qual

podemos constatar diante das observagdes do estagio supervisionado |.

Sendo assim, acreditamos que, por meio de jogos os alunos assimilem os
conceitos de sistemas lineares e reforcem os conceitos de equacgdes e fragcoes de
uma forma diferente. E, também que se tornem cidaddos que pratiquem
honestidade, @ companheirismo e respeitem regras preestabelecidas

anteriormente.
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EFEITO DA FACILITAGAO NEUROMUSCULAR PROPRIOCEPTIVA EM
CONDUTAS FISIOTERAPEUTICAS

1 2

BARBOSA, Gustavo Carrijo ; FERREIRA, Juliana Alves ;
3
VILELA, Daisy de Araujo

Palavras-chave: Método Kabat. Fisioterapia. Reabilitagcdo. Irradiagdo cruzada.

Justificativa/ Base tedrica

Este estudo surge através da necessidade de aprofundar conhecimentos
sobre as técnicas de Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP), por ser
muito utilizada durante o atendimento dos idosos no projeto de extensdo Rede de
Vigilancia em Saude para Idosos Institucionalizados (REVISII). A aplicagao destas
técnicas vem de encontro aos objetivos do projeto que, dentre eles, propde com
o atendimento em Fisioterapia melhorar o desempenho funcional dos idosos
promovendo qualidade de vida.

A FNP é baseada na teoria de que devemos corrigir fungdes motoras
através das vias neuromusculares, com estimulagao de proprioceptores que estao
localizados nos musculos, tenddes e articulagoées. Para que o estimulo ocorra, €
necessaria uma voluntaria contragdao muscular e, quanto maior for o estimulo
sensorial enviado da extremidade, melhor sera a chegada de estimulos ao SNC,
consequentemente, produzindo uma resposta maior (REICHEL, 1998).

O método da FNP propde aplicagao das técnicas terapéuticas no lado do
paciente que nao foi comprometido para que assim, o lado danificado seja
atingido, através de estimulos na extremidade contralateral a acometida, como a
contracdo muscular. Esse principio € denominado educacdo ou irradiagao
cruzada e acontece através de determinada movimentacdo na forma ativa do
paciente contra a resisténcia apropriada do terapeuta (CRUZ-MACHADO;
CARDOSO; SILVA, 2007).

“Resumo revisado pelo Coordenador da Agéo de Extenséo e Cultura (CISAU JAT 67): Prof? Daisy de Araujo Vilela”.
'Académico do curso de Fisioterapia UFG -Reg Jatai-Equipe REVISII-gustavocarrijo@live.com

°Fisioterapeuta da instituigdo -Coordenadora externa REVISII-orientadora

3Docente do curso de Fisioterapia UFG — Reg Jatai -Coordenadora REVISII-orientadora
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Objetivo

Diante dos beneficios que a FNP pode trazer, nota-se a necessidade de
um aprofundamento nas técnicas para consolidar o conhecimento, visto que sao
bastante utilizadas em condutas fisioterapéuticas, aplicadas nos idosos do projeto
REVISII, obtendo maior desempenho funcional destes e, consequentemente, uma
melhor qualidade de vida.

Metodologia

Foram realizadas buscas de artigos relacionados a utilizagdo do método
kabat, e a sua aplicacédo em idosos; nas seguintes fontes de dados: BIREME,
SCIELO, LILACS, PUBMED, CAPES, Google Académico, no periodo de 2009 a
2016. Os descritores utilizados: método Kabat, fisioterapia, reabilitacdo e
irradiacao cruzada; nos idiomas: inglés, portugués e espanhol.

Como critério de inclusdo, consideramos artigos que falassem sobre o
assunto proposto, visando reduzir incertezas sobre recomendacdes praticas e
facilitando a tomada de decisdes com relagao as intervengdes que podem resultar
em um cuidado mais efetivo. E que estivessem disponiveis gratuitamente (free).
Resultados e discussao

Foram selecionados onze dos quinze artigos encontrados, que
contemplaram o critério de inclusao.

O método Kabat, pelo que também € conhecida a FNP, é uma abordagem
do exercicio terapéutico, através da realizacdo de modos especificos de
movimentos em diregdo diagonal e espiral, os quais através dos estimulos das
vias aferentes promovem o desencadeamento de um maior potencial
neuromuscular, favorecendo melhores respostas do sistema musculoesquelético
(GODOI; ISHIDA apud CRUZMACHADO; CARDOSO; SILVA, 2007, p. 1174).

A literatura nos mostra uma observacao corriqueira dos programas de
reabilitacido e de treinamento da forga, nos quais a manipulagdo frequente de
determinado lado do corpo pode causar mudanga na musculatura sinérgica ao
movimento do outro lado (ENOKA, 2000; HORTOBAGY], 2005).

Para que haja realizacdo de atividades fisicas, dependemos de
informacgdes advindas do nosso cortex motor, que sao moduladas por certos
mecanismos de controle tanto neural central como neural reflexo (MITCHELL,

1990). Deste modo, ocorrem ajustes funcionais imediatos ao nosso organismo
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diante de tantas demandas internas e externas e, em longo prazo, conseguimos
verificar adaptagdes organicas podendo gerar uma melhora da capacidade
funcional (CATAI et al., 2002).

As praticas de alongamento muscular da FNP s&do consideradas como as
que alcangam flexibilidade e arcos de amplitude articular da forma mais rapida,
principalmente naquelas pessoas com um nivel maior de dominio neuromuscular
(APPLETON, 1998). Essas técnicas sao baseadas em varias combinag¢des de
mecanismos fisioldgicos responsaveis pelo controle neuromuscular que entre
seus beneficios incluem a ativagédo de impulsos do 6rgao tendinoso de Golgi,
receptor sensorial localizado nas jungdes miotendineas (CATTELAN, 2002).

Técnicas de alongamento através do método Kabat, consistem em solicitar
a contragao muscular isométrica seguida pelo relaxamento, e tem como objetivo
ocasionar uma inibicdo gerada pelo proprio musculo a ser alongado. Quando
aplicadas, ocorre relaxamento muscular reflexo que, associado com alongamento
passivo, acaba promovendo aumento no ganho de amplitude de movimento
(BURKE, 2000).

Diversas referéncias descrevem a utilizacdo do método Kabat e, com isso,
nota-se um amplo potencial para pesquisas a respeito do uso das técnicas
propostas pela FNP, principalmente pelo fato deste tema ndo ter sido
completamente explorado (CRUZ-MACHADO; CARDOSO; SILVA, 2007).
Conclusao

Da literatura estudada, observam-se evidéncias de que o Método Kabat é
eficaz por promover a mobilidade funcional, aumento de amplitude de movimento,
melhora postural, propiciando preveng¢ao de dores musculares, sendo um fator
importante para melhora no quadro clinico € nos aspectos cinéticos funcionais.

Essa melhora da funcionalidade e mobilidade proporciona beneficios na
qualidade de vida dos idosos, obtendo resultado positivo em todo o sistema
musculo esquelético.

Além de ser um método usado para reabilitagdo pode também ser indicado
como método preventivo, pois facilita respostas motoras para o controle de
movimento e postura evidenciando mudang¢as motoras e sensoriais. Portanto, a
facilitagdo neuromuscular proprioceptiva tem grande importancia na reabilitacéo

de idosos em diferentes estagios, pois a técnica melhora sua capacidade funcional
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promovendo bem estar fisico e mental.
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LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS VETERINARIAS DO HOSPITAL
VETERINARIO DA REGIONAL JATAI, A SERVIGO DA POPULAGAO DO
SUDOESTE GOIANO

SOUZA-JUNIOR, Hélio1; OLIVEIRA, Priscilla Gomes; ASSIS, Patricia Rosag;
AMARAL, Andréia Vitor Couto : ROMANI, Alana Flavia

Palavras-chave: exames laboratoriais, diagnostico, aperfeicoamento
profissional.

JUSTIFICATIVA

Diversos exames, como o0 hemograma e as dosagens bioquimicas,
auxiliam o médico veterinario na identificacdo das doencas que podem
comprometer a saude dos animais. Por isso, nos ultimos anos, no ambiente das
analises clinicas, a busca de solugdes relativas aos problemas clinicos pertinentes
as diferentes espécies animais tem demandado esfor¢cos no sentido de
desenvolver novos e mais elaborados métodos de diagndstico. Diversas
metodologias vém sendo incorporadas na rotina laboratorial, e € indispensavel
que os profissionais estejam qualificados para o desempenho de suas atividades.
Mesmo assim, com a insergao de metodologias novas e mais modernas, algumas
técnicas simples e indispensaveis na rotina de um laboratério de analises clinicas
ainda sao negligenciadas, como o simples ato de corar e analisar uma lamina ao

microscopio optico.

Diante disso, agbes que visem a pratica das analises clinicas vém de
encontro com a necessidade do mercado que busca profissionais cada vez mais
qualificados para desenvolver suas atividades. Dessa maneira, além de assegurar
o desenvolvimento técnico dos alunos da UFG/REJ, também beneficiamos a
comunidade animal externa e interna da UFG, uma vez que propiciamos

resultados mais rapidos e fidedignos dos exames solicitados.

Resumo revisado pelo Coordenador da Agéo de Extensao e Cultura cédigo CIAGRA-JAT-31: Hélio de Souza Junior.
'Unidade Académica Especial de Ciéncias Agrarias/ REJ-UFG -heliox10@hotmail.com;

2Unidade Académica Especial de Ciéncias Agrarias/ REJ-UFG -vet.priscilagomes@gmail.com; 3Unidade Académica
Especial de Ciéncias Agrarias/ REJ-UFG -patriciarrosa@yahoo.com.br;

“Unidade Académica Especial de Ciéncias Agrarias/ REJ-UFG -andreiavcvet@hotmail.com;

SUnidade Académica Especial de Ciéncias Agrarias/ REJ-UFG -alanafr@hotmail.com.
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OBJETIVO

Promover o aprimoramento das atividades laboratoriais, especificamente
em analises clinicas, do Médico Veterinario e de outros profissionais da saude,
servindo a comunidade animal externa e interna da UFG, por meio de exames

laboratoriais mais rapidos e precisos.

METODOLOGIA

O laboratério de analises clinicas veterinarias esta localizado no Hospital
Veterinario da UFG — Regional Jatai, Campus Cidade Universitaria. O laboratério
recebe solicitacbes de exames provenientes da préopria demanda do Hospital
Veterinario, contemplando os atendimentos clinicos, pré e pods cirurgicos.

Nesta primeira fase do projeto, foi realizado um levantamento dos exames
executados entre margo a agosto de 2016, visando quantificar o numero de
servigos laboratoriais veterinarios prestados a populagcdo do Sudoeste Goiano.

A coleta de cada material biolégico foi realizada pelos alunos e/ou médicos
veterinarios e em seguida encaminhados ao laboratorio. Todos os materiais
coletados estavam devidamente identificados juntamente com a guia de
solicitacdo de exames. Apds o recebimento, os materiais foram processados e
analisados, por alunos de graduagao e pos-graduagao de medicina veterinaria, de
acordo com a caracteristica de cada amostra.

As amostras de sangue para a realizacdo dos hemogramas foram
acondicionadas em tubos de 2ml contendo EDTA. Os hemogramas foram
realizados utilizando o método automatizado através do aparelho hematoldgico
SDH 3 VET (LabTest). Também foram confeccionados esfregagos sanguineos
corados pelo corante Panaético Rapido (LaborClin) para a contagem diferencial dos
leucdcitos e para a analise morfolégica dos elementos sanguineos (leucdcitos,
eritrocitos e trombdcitos). Para a analise dos esfregacos, foi utilizado a objetiva de
100x. Para a verificacdo das proteinas plasmaticas, foi realizado o micro
hematocrito com posterior analise do plasma centrifugado com um refratbmetro
portatil (RTP-20ATC, Instrutherm) (FAILACE, 2009; THRALL, 2015).

Para a realizagdo das dosagens bioquimicas foram utilizadas amostras
sanguineas para a obtengéo do soro (tubos sem anticoagulante) ou plasma (tubos

com EDTA, Citrato, ou Heparina), além de amostras de urina. As dosagens
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bioquimicas foram realizadas pela metodologia semiautomatica com a utilizagéo
do analisador bioquimico Spectrum (Celer) (THRALL, 2015).

As amostras de urina foram processadas para a realizagdo da urinalise
(exames fisico, quimico e microscopico). As amostras com suspeita ou
visualizagdo de bactérias, foram coradas pelo corante de gram (NewProv), para
confirmacéo e identificagao bacteriana (STRASINGER; DI LORENZO, 2011).

As amostras provenientes de raspado cutaneo foram homogeneizadas com
oleo mineral em laminas de vidro para impedir que escapem os acaros. A
identificacao e diferenciacdo das sarnas ocorreram por meio das caracteristicas
morfolégicas de cada espécie, ao microscopio Optico, com a objetiva de 10x
(BOWMAN, 2010).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tendo em vista os registros dos exames laboratoriais realizados no
laboratério de analises clinicas veterinarias do Hospital Veterinario da UFG -
Regional Jatai, pode ser verificar que de margo a agosto de 2016, foram
encaminhadas amostras de 682 pacientes, o que representa em média 114
pacientes por més. Dentre as amostras dos animais, 86% foram referentes a caes
e 14% a gatos, de diferentes espécies e com variadas faixas etarias.

Durante o periodo analisado, foram realizados 2.297 analises laboratoriais,
distribuidas em 23 tipos de exames. Sao eles: Dosagem de Creatinina (15,37%),
Ureia (14,98%), Alanina Aminotransferase — ALT (14,67%), Fosfatase Alcalina —
FA (13,63%), Micro Hematocrito (10,71%), Proteinas Plasmaticas (10,71%),
Hemograma Completo (10,23%), Parasitologico de Pele (3,53%), Urinélise
(1,96%), Citologia para Cinomose (0,83%), Albumina (0,65%), Parasitolégico de
Fezes (0,65%), Citologia para TVT (0,57%), Gamaglutamiltransferase (0,26%),
Colesterol Total (0,17%), Tempo de Protrombina (0,17%), Tempo de
Tromboplastina Parcial ativada (0,17%), Triglicérides (0,17%), Aspartato
Aminotransferase -AST (0,13%), Colesterol HDL (0,13%), Proteinas Totais
(0,13%), Bilirrubina Direta (0,09%) e Bilirrubina Total (0,09%). Neste sentido, 9
(nove) tipos de exames se destacam por representar mais de 95% das
solicitagdes, 0 hemograma completo, o micro hematdcrito, proteinas plasmaticas,

dosagem de ureia, dosagem de creatinina, dosagem de ALT, dosagem de FA,
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urinalise e parasitologico de pele.

O hemograma é o exame de sangue mais solicitado na rotina laboratorial,
devido a sua praticidade, baixo custo e utilidade na pratica clinica. O hemograma
completo fornece informagdes valiosas sobre estado nutricional, imunologico e
hemostatico do paciente e é indispensavel para animais que irdo passar por algum
procedimento cirurgico. Além disso, com a anadlise do esfregaco sanguineo
também pode-se realizar a pesquisa de hematozoarios (THRALL, 2015).

As dosagens de ureia e creatinina sdo os exames primarios de escolha
para se investigar alteragdes renais. Apesar de terem baixa sensibilidade, sao
marcadores altamente especificos e os mais solicitados quando ha uma suspeita
de lesao renal (FREITAS; VEADO; CARREGANO, 2014).

A dosagem de ALT é considera um dos melhores marcadores de lesao
hepatocelular, pois apesar de estar presente em diversos tecidos e 6rgéos,
somente uma lesao hepatica pode resultar no aumento de mais de trés vezes os
niveis normais. A FA também esta presente em diversos tecidos e 6rgaos além
do figado, como nos 0ssos e na placenta, e pode estar aumentada naturalmente
em animais filhotes, animais em processos de consolidagao de fraturas e em
cadelas e gatas prenhes. Normalmente, para uma primeira avaliacdo de dano
hepatico, a dosagem de FA é solicitada conjuntamente com a de ALT (THRALL,
2015).

Em relagdo aos casos de dermatopatias, estima-se que entre 20% e 75%
dos atendimentos veterinarios, estao relacionados a problemas verdadeiramente
dermatolégicos (SOUZA et al., 2009).

Diante dos dados apresentados, pode-se perceber que de fato o
hemograma e as dosagens bioquimicas que avaliam o grau de lesdo nos rins e
no figado, juntamente com as pesquisas de dermatopatias, sdo os exames mais

solicitados na rotina clinica e cirurgica veterinaria.

CONCLUSOES

Os resultados demonstram que durante o periodo de margo a agosto de
2016, o laboratdrio de analises clinicas do Hospital Veterinario da UFG — Regional
Jatai recebeu amostras de 682 pacientes, totalizando 2.297 exames distribuidos

entre 23 tipos de exames. Esse expressivo numero de exames reflete a
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importancia que os exames complementares tém para um diagnostico mais rapido

e preciso de diversas doengas que acometem o0s pequenos animais, como caes
e gatos. Além disso, reforca o papel fundamer‘lig!,gue Hospital Veterinario da UFG
— Regional Jatai desempenha no sqdoesté_'g“biano, sobretudo no que se refere
aos atendimentos especializados, visto que hoje € um dos mais completos da
regido por contar com uma excelente infraestrutura e um corpo profissional

altamente qualificado.
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Sindrome Uveodermatolégica em canino — Relato de caso

GUIMARAES, Jéssica Bueno1; MAGALHAES, Jéssica Ribeiro : : VIEIRA,
Rayanne BorgesS,AMARAL, Andreia Vitor Couto4.

Palavras Chave: autoimune, canino, sindrome, veodermatologica.

Introducgao

A sindrome uveodermatolégica (SUD) também denominada de Vogt-
Koyanagi-Harada (VKH) (REGO, et al., 2009) é uma doenga auto-imune sistémica
granulomatosa que tem como alvo tecidos ricos em melanocitos (FONSECA-
ALVES et al., 2014, LAVESSO et al., 2016).

As ragas de origem asiatica como a Akita sdo as mais afetadas, porém
ha relatos em caes da raca Chow-Chow, Dachshund, Fila Brasileiro, Golden
Retrivier, Husky Siberiano, Malamute do alasca, Mastiff espanhol, Samoyeda,
Pastor de Shetland, Old English Sheepdog, Golden Retriever, Setter Irlandés e
Fila Brasileiro (EROKSUZ & DUBIELZIG, 2014, RAMANI et al., 2015; REGO, et
al., 2009; SUAREZ & HERNANDEZ, 2012). N&o existem predilecdo sexual, a
variacao de idade é de 6 meses a 13 anos (RAMANI et al., 2015).

E uma doenca inflamatéria multissistémica rara, caracterizada pela
uveite, muitas vezes associada a sinais cutaneos (LAVESSO et al., 2016).

Os sinais clinicos estao relacionados a lesdes dermatoldgicas e oculares,
e podem ocorrer de forma concomitante ou em momentos diferentes. Alteracdes
dermatolégicas comumente descritas s&o alopecia, hiperemia, eritema,
despigmentacao das palpebras, labios, plano nasal, com menor frequéncia, do
escroto, vulva, coxins plantares e anus. Alteragbes oftalmoldgicas sao uveite
aguda, coroidite difusa, papilite, blefatite, despigmentacéo do fundo do olho e do
limbo, poliose, iridociclite recorrente. A uveite € geralmente a primeira alteragao
observada em caes (FONSECA-ALVES et al., 2014; RAMANI et al., 2015; REGO,
et al., 2009; SUAREZ & HERNANDEZ, 2012).

Resumo revisado pelo Coordenador da Agéo de Extensao e Cultura ATENDIMENTO MEDICO VETERINARIO A CAES E
GATOS DA REGIAO SUDOESTE GOIANA NO HOSPITAL VETERINARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS,
CAMPUS JATAI. Cédigo CAJ-858

'Ciéncias Agrarias, CIAGRA/REGIONALJATAI/UFG — e-mail: jessybueno92@gmail.com

2Ciéncias Agrarias, CIAGRA/REGIONALJATAI/UFG- e-mail: jessicarmedvet@gmail.com

3Ciéncias Agrarias, CIAGRA/REGIONALJATAI/UFG- e-mail: rayanneborgesvieira@hotmail.com

“Ciéncias Agrarias, CIAGRA/REGIONALJATAI/UFG- e-mail: andreiavcvet@hotmail.com
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Manifestagdes neuroldgicas e auditivas podem ocorrer, relatado com maior
frequéncia em Akitas (FONSECA-ALVES et al.,, 2014; RAMANI et al., 2015;
REGO, et al., 2009; SUAREZ & HERNANDEZ, 2012).

A causa € desconhecida. Alguns autores sugerem condicdo hereditaria
(FONSECA-ALVES et al., 2014; SUAREZ & HERNANDEZ, 2012).

O diagndstico clinico considera animais que apresentam uveite sem
historico de trauma ocular, seguida de sinais dermatologicos. A associagéo entre
dados clinicos e epidemiolégicos sao importantes para o diagnostico da sindrome.
No entanto, muitos autores relatam que os sinais clinicos ndo sao suficientes ao
diagnostico conclusivo, sendo necessaria a realizagdo de biopsia cutanea
(FONSECA-ALVES et al., 2014; RAMANI et al., 2015; SUAREZ & HERNANDEZ,
2012). Nao existem alteragbes significativas em exames laboratoriais como
hemograma, dosagem de enzimas renais e hepaticas. Entretanto, esses exames
sdo importantes para o diagndstico diferencial (FONSECA-ALVES et al., 2014;
RAMANI et al., 2015). O exame histopatologico € essencial para o diagnostico,
devido inumeras semelhangas com outras enfermidades, destacando-se o lupus
eritematoso, leishmaniose e pénfigo vulgar (FONSECA-ALVES et al., 2014,
SUAREZ & HERNANDEZ, 2012). O diagndstico inicial, evita a perda da visdo
(EROKSUZ & DUBIELZIG, 2014; RAMANI et al., 2015).

Multiplos protocolos terapéuticos tém sido utilizados como tratamento,
incluindo o uso de corticosteroides, ciclosporina, antimetabdlitos e agentes
alquilantes (FONSECA-ALVES et al., 2014; RAMANI et al., 2015). A terapia inicial
visa a supressao do processo imunomediado. O tratamento consiste da utilizacao
de prednisolona oral 1-2mg/Kg/dia (FONSECA-ALVES et al., 2014; SUAREZ &
HERNANDEZ, 2012). Casos refratarios podem ser utilizar farmacos como a
triamcinolona e dexametasona (RAMANI et al., 2015). Devem ser mantidos doses
relativamente altas pelo menos seis meses. Alguns casos s&0 necessarios o0 uso
combinado de outros agentes (FONSECA-ALVES et al., 2014).

A terapia topica consiste de colirios com corticosteroides. O acetato de
prednisolona 1% e dexametasona 0,1% sao potentes devido a melhor penetragao
intraocular (FONSECA-ALVES et al., 2014). Quadros de glaucoma pode ser
realizado colirio de dorzolamida e a base de xalatan. casos graves, a enucleagao
pode ser indicada quando refratarios ao tratamento (FONSECA-ALVES et al.,
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O progndstico € reservado, a funcéo visual depende do tempo desde o
diagndstico e o inicio do tratamento, bem como a intensidade das lesdes. Alguns
pacientes necessitam de terapia sistémica por anos, sendo o controle dependente
do proprietario (RAMANI et al., 2015; FONSECA-ALVES et al., 2014).

Objetivo
Neste trabalho o objetivo foi relatar um caso clinico de uma cadela atendida
no Hospital Veterinario, Departamento de Medicina Veterinaria da Universidade

Federal de Goias — Regional Jatai, avaliagao clinica e o sucesso terapéutico.

Metodologia

Foi atendida no HV da UFG — Regional Jatai, Canino, Raca Boiadeiro
Australiano, Fémea, nao castrada, com quatro anos de idade, pelagem malhada
de cinza com branco, dia 14 de julho de 2016, apresentando ha 6 meses
opacidade corneal em ambos os olhos. Foi usado um colirio o proprietario nao
recordou qual seria o colirio, e chegou melhorar, porém ha 40 dias e esta piorando.
No exame oftalmico foram verificados no olho direito reflexo fotopupilar direto e
consensual diminuidos, presenca de reacdo a ameaca. Teste lacrimal de Schirmer
14 mm/min. Presséo intraocular por tonometro de aplanacéo digital (Tonopen) de
13 mmHg, discreta hiperemia episcleral, edema difuso discreto a moderado,
despigmentacgao da iris de forma moderada. No olho esquerdo foram verificados:
reflexo fotopupilar direto e consensual diminuidos, Teste lacrimal de Schirmer 15
mm/min. Pressao intraocular de 24mmHg, intensa hiperemia episcleral, edema de
cérnea difuso moderado, despigmentacéo da iris de forma moderada, rubeosis
iridis, nao sendo possivel visibilizagao do fundo do olho com oftalmoscopia direta
devido a opacidade de forma mais marcante no centro da cérnea. A suspeita de
Sindrome Uveodermatologica foi devido a despigmentagdo da iris. Também
suspeitou-se de Glaucoma secundario a uveite no olho esquerdo. Foram
solicitados Ultrassom, Hemograma, Ureia, Creatinina, Fosfatase Alcalina e
Alanina Aminotranferase. Apos verificagao dos resultados dos exames de apoio
ao diagnéstico dentro dos parametros da normalidade, foram prescritos: Acetato

de prednisolona 1%, a cada oito horas, nos dois olhos por 15 dias; Trometamol
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cetorolaco 5 mg, a cada oito horas, nos dois olhos, por 15 dias. Cloridrato de
dorzolamida 2% e maleato de timolol 0,5%, no olho esquerdo, uma vez ao dia, por
15 dias e Prednisona comprimidos 20 mg, na dose de 1 comprimido, a cada dose
horas, inicialmente por 15 dias. No retorno apds 14 dias, durante o exame
oftalmico foram verificados no olho direito: reflexo fotopupilar direto e consensual
normais, presenca de reagao a ameaca. Teste lacrimal de Schirmer 21 mm/min.
Auséncia de hiperemia episcleral, visualizagdo da coloragao da iris, edema de
coérnea na regiao ventral do globo ocular. No olho esquerdo foram verificados:
reflexo fotopupilar direto e consensual normais, pressao intraocular de 15mmHg,
discreta hiperemia episcleral, edema de cornea moderado, possivel visualizagao
da coloragao da iris; na visibilizacdo do fundo de olho com oftalmoscopia direta
nos dois olhos estavam normais. Progndstico favoravel, com a remissao gradual
do quadro. Manteve-se a prescricao com a Prednisolona, uma vez ao dia, durante
cinco dias; posteriormente a cada 48 horas, durante 10 dias; predfort e cetrolac,
duas vezes ao dia por 15 dias.

Discussao

Nado existem relatos na literatura sobre a presenca na raga Boiadeiro
australiano (RAMANI et al., 2015; REGO, et al., 2009; SUAREZ & HERNANDEZ,
2012). O relato condiz com faixa etaria mais atingida (RAMANI et al., 2015).

Os sinais oftalmicos apresentados afirmam o relatado na literatura
(LAVESSO et al., 2016). Os sinais clinicos descritos como lesées dermatologicas
nao chegaram a ser visualizados (FONSECA-ALVES et al., 2014; RAMANI et al.,
2015). Manifestag¢des neuroldgicas e auditivas ndo foram observadas (FONSECA-
ALVES et al., 2014; RAMANI et al., 2015; REGO, et al., 2009; SUAREZ &
HERNANDEZ, 2012). A condicdo hereditaria descrita ndo foi observada no
histérico do animal (FONSECA et al., 2014; SUAREZ & HERNANDEZ, 2012).

O diagnéstico foi baseado no historico, avaliagdo clinica assim como

relatado por alguns autores (FONSECA-ALVES et al., 2014; RAMANI et al., 2015).
Os exames laboratoriais ndo demonstraram alteracées (FONSECA-ALVES

et al., 2014; RAMANI et al., 2015). Diagnéstico foi realizado a partir da avaliagao
clinica detalhada, nao realizada a analise histopatologica, devido o diagndstico ter
sido realizado inicialmente (EROKSUZ & DUBIELZIG, 2014; FONSECA-ALVES
et al., 2014; RAMANI et al., 2015; SUAREZ & HERNANDEZ, 2012).

A terapéutica condiz com o descrito na literatura (FONSECA-ALVES et al.,
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2014; SUAREZ & HERNANDEZ, 2012). N&o foi realizada a terapia para casos
refratarios (RAMANI et al., 2015).

O prognéstico como descrito € reservado, a fungdo visual permanece
presente, entretanto € necessaria a cooperagao do proprietario (RAMANI et al.,
2015; FONSECA-ALVES et al., 2014).

CONSIDERAGOES FINAIS

A importancia desse trabalho visa relatar que cada vez mais os casos
considerados atipicos anteriormente se tornam mais presentes na rotina clinica
veterinaria, e que a anamnese e a avaliagao clinica sao importantes fatores, para

o estabelecimento do diagndstico.
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SERVICO DE CONSULTORIA ORGANIZACIONAL E DO TRABALHO
SILVA, Jéssika Marcolino1; MORAIS, Dailiana Lima de2; RESENDE, Rafaella

Oliveira®; ASSIS, Camila Carolina AIves4
Palavras-chave: Gestao de pessoas, Consultoria, Treinamento,
Desenvolvimento.
Justificativa/ Base tedrica

A grande competitividade do mercado tem incentivado que as organizagdes
busquem novas formas de gestdo, almejando a melhoria do desempenho e
alcancando resultados efetivos (SOUZA; PAIXAO; SOUZA, 2011). Nesse sentido,
€ valido abranger o trabalho do psicologo organizacional, o qual ira desempenhar
diversos papéis que irdo auxiliar no desenvolvimento da empresa e na valorizagao
de seus funcionarios, aprimorando na produtividade e na constru¢do de um
ambiente melhor de trabalho.

Segundo Chiavenato (2010), € inviavel mencionar a organizagdo sem
destacar a importadncia das pessoas, visto que sao elas que possibilitam o
desenvolvimento e sucesso da empresa, através do manejo das tecnologias,
atendimento das demandas dos clientes e das atividades a serem exercidas,
dentre outras fungdes imprescindiveis. A partir disso, € possivel notar o quanto é
indispensavel a presenga de um psicélogo dentro das organizagdes, visto que o
mesmo possui um vasto conhecimento acerca do comportamento humano,
podendo viabilizar o desempenho de diversos papéis associados a: promogao e
facilitacdo de processos comunicacionais; potencializagdo das competéncias
voltadas para cargos de lideranga, desenvolvendo artificios necessarios para o
bom relacionamento e desenvolvimento da equipe; “coaching”; acolhimento aos
funcionarios; levantamento das necessidades da empresa e da equipe;
diagnostico das adversidades referentes ao clima organizacional; treinamentos;
aplicacao de testes psicologicos; realizacdo de recrutamento e selegdo de
pessoas; realizacao de avaliagdes de desempenho; desenvolvimento de trabalhos
de reconhecimento e valorizagdo dos individuos.

Além disso, é importante destacar que o psicoélogo organizacional realiza

atividades que promovem a saude mental e fisica do trabalhador, bem como o

Resumo revisado pelo Coordenador da Agao de Extensao e Cultura LHS-JATAI-52: Professora Camila Carolina
Alves Assis.
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desenvolvimento de relagdes interpessoais e intergrupais saudaveis. Em nivel
preventivo, o mesmo trabalha em equipe multidisciplinar e faz planejamento
ambiental, acompanha desenvolvimento de doengas ocupacionais e analisa as
condigbes que propiciam o surgimento dessas doencgas. Ele contribui também na
higiene e na seguranga do trabalho. Auxilia no estabelecimento de relagbes entre
trabalhadores e organizacgdes, que € considerada uma nova dimensao do trabalho
do psicologo, sendo produto de transformagdes sociais que mostram para as

organizagdes a forca do trabalhador (BASTOS; GALVAO-MARTINS, 1990).
Dessa forma, o projeto de extensao Servigo de Consultoria Organizacional

e do Trabalho, do curso de Psicologia da Universidade Federal de Goias (UFG) —
Regional Jatai visa utilizar o conhecimento inerente a Psicologia Organizacional e
do Trabalho (tedrico/pratico) para o desenvolvimento de a¢des em instituicbes
publicas e/ou empresas de Jatai (GO) e regido, possibilitando o desdobramento
de acdes imprescindiveis para o funcionamento destas empresas. Esse trabalho
se justifica pelo crescimento da area de Gestao de Pessoas e pela reduzida oferta
de formacao e de servicos nessa area no municipio de Jatai. Por meio deste, &
realizado o levantamento de demandas da empresa e a intervengao a partir

destas, aprimorando e desenvolvendo competéncias do publico escolhido.

Objetivos
Objetivo Geral

Aprofundar o estudo de conceitos e técnicas da area de Gestado de

Pessoas, principalmente no que se refere ao "Desenvolvimento de Pessoas /
Equipes". Propiciar, por meio deste trabalho, o desenvolvimento dos estudantes,
através de vivéncias praticas no ambito organizacional.

Objetivos Especificos

-Possibilitar o desenvolvimento de equipes de trabalho de instituicbes/empresas
da cidade de Jatai (GO) e regiao; -Realizar o levantamento de demandas das
organizacgoes; -Auxiliar no desenvolvimento profissional dos colaboradores; -
Promover a capacitagao dos funcionarios, implementando o espirito de lideranca;

-Disseminar a missao e valores pregados pela empresa.

Metodologia
Inicialmente, foi realizada a divulgagdo do projeto as empresas e

instituicbes do municipio de Jatai e regido, a partir disso, foi selecionada para a

— 451
Capa Indice



Ciéncia

oBrasil

realizagéo das intervengdes uma organizagdo multinacional do ramo alimenticio.
A primeira etapa do processo de consultoria consistiu no reconhecimento do local
a ser trabalhado, possibilitando o levantamento de suas demandas. Diante das
necessidades levantadas, foi possivel decidir por meio de reunides com a equipe
responsavel pelo RH da empresa, a necessidade da execugao de treinamentos
com os funcionarios.

A equipe de colaboradores selecionada para participar do processo de
treinamento ocupava um cargo de lideranca dentro da organizagédo. A escolha
deste grupo se deu por meio da preméncia de capacitar os lideres de cada setor
com o intuito de prepara-los para uma possivel promocédo dentro da prépria
empresa, de acordo com o plano de carreira da mesma.

Os treinamentos foram realizados considerando os sete tipos de lideranca
priorizados pela instituicdo, sendo eles o Lider Servidor, Lider Motivador, Lider
Meritocratico, Lider Humilde, Lider Formador, Lider Desafiador e Lider Realizador.
Além disso, foram ressaltados os valores defendidos pela mesma, sendo eles:
“Amor de dono; E pra j&; Fazendo juntos; Inspirados pelo consumidor; Fome de
performance; Vida saudavel e Inconformismo positivo”.

Os encontros foram planejados juntamente com a psicéloga da instituigao
responsavel pela area de clima organizacional, por meio do qual possibilitou a
escolha de técnicas e conteudos voltados para a realidade da organizacgao.

Os operarios foram divididos em dois grupos de 23 pessoas aos quais
participavam dos treinamentos uma vez ao més, com duragao de 4 horas cada
encontro, ao longo de seis meses. No fim de cada encontro foram realizadas
avaliacdes do trabalho executado a fim de aprimorar os servicos prestados e
verificar se os objetivos levantados foram alcangados.

Resultados/ discussao

O primeiro encontro teve como objetivo a realizagdo da apresentagao da
equipe de consultoria e dos funcionarios participantes. Inicialmente foi realizada
uma reflexdo acerca do tema lideranca, investigando o sentimento de cada
colaborador enquanto lideres. Por meio deste momento inicial, foram levantadas
as demandas de cada lider.

A partir do segundo encontro, iniciou-se o trabalho de capacitagdo com

tipos de lideranca priorizados pela instituicao, o primeiro tipo de lideranca a ser
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trabalhado foi o Lider Motivador, relacionando-o com o tema “Motivacao”. No
encontro seguinte, foram apresentados dois tipos de liderangas em conjunto,
sendo o Lider Servidor e o Lider Humilde, os quais estao diretamente interligados.
Ao longo da apresentagao destes, foram realizadas discussdes acerca de temas
como: trabalho em equipe, humildade, e sentimento enquanto lider.
Posteriormente, abordou-se acerca do Lider Meritocratico, englobando temas
como: meritocracia, auto aperfeicoamento, e acomodagdao na empresa. No
penultimo encontro foi trabalhado o conceito de Lider Desafiador, buscando o
autoconhecimento e a atuagao como lideres que desafiam suas equipes a
conquistarem resultados melhores. E por fim, abordaram-se os conceitos de Lider
Formador e Lider Realizador, implementando temas como: expectativas,
desenvolvimento, e contatos no mercado de trabalho, realizando o encerramento
do processo.

Por meio das avaliagbes realizadas pelos proprios participantes ao fim de
cada encontro, foi possivel notar uma grande evolugao e satisfagao por parte dos
mesmos. Os colaboradores apontaram o desejo de o treinamento ser realizado
com uma carga horaria superior, contendo uma maior quantidade de dinamicas e
exemplos praticos em relagao aos tedricos. Em termos gerais, nota-se também
gue as demandas levantadas no inicio do processo foram atendidas.

Chiavenato (2010) concebe o treinamento como uma forma de desenvolver
competéncias nos individuos, fazendo com que os mesmos se tornem capazes
de criar, inovar e produzir mais, incentivando-os a contribuir para alcangar os
objetivos propostos pela organizagdo, tornando-se pessoas cada vez mais
valiosas no mercado. Dessa forma, o treinamento reflete diretamente nos
resultados dos negdcios da empresa, visto que as pessoas que passam por esse
processo contribuem efetivamente no alcance das metas estipuladas.

Segundo Marras (1999, apud CAMPOS 2011), treinamento € um processo
de apropriagdo cultural, que possui como objetivo transmitir ou atualizar
conhecimentos, habilidades ou atitudes atreladas de forma direta ao cumprimento

de atividades ou a sua otimizagao no trabalho.
Campos (2011) atribui o treinamento como uma forma de investimento na

qual ird auxiliar no desenvolvimento das pessoas que fazem parte de uma
organizagao, contribuindo para atingir as metas e objetivos da mesma,

confirmando assim, o que foi exposto anteriormente. Os individuos envolvidos
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nesta atividade aprimoram suas habilidades e competéncias tornando-se aptos a
atender as demandas da empresa em que trabalha atendendo as exigéncias do

mercado.

Conclusodes

Por meio do trabalho realizado nesta empresa, foi proporcionado o acesso
a uma diversidade de pessoas e problemas que englobam o contexto
organizacional, evidenciando o quanto € imprescindivel a presencga do psicélogo
em uma organizagao. O profissional de Psicologia ndo s6 tem o papel de acolher
e promover

0 bem-estar dentro destas instituicbes, mas de conhecer os impactos
relacionados a vida do sujeito e seu contexto, bem como exercer a funcdo de
facilitador das relagdes entre os funcionarios, promover o aprimoramento do
funcionamento da empresa por meio do levantamento de demandas e da
execucao de intervengdes que proporcionem a autodescoberta, que apoie o
crescimento pessoal e a demonstracdo do potencial de cada individuo para
maximizar o desempenho e a satisfagao do individuo com o trabalho, de tal modo
que reflita no clima organizacional e no rendimento da empresa. O presente
trabalho mostrou a importancia do treinamento dos colaboradores de uma
empresa, como um mecanismo eficaz de agregar valor as pessoas e a
organizacdo, a fim de que se proporcione conhecimento, atitudes e novas
habilidades. Por fim, o trabalho realizado proporcionou as graduandas
aprimoramento da escuta, o dialogo da teoria estudada com a pratica e o
crescimento enquanto profissional.
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TUMOR VENEREO TRANSMISSIVEL CUTANEO EM CAO: RELATO DE

CASO

MAGALHAES, Jéssica Ribeiro'; GUIMARAES, Jéssica Bueno? VIEIRA,
3 4 5
Rayanne Borges ; LUZ, Laura da Costa ; AMARAL, Andréia Vitor Couto do

Palavras — chave: Neoplasia, pele, TVT.

Introducgao

O Tumor Venéreo Transmissivel (TVT) é incluido no grupo de —Tumores

de Células Redondasll, juntamente com os mastocitomas, carcinomas de células
basais, linfomas e histiocitomas. No entanto, possui a caracteristica de
transmissibilidade entre caes. A transmissao ocorre, principalmente, pelo coito,
mas também pode ser transmitido por meio de lambedura ou contato direto, em
locais onde houve abrasao cutanea. No Brasil corresponde a 20% das neoplasias
que acometem os caes (LIMA et.al., 2011; SANTOS et.al., 2008; SANTOS et.al.,
2011).
Os locais do corpo mais acometidos nos pacientes portadores do TVT incluem a
vagina, vulva e regido extragenital nas fémeas, e prepucio, pénis e regiao
extragenital em machos (LIMA et.al., 2011). Mas também podem surgir tumores
na cavidade oral, reto, cavidade nasal, conjuntiva ocular, pele, linfonodos
inguinais, baco, pavilhdo auditivo, rim, figado e encéfalo (FILGUEIRA et.al., 2013;
SANTOS et.al., 2008; SANTOS, et.al.,, 2011). O indice metastatico do TVT é
considerado raro, em torno de 5% dos casos. A apresentacdo na pele é
considerada atipica. (SANTOS et.al., 2008; LIMA et.al., 2011).

As lesdes decorrentes da neoplasia se apresentam como pequenas areas
elevadas, podendo ser penduloso, papilado, com aspecto de couve-flor ou
nodular, friavel, com presenca de secregao serosanguinolenta a purulenta e pode
ter a presenga de infeccdo bacteriana secundaria (LIMA et.al., 2011; SANTOS
et.al., 2008).
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Os caes com TVT podem apresentar prurido, apatia, letargia, anorexia,
odor anormal, disuria, cistite, prostatite, além de alteragcbes nos exames
hematoldgicos (LIMA et.al., 2011; SANTOS el.al., 2011).

O diagnéstico é baseado no histérico, no exame fisico e € confirmado pela
impressao sobre a lamina de microscopia (imprint), pela citologia por bidpsia
puncéao aspirativa (BPA) ou exame histopatoldgico (LIMA et.al., 2013; LIMA et.al.,
2011). Histologicamente, o tumor composto por células ovais, arredondadas ou
poliédricas, de limites indistintos e que se assemelham a células linfocitarias. As
células possuem um nucleo grande hipercorado e acidofilo em proporgao ao seu
tamanho total, contendo um nucléolo unico, bem definido e com muitos grénulos
de cromatina. O citoplasma apresenta-se limpo ou pouco manchado e basdfilico
(SANTOS et.al.,, 2011). O exame radiografico do térax e abdome e a
ultrassonografia abdominal podem ser uteis no estadiamento do tumor e na
procura por metastases (SANTOS et.al., 2008).

O tratamento é realizado com quimioterapia, radioterapia, imunoterapia e
procedimentos cirurgicos. Os melhores resultados sdo alcangados com a
quimioterapia utilizando o sulfato de vincristina, em que se obtém altas taxas de
regressao tumoral nas primeiras aplicagdes (LIMA et.al., 2011; SANTOS et.al.,
2008). O prognostico é favoravel, exceto para os que apresentam metastases ou

resisténcia a quimioterapia (LIMA et.al., 2011).

Objetivos

Este trabalho objetivou a descricdo de um caso de tumor venéreo
transmissivel com acometimento na vulva e metastase na pele, com provavel
metastase no baco, em um paciente da espécie canina, que foi atendido no

Hospital Veterinario da Universidade Federal de Goias — Regional Jatai.

Metodologia

Uma cadela, sem raga definida, adulta, porte médio foi atendida
apresentando como queixas principais a presenca de nddulos pelo corpo com
presenca de miiase, odor fétido, anorexia, apatia e presenca de émese. A tutora
havia resgatado a paciente recentemente das ruas, assim nao se tinham mais

informagdes sobre o histérico da paciente.
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Na avaliagao fisica a paciente apresentava hipertermia, com aumento do
linfonodos popliteo (bilateralmente), mucosas hipocoradas, estado geral ruim e
escore corporal magro. Os nédulos cutdneos se encontravam na regiao dorsal,
em numero de 2, com tamanhos variados entre 5 e 10 cm de didametro, estavam
ulcerados e com presenga de secre¢ao serosanguinolenta, igualmente ao nodulo
da vulva.

Nos exames hematolégicos foram constatadas alteragbes como anemia
microcitica normocrémica e leucocitose com neutrofilia. As bioquimicas séricas
nao apresentavam alteragdes significativas. Na ultrassonografia abdominal, foi
evidenciada a presenga de massa de aspecto irregular, de ecogenicidade mista e
ecotextura heterogénea, medindo cerca de 3 x 3,5 cm, localizada no bago.

Foi solicitado o exame citopatolégico por BPA dos nédulos cutaneos, com
confirmacao do TVT. No laudo foi constatada a proliferagao de células redondas,
com tamanhos variados, citoplasma evidente, discretamente basdfilo e
microvacuolizado. O nucleo apresentava-se redondo, excéntrico, hipercromatico,
nucléolo unico e evidente, com presenca de figuras de mitose.

Foram realizadas quatro sessdes de quimioterapia com sulfato de
vincristina (dose 0,05mg/Kg) com intervalos de 7 dias. A cada sesséo a paciente
recebia fluidoterapia e suplementagao com polivitaminicos e minerais. A paciente
foi acompanhada semanalmente por meio de exames fisicos, laboratoriais e

ultrassonograficos.

Resultados e Discussao

Estudos epidemioldgicos mostram uma maior ocorréncia de TVT em caes
adultos, do sexo fémea e sem domicilio fixo (CORONA, 2004; SANTOS et.al.,
2008). A paciente deste relato se enquadrava nestes parametros, sendo
encontrada na rua pela atual tutora.

As alteragdes nos parametros hematoldgicos e fisicos apresentados pelo
paciente indicaram quadros de infeccdo secundaria e corrobora com FILGUEIRA
et al. (2013), SANTOS et al. (2011) e TINUCCI-COSTA (2009) em que a
negligéncia nos cuidados higiénico-sanitarios do animal, localizagdo anatémica do
TVT, infestagdes parasitarias concomitantes e ma nutricdo pioram o quadro do

cao.
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Para FILGUEIRA et.al (2013) metastases do TVT na pele ndo sao comuns.
A paciente atendida apresentava nodulos na pele, vulva e bago, sendo um caso
atipico de TVT canino. O acometimento cutaneo provavelmente deve-se ao fato
de que a pele tem um alto indice de renovacgao celular, o que aumenta as chances
de ocorréncia de mutagoes, e facilitar o surgimento de tumores. Além disso, a pele
€ constituida, por uma grande variedade de células suscetiveis ao
desenvolvimento de neoplasias (MEIRELLES et.al., 2010).

Nesse estudo, o diagnadstico foi obtido pela citologia aspirativa com agulha
fina que € um exame rapido, facil de ser realizado e que € indicado para TVT, tal
como referenciado por LIMA et.al. (2011).

O tratamento foi realizado com sulfato de vincristina e foi obtido respostas
satisfatérias ja na segunda aplicagao, com remissao consideravel dos nodulos
apresentados pela paciente. Na ultima aplicagcdo de vincristina, os nddulos
cutaneos, da vulva e do bago haviam regredido, este ultimo acompanhado por
exame ultrassonografico abdominal. Isso vai de acordo com SANTOS et al. (2008)
em que num estudo constatou a remissédo de 50% do tamanho tumoral na primeira
sessao de quimioterapia. Porém para FERNANDEZ et al. (2013) alguns casos tem

demonstrado resisténcia das células tumorais ao tratamento com vincristina.

Conclusoées

O TVT é uma neoplasia frequente na rotina clinica e com o passar do tempo
vem apresentando novas formas de apresentagcdao, com mais relatos de
metastases sendo evidenciados. E necessario mais atengdo por parte do Médico
Veterinario para que um exato diagnostico e tratamento adequado sejam

oferecidos ao paciente, e assim melhore a qualidade de vida dos nossos caes.
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MEMORIAS DO FIAR E TECER NO SUDOESTE GOIANO: LINGUA,

CULTURA E IDENTIDADE

LISBOA, Joel Victor Reis1; XAVIER, Vanessa Regina Duarte?.
Palavras-chave: |éxico, cultura, memdria, tecelagem e fiagao.
Introdugao

Apos a revolugao industrial, as praticas da fiagao e da tecelagem foram se
perdendo em meio ao ritmo acelerado causado principalmente pela produgcdo em
massa. Segundo Dantas e Silva (2008, p. 6), outro fator relevante para a redugéo
do numero de praticantes foi o desinteresse da juventude, porque para eles todo
o processo desde colher o algodao até fiar “é muito trabalhoso e desperdicio de
tempo".

De acordo com Pollak (1992), a cultura é intrinsecamente relacionada a
identidade. Nesse sentido, as memoarias individuais, que segundo o autor também
sdo coletivas, retratam a cultura de um grupo social, razdo pela qual ter
conhecimento dessas praticas e valoriza-las como formadoras de identidade se
prova relevante para o conhecimento cientifico, cultural e social. Essas praticas
perderam muitos adeptos com o passar dos anos, situacdo completamente
diferente daquela em que as regides do interior de Goias se encontravam algumas

décadas atras.

Este trabalho, ao analisar o instrumento que possibilita que a cultura
perpasse geracdes, a lingua, se mostra significativo, pois tem como corpus
entrevistas feitas com um grupo de fiandeiras e tecedeiras de Jatai-Goias, que se
encontram semanalmente para rememorar suas praticas e reforcar o seu
enraizamento cultural e, consequentemente, a sua identidade.

O presente trabalho visa divulgar a analise de parte do vocabulario das
fiandeiras e tecedeiras de Jatai-GO, tendo em vista a importancia da preservacao
de memorias culturais de geragcbes passadas, as quais se evidenciam mais
claramente através do léxico da lingua. O projeto teve como um de seus
resultados principais a composigdo de um glossario, de modo que os lexemas
cujos significados n&o puderam ser extraidos a partir das entrevistas,

apresentassem a acepcdo consoante ao contexto de uso construida com base

Resumo revisado por: Vanessa Regina Duarte Xavier (Tecendo memdrias de praticas culturais goianas: o vocabulario das
fiandeiras de Jatai-Go; LHS-Jatai-6)
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nas definicobes do Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa (2009). Dentre as
lexias selecionadas, constam algumas concernentes a etapas e procedimentos
dos oficios de fiar e tecer.

Como objetivos especificos temos o de registrar e fazer perdurar o
conhecimento linguistico acerca dessa pratica importante sobre a identidade do
goiano e também o de dar voz as manifestagdes populares no ambito académico,
concedendo a devida importancia a essas praticas, ressaltando seu valor cultural
e cientifico.

1. Metodologia

A primeira etapa rumo a elaboragdo do glossario foi a pesquisa bibliografica
orientada acerca da importancia cultural e cientifica dessas praticas culturais. De
acordo com Bosi (1982), convém conceder a devida importancia aquilo que
identifica determinados grupos e que € direito do homem como sujeito da
rememoracgao cultural.

A bibliografia também versou sobre a relagao léxico/cultura e destes com a
identidade individual e social. Dentre os autores lidos esta Sapir (1969, p. 45), que
argumenta que “o Iéxico da lingua € o que mais nitidamente reflete o ambiente
fisico e social dos falantes”. Ainda de acordo com o autor, a lingua tem o dever de
expressar a cultura constantemente, permitindo a transmissao desta de geracao
em geragao.

Outras reunides foram destinadas ao estudo da importancia do estudo do
léxico e sobre a elaboragédo de um glossario. Além disso, através da leitura guiada
de autores como Ramilo e Freitas (2001) e Bernardo (2015), pudemos estudar

maneiras de representar fielmente o discurso oral dos sujeitos dessa pesquisa.
Paralelamente as pesquisas bibliograficas, elaborou-se uma sequéncia de

perguntas que guiariam as entrevistas com as fiandeiras do Museu Historico de
Jatai, sobre como aprenderam os oficios de fiar e tecer e as etapas e
procedimentos envolvidos. A realizagdo das entrevistas foi o procedimento
seguinte e deu-se em duas etapas, uma vez que, na primeira ocasido, as
narradoras praticamente ndo definiram os processos e instrumentos usados na
fiacdo e tecelagem. Em algumas ocasides, as gravagdes nao ficaram com a
qualidade esperada, pois o0s sujeitos da pesquisa frequentemente faziam
comentarios sobrepondo-se a voz de uns sobre a dos outros; aconteceu a visita

de criangas de escolas locais concomitantemente as entrevistas, o que dificultou,
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e por vezes, impossibilitou a compreensdo de determinados trechos das
entrevistas.

Logo apés a gravagao, fez-se necessaria a transcrigdo das entrevistas, pela
qual obtivemos o corpus do nosso projeto. De acordo com Ramilo e Freitas (2001),
o transcritor deve tomar cuidado para néao deixar rastros pessoais na transcri¢ao,
ou seja, espera-se que o responsavel pelas transcrigdes néo digite nada além do
que esta la. O ideal € manter a transcricdo o mais original possivel. Em suas
palavras, “o transcritor nao devera ser zeloso ao ponto de tentar resolver todas as
licdes, principalmente quando estas |he sao totalmente incompreensiveis (2001,
p.1).

A proxima etapa consistiu no inventario das lexias concernentes ao oficio
de fiar e tecer, que foram organizadas em forma de glossario e os trechos das
transcricbes constituiram as suas abonagdes. No caso das lexias de que nao
pudemos extrair o significado completo a partir das entrevistas, suas acepgodes

foram elaboradas consoante Ferreira (2009).

2. Resultados e discussao

Em meio as lexias extraidas a partir das entrevistas e organizadas no
glossario, encontramos as que nomeiam etapas e procedimentos, assim como 0s
instrumentos a estes relacionados. Devido ao limite de espaco, exibiremos parte
das lexias contidas no glossario, assim como a sua definicdo segundo as
narradoras ou, quando esta ndo se mostrou suficiente para elucidar o seu sentido,
a elaborada com base na obra de Ferreira (2009).

Uma das narradoras apontou as etapas e instrumentos préprios dos oficios
de fiar e tecer: "ai a gente cata o algudao. Ai vai po iscarogadd, que é essa parte
aqui, né? Iscaroga o algudao. Torna a cata mais algum cisco qui sobra puque as
veiz pode fica. Ai a gente pega, vai pas carda, carda" (N164ii3). Tem-se, assim,
as lexias catar, descarocgar/iscarogar, cardar, iscarogador/descarogador, carda e
cardar.

Pode-se depreender que primeiramente € preciso catar o algodéo, que é a
matériaprima principal da tecelagem artesanal, procedimento este que consiste

em identificar e retirar manualmente as suas impurezas. Na sequéncia, tem-se

3E valido ressaltar que esse foi o codigo utilizado para preservar os sujeitos da pesquisa: N7, significando que foi a primeira
narradora e o numero 64 faz referéncia a sua idade. Devido a necessidade da realizacdo de uma segunda entrevista, os
Ultimos ii apresentam se o trecho foi retirado da primeira entrevista ou da segunda.
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a etapa de descarogar/iscarogar o algoddao no instrumento denominado
iscarogador/descarogador ou manualmente, como afirma a narradora N264: "Dai
eu discarogo na mao, prefiro do que o discarogadé".

Uma etapa que, embora ndo mencionada, revela-se frequente no processo
da tecelagem é o bater o algodao, que é realizado com um instrumento conhecido
como arco. De acordo com as fiandeiras, quando o algodao mostra-se limpo, essa
etapa pode ser desnecessaria e ha aqueles que preferem n&o bater o algodao:
"Tem fiandeira que num gosta que bate, 6tas ja gosta que bate, né? [...] agora
esse algudao limpinh' desse jeito quais num pricisa baté puque ele num tem cisco,
num tem nada, né?" (N164ii).

A etapa seguinte no processo se revela na lexia cardar, que consiste na
preparagao do algodao para o processo de fiagao e tecelagem. Nesse processo,
0 algodao é “penteado” ou destringado com o par de cardas, um instrumento cuja
parte interna é de ferro e possui o formato de um pente-fino pelo qual o algodao
passa para que seja desembaracado e fique ideal para fiar. Em seguida esse
algodao é levado para a roda, instrumento constituido de uma pisadeira (uma
espéecie de pedal no qual o artesao pisa para que a roda gire e puxe o algodao,
de modo que ele adquira o formato de linha). Ademais, no fuso, o barbante ou
linha se enrolam para virar o novelo.

Nota-se no discurso das narradoras que a roda € um instrumento
relativamente atual, ou seja, antigamente ele nédo era tdo usado, portanto esse
processo era feito manualmente: "[...] a gent' fiava de primero era sé no fuso, num
tinha roda” (N164ii). De acordo com as fiandeiras, a proxima etapa desse
processo, que consiste em tingir, € opcional, dependendo do resultado esperado.
Podemos perceber pelas narrativas que os métodos de tingimento sofreram
alteracbes com o passar do tempo, pois se antes os elementos da natureza, como
cascas de madeira, acafrdo, dentre outros, eram usados para este fim, atualmente
existem leis de preservacdo ambiental que impedem o seu uso, como podemos
notar no excerto a seguir: " Hoje a gent' num pode tira mais casca das, dos pau la
da mas, dus mato. Intdo a gente tinge cu' 'quela tinta guarani, as lata piquena,

sabe?" (N164ii).
Na etapa que procede o tingimento, o fio é inserido no instrumento

conhecido como dobradeira, que de acordo com Aurélio (2009, p. 695), compde-

se de “quatro varas dispostas vertical e paralelamente em torno de um eixo e em
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volta das quais se enrolam meadas”. O dicionario também nos fornece a definigéo
“fazer novelos”, tal como se nota nas narrativas: "a gent' torna a bota pa dobadéra,
ai inrola, faiz os 6tos novelo" (N164ii). A partir dai, temos os fios prontos para dar
inicio a fiacao.
3. Conclusoes

Pode-se concluir que pesquisas que visam a valorizar o saber cultural no
ambito académico provam sua relevancia ao revelar saberes que atravessam
geracoes. Esse texto constitui, ainda, importante material para o publico em geral
interessado em aprofundar seus conhecimentos sobre as praticas culturais do fiar
e tecer. De acordo com Abbade (2011), a lingua é um dos mais fortes rastros
culturais e através dela é possivel conhecer um povo e suas tradicoes. Além disso,
esse trabalho evidencia, ainda que parcialmente, a constituicao de um corpus de
lingua oral transcrito fidedignamente ao estado da lingua usada em Goias,

viabilizando outros estudos acerca da cultura e da identidade goianas.
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ATENDIMENTO PSICOLOGICO EM CLINICA ESCOLA: CONTRIBUIGOES
PARA A FORMAGCAO PROFISSIONAL ATRAVES DA ABORDAGEM
CENTRADA NA PESSOA

GUIMARAES, Julianna Borges'; MORALIS, Dailiana Lima de?;
BARBOSA, Nilton Cesar®

Palavras-chave: Abordagem Centrada na Pessoa, psicoterapia, atendimento
infantil.
Justificativa

A Abordagem Centrada na Pessoa (ACP) pode ser definida como “um jeito
de ser”, mais especificamente, um jeito de ser experienciado por Carl Ransom
Rogers (ROGERS, 1987). Ao longo de sua extensa e bem sucedida trajetéria
profissional, Rogers foi se aprofundando em suas ideias de tal maneira que, a
prépria denominagdo de seu modelo teorico foi se modificando. Alguns autores
dividem o desenvolvimento da abordagem em trés fases: 1° fase (1930-1950)
terapia néo diretiva; 2° fase (1950-1957) psicoterapia reflexiva ou centrada no
cliente e 3° fase (1957-1965) psicoterapia experiencial, fase em que foi nomeada
como abordagem centrada na pessoa (WOOD, 2008).

De acordo com Santos (2004), a ACP caracteriza-se pela crenga na
capacidade de crescimento pessoal e psicolégico que o ser humano possui. Parte
da premissa de que em todo individuo existe uma tendéncia atualizadora, uma
tendéncia inerente ao organismo para crescer, desenvolver e atualizar suas
potencialidades numa dire¢ao positiva e construtiva. Rogers (2009) coloca que o
desenvolvimento dos individuos acontece a medida que estdo inseridos em um
meio favoravel a isso. No caso da psicoterapia, o papel do terapeuta € o de
proporcionar essas condicoes, que refere-se a aceitacdo, compreensao empatica
e autenticidade, acreditando no potencial que o paciente possui para superar 0s
problemas que esteja enfrentando.

No processo terapéutico de acordo Dorfman (1992) as criangas n&o tém
a mesma capacidade que os adultos de fazer associagoes livres, assim a origem
da ludoterapia esta relacionada com as tentativas que foram feitas de tornar a

terapia

Resumo revisado pelo Coordenador da Agao de Extensao e Cultura codigo 136185: Nilton Cesar Barbosa
'Campus Jatai, Universidade Federal de Goias — e-mail: julianna_rv_@hotmail.com

2Campus Jatai, Universidade Federal de Goias — e-mail: dailiana_@hotmail.com

3Campus Jatai, Universidade Federal de Goias — e-mail niltonbarbosa@hotmail.com
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psicanalitica aplicavel as criangas. A principio, as brincadeiras ocupavam a fungao
de aproximar a crianga do analista, para que assim o trabalho de analise pudesse
ser realizado. Axline (1982) estabelece oito principios que ajudam a orientar o
terapeuta no atendimento infantil, que sdo demonstrados através da relacao
estabelecida entre ambos, tratando-se, desse modo, mais de uma ética
profissional e de relacionamento do que de uma técnica. Os principios sao:
acolhida amistosa, aceitagao, permissao, reflexo de sentimentos, consideracao
positiva, n&o diretividade, respeito ao ritmo pessoal e n&o antecipar
preocupagoes.

O presente trabalho discorrera sobre dois casos de atendimento infantil,
que serao identificados por C1 e C2, baseando-se nos registros clinicos feitos
apos cada atendimento realizado no decorrer do projeto de extensao intitulado
“‘Atendimento Psicologico em Clinica Escola: Contribuigbes para a formacao
profissional através da Abordagem Centrada na Pessoa”, desenvolvido no Servigo
de Psicologia Aplicada (SPA), clinica escola do curso de Psicologia da

Universidade Federal de Goias — Regional Jatai.

Objetivos
Descrever a experiéncia vivenciada em dois casos clinicos, atendidos no

semestre letivo 2016/1, durante o referido projeto de extensao

Metodologia

Inicialmente, para o inicio dos atendimentos, cada estagiario entrou em
contato com a média de 3 clientes, mediante o acesso das fichas de inscricbes
que estavam a espera. Posteriormente, foi marcado uma entrevista inicial, a fim
de entender melhor a demanda e realizar a anamnese, além de recolher a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido autorizando a
gravagao de audio dos atendimentos, e estabelecimento do dia da semana e
horario que se fixaria os mesmos. No caso de menores de idade foram realizadas
entrevistas iniciais com os responsaveis, para que 0S mesmos assinassem o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e explicassem porque procuravam

atendimento psicoldgico para seus dependentes.
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As supervisdes do projeto foram realizar em grupos semanais, no SPA,
realizando-se discussdes de textos teodricos, relacionadas a ACP, além de

acompanhamento dos estagiarios sobre a evolugao dos casos.

Resultados e discussao

A responsavel por C1 buscou o SPA com o intuito de ajudar a sua filha
cacula de 11 anos que estava com dificuldades escolares. Esse caso obteve 8
atendimentos com a crianga, entrevista inicial e devolutiva com a responsavel. Na
primeira sessdao com C1, foi identificado uma crianga muito educada, timida,
inteligente, sincera e concentrada em expor suas dificuldades, sobretudo
escolares, além de ter chamado atencao o fato de que suas potencialidades nao
foram ressaltadas em nenhum momento, assim como foi observado na entrevista
inicial com a mae. A postura de C1 foi tdo rigida e limitada aos relatos sobre suas
dificuldades que, nem ao menos demonstrou interesse pela série de brinquedos,
jogos, papéis e lapis de cores que estavam dispostos sob a mesa, mesmo com a
autorizacao para manusea-los.

Ao final da segunda sessao com C1, foi manifestado o interesse pelos
objetos sob a mesa, além de ter sido percebido que ela havia inserido em sua fala
aspectos voltados para suas potencialidades, de modo que foi sendo perceptivel
menos rigidez e mais disponibilidade para entrar em contato consigo mesma
diante do que ia acontecendo ao longo dos atendimentos. Os seis atendimentos
seguintes foram baseados no interesse da crianga por alguns jogos disponiveis
no SPA, principalmente Dama, Xadrez, Jogo da Memoria e Soletrando. Através
dessas atividades ludicas, foi promovido um ambiente acolhedor para C1. Um
exemplo desta experiéncia se refere a atitude de aceitagcdo da terapeuta, tanto
nos momentos em que ganhava quanto nos momentos em que perdia. Esta
atitude contribuiu para que a crianga se cobrasse menos na escola quando nao
conseguia atingir os resultados que ela esperava, o que também repercutiu em
uma expressiva melhora em seu desempenho escolar.

No segundo caso, foram realizados 9 encontros com a crianga, entrevista
inicial e devolutiva com a responsavel. A cliente C2, sexo feminino, 9 anos, foi
encaminhada para o atendimento psicolégico por meio da preocupagao de sua
mae em relagdo ao seu baixo rendimento escolar desde o ultimo ano vigente. A

responsavel pontuou que a crianga ja vivenciou alguns episodios de adoecimento
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de parentes proximos e tinha receio que esses momentos pudessem influenciar
na aprendizagem e rendimento escolar da filha.

No primeiro atendimento C2, se mostrou uma crianca bastante
comunicativa, relatando diversos acontecimentos que norteavam seu contexto
familiar. Demostrou uma postura bastante madura em relacédo a sua idade
relatando planos futuros como cursar um curso de ensino superior, formar e
trabalhar e também nomeou algumas atividades que ficavam sob sua
responsabilidade em casa. No decorrer dos encontros, sempre intercalando com
o uso de brincadeiras ludicas, C2 foi trazendo novos conteudos que abarcavam
seu desempenho escolar, pontuando mudanga de professora por quatro vezes
durante o ano letivo e dificuldade com algumas matérias, transparecendo tristeza
e angustia.

Neste percurso através de uma escuta atenda e disponivel, foi possivel
criar uma atmosfera, um ambiente em que a cliente se sentiu livre para se
expressar e acolhida em relagao as suas preocupacodes. Desta maneira, a crianca
foi, aos poucos, se afastando de uma forma de comunicagéo objetiva, rigida e
simplificada e, se aproximando mais da experienciagdo dos seus sentimentos.
Este processo permitiu que ela percebesse os proprios limites e potencialidades
em relacdo a algumas disciplinas e também ao modo de se adaptar a uma nova
professora.

Pesquisas apontam que, apesar dos pais de criancas com dificuldades
escolares terem consciéncia das dificuldades dos filhos, eles ndo conseguem
compreender os motivos dessa situagao, e isso muitas das vezes se deve ao fato
de terem outros filhos que apresentam sucesso escolar (CHECHIA & ANDRADE,
2005). No caso da cliente C1 foi percebido essa questao a partir de comparagdes
que a responsavel fazia acerca das diferencas do desempenho escolar de suas
duas filhas. Bem como na paciente C2, ao tentar buscar motivos que justificassem
o0 baixo desempenho escolar, de certa forma ndao compreendendo o modo de
funcionamento ou 0 momento que a crianga estava vivendo.

Os atendimentos foram conduzidos a partir do referencial teérico da ACP.
No caso da psicoterapia, o papel do terapeuta € o de promover condi¢cbes de
experienciacdo atraveés de atitudes como, aceitagdo, compreensao empatica e

autenticidade, acreditando no potencial do cliente e deixando a cargo dele a
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decisdo em relagcédo ao que considerar melhor viver naquele momento (ROGERS,
2009).

Conclusoées

Por meio do trabalho realizado no projeto, foi possivel ter acesso a uma
diversidade de pessoas, perfazendo a importancia da atuagédo de um psicélogo,
independentemente da idade do cliente. A pratica também promoveu uma
vivéncia sobre a diversidade de “eus” que cada pessoa pode ser. Isso, por sua
vez, revelou o quanto é importante, por mais que pareca simples, a atitude de se
ouvir o outro, livres de julgamentos ou respostas prontas. Essa postura criou
condicbes reais para o autoconhecimento e o desenvolvimento das
potencialidades dos clientes. Concluiu-se que a intervencdo realizada
proporcionou as graduandas aprimoramento da escuta, além do dialogo entre a

ACP, a pratica e o crescimento pessoal e profissional.

Referéncias bibliograficas

AXLINE, V. M. Ludoterapia. Interlivros. Belo Horizonte, 1982.

CHECHIA, V. A; ANDRADE, A. S. O desempenho escolar dos filhos na
percepcgao de pais de alunos com sucesso e insucesso escolar. Estud. psicol.
(Natal) [online]. 2005, vol.10, n.3, p.431-440.

DORFMAN, E. Ludoterapia. In C. R. Rogers (Org.), Terapia Centrada no Cliente.
Sao Paulo: Martins Fontes, 1992.

ROGERS, C. R. Tornar-se Pessoa. 62 edicao. Sao Paulo: Martins Fontes, 2009,
p. 243. ROGERS, C. R. Um jeito de ser. EPU. S&o Paulo, 1987.

SANTOS, C. B. Abordagem Centrada na Pessoa: Relagao terapéutica e processo
de mudanca. PsiLogos. Marco, 2004.

WOOD, J. K. Abordagem centrada na pessoa. Vitoria-ES: EDUFES, 2008.

— 469
Capa Indice



LEITURA, CINEMA E RADIO COMO ESTRATEGIA PARA A MELHORIA DA
QUALIDADE DE VIDA DA COMUNIDADE

FELIPE, Karita Misaele Sousa1' REIS, Gabriela dos’: SILVA, Johnatan Reis da’:
FERREIRA, Mirelle Fernandes ALMEIDA, \Wanderson SantAna de BASTOS,
Kamila Kronlt : VILLELA, Edlaine Faria de Moura

Palavras-chave: Comunicagao; educagao; prevengao; saude.
Introducgao

O presente trabalho € uma amostra das atividades realizadas no Projeto
de Extensao intitulado Leitura, Cinema e Radio para a comunidade: Em busca de
uma formagcdo académica interdisciplinar e humanizada, que visa inserir 0s
Estudantes da Area de Saude da Universidade Federal de Goias/Regional Jatai
no contexto social, desempenhando acbes educativas, preventivas e de
comunicagdo em saude voltadas para publicos diferentes, com abordagens
tematicas pertinentes com a realidade da comunidade e com a grade curricular
dos estudantes.

Deve-se considerar que a proposta rompe os limites entre aulas e
discussdes tedricas e alcanga resultados maiores do que somente proporcionar
aprendizado, pois permite que a populagao tenha acesso a informacgdes, a
esclarecimentos de duvidas e a medidas preventivas que influenciam na mudanca
de comportamentos, habitos e na qualidade de vida das pessoas.

Pensando na comunicagcdo como parte do processo de saude, em
concordancia com o que afirmou Scliar, citado por Bejzman (1991, p.271) e
cientes, de que ao oferecer informagéao de forma simples, clara e precisa, garante-
se ndo s acesso mais justo a saude e ao bemestar, mas também a medidas de
educacao e lazer, este trabalho se iniciou e vém acontecendo alicergado no
respeito pela cultura do outro, no dialogo entre os estudantes e a sociedade, na
dedicagdo em adaptar a linguagem e torna-la acessivel, na observagao,
constatacdo de problematicas e agdes de intervencédo e na promog¢ao de saude,

educacéo, lazer e inclusao digital.

Resumo revisado pelo Coordenador da Agdo de Extenséo e Cultura (Leitura, Cinema e Radio para a comunidade: Em
busca de uma formagéo académica interdisciplinar e humanizada) CISAU-JAT-66: Edlaine Faria de Moura Villela.
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Objetivos

O intuito deste resumo é fazer uma contextualizagao tedrica a respeito das
atividades praticas desempenhadas pelo Projeto de Extens&do mencionado,
permitindo discutir a relevancia das atitudes desenvolvidas pelos estudantes para

realidade social, politica, cultural e humana da comunidade jataiense.

Metodologias

A partir do embasamento tedrico construido por meio de uma reviséo
bibliografica, foi possivel estabelecer uma comparagdo com a experiéncia e 0s
resultados obtidos nas ag¢des concretizadas pelos estudantes no Projeto.

Tendo em vista que o Projeto conta com trés frentes em atividade: Cine
Saude, Saude em Foco (radio) e Geloteca saudavel, foram realizadas varias
acdes, como palestras educativas sobre Alimentagéo, exercicios fisicos, higiene
pessoal, higiene do ambiente e saude bucal; programa de radio informativo,
esclarecendo duvidas sobre Zika virus; campanhas para doagao de livros, gibis e
geladeiras para concretizar as bibliotecas feitas, a partir da personalizagdo das
geladeiras para armazenamento dos livros; sessbdes de filmes com temas de
saude para publicos-alvo (criangas/adolescentes).

A escolha da radio foi feita de acordo com a disponibilidade e interesse do
veiculo de comunicagdo em firmar parceria com o projeto, ja os locais das
palestras foram escolhidos pelos alunos, visando atingir um grande numero de
pessoas. Os temas também foram escolhidos pelos discentes, de acordo com a
demanda de cada local onde foram realizadas as atividades.

Os estudantes foram divididos em quatro comissdes organizadoras, cada
uma constituida por seis alunos, sendo elas, responsaveis a cada dois meses por
uma atividade especifica (Cinema, Radio, Arrecadacéo de livros e Confecgao das
Geladeiras). Depois de concluir uma atividade, cada comissao se reune e elabora
um relatério sobre o que foi proposto, o que foi realizado, os resultados, as
discussbes e conclusdes a respeito da etapa concluida. Em seguida, todas as
comissdes se reunem para apresentar os resultados, partilhar as experiéncias e
se organizar para proxima etapa.

Até o momento, os materiais utilizados estao sendo adquiridos por recursos

préprios (aparelhos eletrbnicos, materiais para dinamicas) doacdes (livros,
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geladeiras) e empréstimos institucionais (Retroprojetor).

Resultados e Discussoes
Diante do que foi exposto, conclui-se que ha um dialogo intimo entre a
atitude dos estudantes e a prevengao, promog¢ao de saude, educagdo e
comunicacgao. E acrescenta-se que, partindo dos objetivos propostos e realizagdes
houve um aprendizado académico de relevancia social, politica e cultural. Os
estudantes foram agentes ativos, entraram em contato com a realidade, com as
pessoas, com suas crengas e se dispuseram a atuar como agentes

transformadores e aprendizes:

Desta forma, na comunicagao, nao ha sujeitos passivos.
Os sujeitos co-intencionados ao objeto de seu pensar se
comunicam seu conteudo. [...] O que caracteriza a
comunicagao enquanto este comunicar comunicando-se,
€ que ela é dialogo, assim como o dialogo é comunicativo.
(FREIRE, 1977, p.67).

Ainda neste contexto, os depoimentos dos alunos da Escola Municipal
Anténio Tosta de Carvalho, que participaram da palestra sobre Higiene pessoal e
ambiental, alimentagao e exercicios fisicos, comprovam que houve dialogo nas
atividades e que elas foram correspondidas com entusiasmo, curiosidade e
promessas de mudanca de habitos: “Gostei muito! Estou muito feliz! Obrigada por
virem até aqui nos ajudar com isso tudo que falaram”; “Nao sabia que tinhamos
que lavar os vasos de planta por causa da dengue, vou falar para minha méae”;
“Temos que lavar as maos para evitar germes”; “Bolo de aniversario € gostoso,
mas nao podemos comer todo dia”.

Durante as discussdes, algumas declaragdes das criangas provocaram
reflexdes, como: “La em casa nao temos escova de dente”. Nestes momentos,
percebe-se que a qualidade de vida é resultado de varios fatores e por isso,
infelizmente, nem sempre esta ao alcance de todos. Cabe entdo, o envolvimento
de varios segmentos sociais nesta ardua tarefa.

As consideracdes expostas neste resumo conduzem a uma declaracio
final: A comunhdo entre Educacdao em saude e Comunicagdo se mostra uma

ferramenta de grande relevancia para o aprendizado académico, social, cultural e
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politico, representando um passo primordial para transpor os limites tedricos e

impulsionar mudangas.

Do ponto de vista académico, ressqlta:se a troca de experiéncias, a
aquisicao de habilidades comunicacionais pélos estudantes e contribuicdo para
uma formagao profissional humanizada e interdisciplinar. Socialmente, nota-se a
contribuicdo do Projeto ao proporcionar informacao, prevencéao e discusséo para
comunidade. E neste sentido, deve-se considerar que 120 pessoas foram
comtempladas, até o momento, com as agdes do projeto. No contexto cultural é
um impulso para mudangas no comportamento e estilo de vida. E por fim,
politicamente, incorpora no meio social a garantia de que direitos e deveres, sejam

cumpridos.

Conclusoées

Apesar de dificuldades, como a demora ou auséncia de resposta objetiva e
definitiva da Radio parceira do Projeto, insuficiéncia de recursos e materiais
disponibilizados para efetivar-se as atividades, todos os objetivos, até 0 momento

propostos, foram concluidos com éxito, superando nossas expectativas.
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ATUAGAO DO ENFERMEIRO NA OUVIDORIA DO SISTEMA UNICO DE SAUDE:

RELATO DE EXPERIENCIA
LIMA, Landara Vieira de1; FERRI, Lucila Pessuti?, BORGES, Cristiane José3.

Palavras-chave: Ouvidoria, Enfermeiro, SUS.
1 Introdugao

O artigo 196 da Constituicao Federal de 1988 afirma que a saude é direito
de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas publicas a redugéo de
doenga e de outros agravos, bem como, o acesso universal e igualitario as agdes
e servicos. Com base neste preceito legal, foi instituida a ouvidoria em saude, a
fim de assegurar que todos os direitos dos cidadaos e dos usuarios do Sistema
Unico de Saude (SUS) sejam atendidos (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

Neste sentido, ouvidorias s&o retratadas como unidades administrativas
dos érgaos e entidades integrantes do Sistema Unico de Saude, no dominio dos
governos municipal, estadual e federal, e tem como objetivo propiciar os direitos
legais e constitucionais dos cidadaos de serem ouvidos e terem suas demandas
tratadas efetivamente e com resolutividade. Portanto, tem-se como principal
objetivo a atuacdo de forma isenta e independente, com carater mediador e
estratégico, assim como, acolher as manifestagcées dos cidadaos, analisa-las e
viabilizar solugdes efetivas para o individuo e/ou sociedade (MINISTERIO DA
SAUDE, 2014).

Além disso, as ouvidorias possuem entre as suas atribuicdes o dever de
informar os individuos e/ou populagédo em geral assuntos que incluam: politicas,
programas, campanhas e acgdes estratégicas e/ou emergenciais, contribuindo
assim, para o esclarecimento das duvidas dos cidadaos, principalmente os
referentes ao contexto de saude e de relevancia social, os quais geralmente
veiculados pelos varios tipos de midia, entre elas impressa e televisiva
(MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

Resumo revisado pela Coordenadora da Agéo de Extensdo e Cultura Cédigo Agéo Cisau Jat 98: Professora Cristiane José
Borges.
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As Ouvidorias do SUS foram elaboradas baseadas nos principios da Lei
Organica da Saude n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, e na Lei n° 8.142, de
28 de dezembro de 1990, que dispde sobre a participagdo da comunidade no
gerenciamento do SUS, considerando a defesa da integridade moral e fisica dos
cidadaos, o direito a informagao sobre sua saude e sobre os servigos de saude
(MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

Compete as ouvidorias receberem demandas no que concerne a:
reclamacdes, denuncias, sugestoes, elogios, solicitagdes e informagao (BRASIL,
2014).

Nesse segmento, as demandas de reclamacdes atendidas na ouvidorias
sao enviadas ao departamento, coordenagao ou diregao responsavel por tal ato,
a fim de que o mesmo verifique o caso e emita a resposta/ parecer a ouvidoria.
Em seguida, com base neste parecer, a ouvidoria respondera de maneira efetiva
ao cidadao. Por outro lado, as demandas que sao registradas com suspeita de
que seja caso de negligéncia, impericia ou imprudéncia, cabe a auditoria ou
responsaveis por ela acionados, investigar, apurar, realizar visita técnica no local
da denuncia e somente, apds podera encerrar o processo com uma resposta
resolutiva ao cidadado. Nos casos referentes a informacao, elogio, sugestées ou
solicitacdo, o ouvidor as recebe, e quando necessario, emite as respostas
individual e pertinentes cada caso (BRASIL, 2014).

Com isso, as demandas recebidas pela Ouvidoria do SUS séao registradas
no Sistema ouvidor SUS, sendo gerado um namero de protocolo. Este é informado
ao cidadao, o qual pode acompanhar o andamento do processo, bem como,
acrescentar informacdes ao teor de sua manifestagcdo. Neste sentido, constata-se
que a ouvidoria pertencente a Secretaria Municipal de Saude de Jatai-Goias, que
estd em funcionamento desde 2006 e disponibiliza os seguintes canais de

recebimento das manifestagdes do cidadao:

e formulario web (www.saude.gov.br);
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e e-mail (ouvidoriasusjatai@gmail.com);
o telefone (3606-3662);

presencialmente (Rua Riachuelo n°2762 — Vila Fatima) e;

correspondéncia (carta ou correspondéncia oficial).

E fundamental ressaltar que o Ouvidor do SUS deve ser um servidor com
perfil técnico-politico, ético e proativo com competéncias e habilidades pessoais e
comportamentais como capacidade de lideranga, de articulacdo, de coordenacao,
de negociagao e intermediagao entre os cidadaos e as unidades administrativas.
Possuir conhecimento de planejamento, gestao publica e orgamento, do papel da
ouvidoria. Conhecer as politicas de saude e os servigos prestados pelo SUS
(MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

Nesta perspectiva, € imprescindivel salientar a importancia do ouvidor ser
enfermeiro, pois possui todos os requisitos necessarios para o cargo de acordo
com a Lei 7.498, de 24 de junho de 1986 que regulamenta o exercicio de
enfermagem e da outras providéncias (BRASIL, 1986). Além disso, o curso de
enfermagem possui as disciplinas de administragdo e saude coletiva tedrica e
pratica, onde é estudado todos os conteudos referentes ao SUS, as quais
fornecem conhecimentos necessarios para exercer o papel de ouvidor da saude.

Ademais, o enfermeiro possui articulagao para lidar com a sociedade, tem
uma postura ética, agilidade, decisdes assertivas, criativas e inovadoras; além de
possuir conhecimento de cinco anos de graduagéo sobre todas as politicas do
SUS e os servigos prestados pelo SUS, garante também a autonomia do
enfermeiro como ouvidor da saude de sanar duvidas da comunidade a respeito de

patologias.
2 Objetivos

Relatar a experiéncia de ser estagiaria, do curso de graduagdo em
enfermagem, em um Departamento de Ouvidoria do Sistema Unico de Saude e

ressaltar a importancia do enfermeiro ocupar o cargo de ouvidor da saude.

3 Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia sobre as atividades de estagio
administrativo obrigatério, o qual foi realizado no departamento de Ouvidoria do

SUS da Secretaria Municipal de Saude de Jatai — Goias.
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As atividades aconteceram no periodo de 18 de julho a 01 de agosto do
ano de 2016, no horario das 08:00 h as 17:00h, com carga horaria total de 77
horas. Este aconteceu com a preceptoria da ouvidora enfermeira e supervisao da
docente do Curso de Graduagao em Enfermagem da Universidade Federal de

Goias-Regional Jatai.
4 Resultados/Discussao

O estagio administrativo no departamento de Ouvidoria do SUS da
Secretaria Municipal de Saude de Jatai — Goias, apesar de ter ocorrido em curto
periodo de tempo, contribuiu significativamente para a consolidagdo dos
conhecimentos teoricos adquiridos no decorrer do curso de graduagdo em

enfermagem.

Durante os onze dias de estagio foi tragcado um plano de trabalho pela
preceptora ouvidora, a fim de que eu pudesse ter o contato/vivéncia com todas as
demandas emergentes naquele setor, portanto, estas incluiram: 1-classificagcao
de todas as solicitagbes recebidas, entre elas, constataram-se reclamacoes,
denuncias, sugestoes, elogios e pedidos de informagdes em geral; 2-Registro de
todos os processos no sistema de informacgao, intitulado “Ouvidor SUS”; 3-
Redacgéo de oficios destinados aos servigos/unidades de saude da Secretaria
Municipal de Jatai, a fim de averiguar as demandas recebidas; 4 — Encerramento

do processo, com respostas diretamente ao cidadao.

Para a realizacdo de tais atividades foi necessario a busca de
embasamento tedrico, sendo estes correspondentes a assuntos diversificados,
visto que as demandas sao de naturezas diferentes. Além disso, foi indispensavel
manter uma conduta ética frente aos casos analisados, sendo requeridos

responsabilidade e sigilo a respeito dos mesmos.
5 Concluséo

Ao final do estagio administrativo no departamento de Ouvidoria do SUS da
Secretaria Municipal de Saude de Jatai — Goias é possivel afirmar que este
contribui significativamente para nossa formagao profissional, pois foi possivel

vivenciarmos na pratica situacbes complexas, relacionando-as com o
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conhecimento tedrico, o0 que consequentemente contribuiu para o ensino-
aprendizagem.

Além disso, foi de suma importancia conhecer outra area de atuagao do
profissional enfermeiro e saber como este deve proceder frente as demandas
recebidas, o que de certa maneira, nos proporcionara mais embasamento e
seguranga, caso venhamos exercer nossas atividades profissionais neste campo
de atuacao.

Outro aspecto que vale ser ressaltado € que, na maioria das vezes, o
académico de enfermagem nao valoriza os conhecimentos adquiridos sobre as
legislacées do SUS e da profissdo, no entanto, ao realizar o referido estagio,
pudemos perceber que estes fundamentos sdo essenciais para a atuacado de

qualquer profissional na area de saude, em especial, os enfermeiros.
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PRODUGAO DE BIODIESEL OBTIDO ATRAVES DO OLEO DE FRITURA
VIEIRA, Maria Aparecida G.1; MORAES, Priscila Nathany Oliveiraz; DOURADO,
Murilo Nicolaus; LIMA, Nayara Paula Carvalho Assis4; de FREITAS, Alysson
Benite5, FREITAS, Abrado Felipe Santos eG, MEIRA, Paulo Roberto Rodrigues7

Palavras-chave: biodiesel, dleo de fritura, reciclagem.

Resumo: A utilizagao do biodiesel tem apresentado um potencial promissor
no mundo inteiro, pela sua enorme contribuicdo ao meio ambiente, com a redugéo
qualitativa e quantitativa dos niveis de poluicado ambiental, e, em segundo lugar,
como fonte estratégica de energia renovavel em substituicdo ao o6leo diesel e
outros derivados do petréleo. Neste contexto surge o 6leo de fritura usados, como
mais uma matéria-prima que pode ser transformada em biodiesel de alta
qualidade, e que outrora estaria sendo desperdicado e despejado no meio

ambiente de forma incorreta.

INTRODUGCAO

Nos dias atuais a procura por combustiveis renovaveis tem aumentado
muito. Desta forma, o biodiesel surge como alternativa relativamente barata e a
emissdo de poluentes diminui bastante. Segundo Castellanelli et al. (2007), o
residuo do oOleo de cozinha, gerado diariamente nos lares, industrias e
estabelecimentos do pais, devido a falta de informacao da populacédo, acaba
sendo despejado diretamente nas aguas, como em rios e riachos ou
simplesmente em pias e vasos sanitarios, indo parar nos sistemas de esgoto
causando danos, como entupimento dos canos e o encarecimento dos processos
das estacdes de tratamento, além de contribuir para a poluicdo do meio aquatico,
ou, ainda, no lixo doméstico — contribuindo para o aumento das areas dos aterros

sanitarios.

Resumo revisado por: Paulo Roberto Rodrigues Meira (Estudo da Viabilidade de Producao do Biodiesel Obtido Através do
Oleo de Fritura Usado Na Cidade de Jatai — GO. CAJ-728).

'Universidade Federal De Goias/Regional Jatai — e-mail: cidinhacidacidoka@hotmail.com

2Universidade Federal De Goias/Regional Jatai — e-mail: priscila08nathany@hotmail.com

3Universidade Federal De Goias/Regional Jatai — e-mail: murilo.douradoo@gmail.com

“Universidade Federal De Goias/Regional Jatai — e-mail: nayarapcarvalho13@gmail.com

SUniversidade Federal De Goias/Regional Jatai — e-mail: oibenite@globo.com

SUniversidade Federal De Goias/Regional Jatai — e-mail: zebuts@hotmail.com

"Universidade Federal De Goias/Regional Jatai — e-mail: prr.meira@gmail.com
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A crescente preocupacao em relacdo ao meio ambiente e o aumento do
uso do Oleo de cozinha, frequentemente utilizado em frituras, sem falar no mal que
0 “excesso” pode causar ao organismo, também produz dano ao meio ambiente
se jogado pelo ralo da pia, pois provoca o entupimento das tubulagbes nas redes
de esgoto, aumentando em até 45% os seus custos de tratamento (BIODIESEL,
2008). Apesar de pesquisas ja terem demonstrado que um litro de éleo de cozinha
que vai para o corpo hidrico contamina cerca de um milhdo de litros de agua,
equivalente ao consumo de uma pessoa em 14 anos, s6 agora os ambientalistas
concordam que nao existe um modelo de descarte ideal do produto, mas sim,
alternativas de reaproveitamento do 6leo de fritura para a fabricacdo de biodiesel
e sabdo (AMBIENTE EM FOCO, 2008).

O biodiesel € um substituto natural do diesel de petréleo e pode ser
produzido a partir de fontes renovaveis como 6leos vegetais, gorduras animais e

oleos utilizados para cocgéo de alimentos (fritura) (RAMOS, 2003).

OBJETIVO

O objetivo deste projeto € a produgcdo de biodiesel obtido através do
aproveitamento de 6leos de fritura usados, na cidade de Jatai — GO, como forma
de conscientizacao e reciclagem.

Material e Metodologia

O projeto teve seu inicio a partir da parceria entre o Curso de Quimica da
Universidade Federal de Goias — Regional Jatai (UFG/CAJ) e quatro colégios da
rede particular de Ensino Médio na cidade de Jatai — GO através do professor
responsavel por ministrar a disciplina de quimica e que também era aluno de
graduagdo do curso de quimica. Os colégios sdo: Colégio Cesut, Colégio
Especifico, Colégio Exito e Colégio Nossa Senhora do Bom Conselho. Nos aos
seguintes houve a inclusdo do Colégio Militar de Jatai

A primeira etapa envolveu uma palestra para mostrar aos alunos quais
seriam os danos causados ao meio ambiente através do descarte inadequado do
oleo de fritura residual. Dessa forma, foi proposta uma gincana em cada colégio,
em que, durante o periodo letivo os alunos iriam incentivar e coletar 6leos de fritura
na cidade, sendo que para cada colégio, o grupo que arrecadasse a maior
quantidade de dleo iria acompanhar todo o processo de transformacao do 6leo de

fritura em biodiesel no laboratério de quimica da universidade.
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A etapa seguinte envolveu a coleta do 6leo de fritura pelos alunos do ensino
meédio de forma consciente para evitar que os mesmos fossem descartados na
rede de esgoto. Toda ultima sexta feira de cada més a UFG realizava a coleta nos
colégios participantes encaminhando para o laboratério de quimica. O dleo
recolhido inicialmente passou por um processo de filtragem para a retirada de

residuos (Imagem 1).

Imagem 1a. Oleo coletado. Imagem 1b. Filtrag&o do dleo.

A fase seguinte consistiu em determinar a presenga de agua junto ao éleo,
uma vez que o Oleo usado pode conter uma pequena quantidade de agua, que
afeta a agdo do catalisador. Para saber a quantidade de agua no 6leo, aqueceu
500 mL do 6leo de fritura em um béquer. Quando possuir agua, o 6leo comegara
a formar bolhas quando atingir temperatura de 50 °C. Se nao formar bolhas até
os 60 °C é indicativo de auséncia de agua no dleo.

A proxima etapa envolveu a produgao de biodiesel (Imagem 2). O principal
método de producéo do biodiesel € a transesterificagdo. Neste processo, um mol de
triacilglicerol reage com trés mols de alcool metilico, na presenga de um catalisador
homogéneo. A transesterificagdo metilica de o6leos vegetais em meio alcalino

homogéneo é o processo mais comum de producao do biodiesel.

Imagem 2. Producao de Biodiesel.
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Resultados e Discussoes

O projeto do biodiesel iniciou-se em 2013 com uma coleta de 2.000L de
6leo. Em 2014 coletou-se mais de 4.000L, viabilizando a producao na cidade com
baixo custo, pois ndo existe campanha ou politica de coleta. Conseguiu também
conscientizar a comunidade trazendo beneficios ao meio ambiente, assim como

dados sobre os descartes inadequados do éleo (Figura 1).

W Esgoto (75%)
w Sabao (21%)
® Outros (4%)

Figura 1. Oleo de fritura — Formas de descarte.

O Dbiodiesel de oleo residual possui propriedades fisico-quimicas
semelhantes ou melhores que as do diesel (KNOTHE et al, 2006). O projeto do
biodiesel com 6leo de fritura usado atende as especificagdes vigentes exigidas
pelas normas segundo a literatura da ANP (Agéncia Nacional de Petrdleo).

Na cidade de Jatai -GO ainda nao existe campanha ou politica de coleta
dos dleos de fritura produzidos nos lares, restaurantes, pastelarias e demais
comeércios de produgao alimenticia. Durante o processo de coleta de mais de 3000
litros dos oleos residuais de fritura, os alunos de ensino médio realizaram uma
pesquisa sobre as formas de descarte do 6leo.

Apesar do baixo volume de producdo, o biodiesel produzido atendeu as
expectativas, o proximo passo é fundamentar a populagao jataiense por meio de
campanhas que debatam a importancia do destino correto de seu dOleo e o
beneficio que provocara ao meio ambiente, trazendo o apoio e incentivos das
politicas publicas.

Durante o ano letivo, as escolas de ensino médio realizaram feiras de
ciéncias para divulgar e despertar o interesse dos alunos para a area de ciéncias.
Dessa forma, os alunos foram convidados a participar de uma aula de
demonstracdo que envolveu todo o processo de producdo. Esta acdo foi
totalmente positiva, uma vez que em cada escola que participou do evento, um

grupo se propds a demonstrar o processo na feira de ciéncias em sua respectiva
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escola, sendo que um grupo foi além, propbs a extragao do 6leo de girassol e a
partir do material coletado realizar a produg&o do biodiesel.

Conclusao

A utilizacdo de o6leo de fritura na producédo do biodiesel traz varios
beneficios ndo s6 econdémicos, mas ambiental e social. O uso do residuo como
matéria-prima impede que os 6leos sejam descartados de forma inadequada. A
integracdo com a sociedade gerou palestras de conscientizacao entre pais e filhos
num contexto de reeducagao escolar. O projeto biodiesel através do éleo de fritura
atende as especificagdes e normas de acordo com a descrita na literatura,
apresentando resultados promissores no que tange a sua utilizagao.

Com relagdo aos alunos de graduacdo todos demonstraram maior
interesse pela disciplina de quimica, uma vez que a atuagao desses alunos na
acao foi fundamental para a sua realizagao. O projeto continua em andamento, o
biodiesel produzido foi testado inicialmente nos veiculos da UFG e os resultados
superou nossas expectativas. Novas coletas pela cidade serdo efetuadas
buscando maior numero da populacdo por meios de palestras e campanhas
educativas.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ALUNOS DA AREA DE CIENCIAS
AGRARIAS
DURANTE A 9°. EXPOGENETICA

CAMPOS, Milena Aparecida Ferreira. 4 DO CARMO, Adriana Santanaz;
BOCCHI, Adriana Luize’
Palavras chave: Avaliagdo Genética, Central de Inseminagcdao, Melhoramento

Genético, Zebu

Justificativa

O Brasil conta com um rebanho bovino total de 213.819.516 segundo o Ministério
da Agricultura Pecuaria e Abastecimento (MAPA, 2015) e apresenta o maior
rebanho comercial do mundo. Todas essas conquistas somente foram possiveis
entre diversas estratégias com o avango do melhoramento genético realizado no
rebanho, proporcionando aumento de produgao de acordo com o objetivo de

selecao.

O melhoramento genético animal € tema de debate em diversas feiras realizadas
em todo o pais, uma das principais é a ExpoGenética realizada todos os anos no
estado de Minas Gerais em Uberaba no més de agosto, pela Associagao Brasileira
de Criadores de Zebu. A feira conta com profissionais da area e com a presenga
dos principais programas de melhoramento genético do pais, além do langamento

dos sumarios desses mesmos programas.

A exposicao tem o objetivo de promover a integracao entre produtores, fomentar
0 uso de avaliagdes genéticas a fim de ampliar o desenvolvimento da pecuaria

zebuina no pais.

Durante a feira, as centrais de inseminacao e fazendas que trabalham com
programas de melhoramento genético, também localizadas na cidade de
Uberaba, abrem suas portas e organizam visitas aos participantes da feira, para

que possam conhecer o trabalho e trocar experiéncias.

Revisado pela Coordenadora do Projeto de Extenséo (EVZ-89): Adriana Luize Bocchi -Grupo de Estudos em Melhoramento
Genético Animal

'Escola de Veterinaria e Zootecnia-EVZ/UFG — e-mail: milenaaparecidaf2@gmail.com;

2Escola de Veterinaria e Zootecnia-EVZ/UFG — e-mail: adrianasantanacarmo@gmail.com;

3Unidade de Ciéncias Agrarias-CIAGRA/UFG Jatai — e-mail: adriana.bocchi@ufg.br;
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A exposicdo como um todo é uma 6tima oportunidade para que os alunos possam
vivenciar os conceitos teoricos aprendidos em sala de aula, bem como levar
inovagcbes de conhecimento aos criadores e participantes da feira e divulgar a

UFG como instituicdo de ensino, pesquisa e extensao.

Objetivos
Fornecer aos alunos ainda em formacao a vivéncia do mercado de trabalho e
aplicagao dos conhecimentos adquiridos nas aulas ministradas em sala de aula,

proporcionando maior entendimento.

Oferecer a oportunidade de visao critica para realizagao de debate sobre temas

expostos durante a visita.

Proporcionar as empresas visitadas o conhecimento da UFG como instituicao de
qualidade de ensino, por meio da apresentacdo de seus estudantes,

conhecimentos trocados e discussoes estabelecidas.

Metodologia

A viagem foi realizada entre os dias 22 e 23 de agosto de 2016. O grupo de 40
participantes era formado por alunos dos cursos de Medicina Veterinaria e

Zootecnia e professores de melhoramento animal e bovinocultura de corte.

O cronograma de atividade consistiu em visitas a duas centrais de coleta de
sémen: Central Uberaba e Alta Genetics, e visita a Fazenda Mundo Novo, também

localizadas no municipio de Uberaba/MG.

O Transporte para a realizagdo das visitas foi disponibilizado pela prépria

instituicdo de ensino, Universidade Federal de Goias.

Resultados

A ExpoGenética € famosa por permitir debates sobre os avangos genéticos
ocorridos dentro das racas zebuinas e as novidades que estdo por vir. Desta
forma, os alunos puderam compartilhar, juntamente com profissionais e criadores,

os conhecimentos proporcionados durante a exposigao.
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O contato entre técnicos incentivou os estudantes que pretendem fazer parte
desse mercado, pois ampliou horizontes obtidos em sala de aula. Em
contrapartida, para os técnicos essa troca passa a ser valida pelo principio basico
de ser capaz de transmitir os conhecimentos aplicados aos novos nomes que
serao formados, além de ser possivel uma visao de como estédo se preparando os

futuros profissionais da area, com os quais eles dividirao o mercado de trabalho.

Tanto as visitas as centrais quanto a fazenda foram enriquecedoras para os
profissionais em formacao, levando-se em conta que o contato com o mercado
em pleno funcionamento da a ideia do dia-a-dia dessas empresas dedicadas ao
trabalho de melhoramento genético animal e garante maior entendimento das

questdes propostas anteriormente em sala de aula.

Durante a exposicdo e visitas puderam vivenciar as histérias de sucesso e
fracassos vividas pelas empresas, como a da Central Uberaba, que apdés um
processo trabalhista, precisou ser leiloadas para alguns anos depois, voltar as
atividades. Essa vivéncia fez com que os estudantes conhecam um pouco mais
do mercado de trabalho ao qual serao inseridos, as perspectivas, mas também

um pouco das dificuldades que enfrentarao.

As visitas a Alta Genetics e a Fazenda Mundo Novo possibilitaram uma discussao
sobre varios temas abordados em sala de aula que puderam ser discutidos com
os profissionais de cada empresa. Sistemas de produgdo e manejos utilizados,
bem como sua influencia na produgéo animal e avaliagdo genética dos animais
foram amplamente discutidos entre os alunos e técnicos, possibilitando a troca de

conhecimentos tedricos praticos entre todos.

Conclusao

Visitas a propriedades e empresas levam o discente a ter acesso ao conhecimento
pratico e as novidades que surgem em um mercado dindmico como é o de

melhoramento genético.
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A troca de informagbes com quem ja vivencia essa area permite o enriquecimento

para o aluno e oferece estimulo também ao profissional ja atuante para que eles
continuem desenvolvendo seu trabalho. -

Essas acgdes possibilitam a divulgé‘géo da UFG como instituicdo de ensino,
pesquisa e extensao, por meio dos alunos, que levam conhecimento teédrico e
inovagdes as empresas e criadores, aumentando a visibilidade da instituicdo como

formadora de profissionais qualificados.

Aliado a tudo isso essas visitas oferecem também, grande oportunidade para
busca de estagios que sao necessario para a formagao académica, colocando

aluno e criador frente a frente.
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PERCEPGAO INICIAL: PET-SAUDE/GRADUASUS NA FORMAGAO
ACADEMICA EM FISIOTERAPIA

SILVA, Natanny Caetano'; MORAES, Tamine Vitéria Pereira1; ASSIS,
Thais Rocha’; VILELA, Daisy Aradijo".

Palavras-Chave: Trabalho pela Saude; Interdisciplinaridade; Relato de
Experiéncia; Primeiras impressoes.
Introdugao

De acordo com o Ministério da Saude (2015) o Programa Nacional de
Trabalho pela Saude — PET saude foi regulamentado em margo de 2010 pela
Portaria Interministerial n. 421 com objetivo de fortalecer areas estratégicas do
Sistema Unico de Saude (SUS), conforme suas estratégias e principios. Este
programa apresenta como designio a educagdo pelo trabalho, sendo o fio
condutor a integragcao ensino-servigo-comunidade e disponibiliza bolsas para
tutores, preceptores e estudantes de graduacéo da area da saude.

Em abril de 2016 a Regional Jatai da Universidade Federal de Goias teve
sua proposta contemplada com 14 bolsas pela Secretaria de Gestao do Trabalho
e da Educacdo na Saude do Ministério da Saude através do Edital n.
13/SGTES/MS, de 28 de setembro de 2015, referente a selegcdo para o PET-
Saude/GraduaSUS 2016/2017, os cursos selecionados foram fisioterapia e
medicina (BRASIL, 2016).

O programa envolve atividades individuais e integradoras dos cursos. No
curso da medicina temos 3 tutoras, 3 preceptores e 4 discentes, num total de 10
integrantes. A equipe do curso da Fisioterapia € composta por 3 tutoras, 4
preceptores e 6 discentes, totalizando 13 individuos. A selecado dos universitarios
da Fisioterapia foi realizada por meio de Edital que disponibilizou 6 vagas, sendo
duas para bolsistas e quatro para voluntarios. Ocorreu nos dias 25 e 26 de abril
neste ano, em 3 etapas sendo a primeira etapa eliminatéria e as outras duas
etapas classificatorias, a1 consistiu em uma producao de texto, a2 com duas
questdes referentes a metodologias cientificas e por ultimo a analise da média

global e Curriculum lattes e o resultado final foi divulgado no dia 29 de abril.

Resumo revisado pelo Coordenadora da Agao de Extenséao e Cultura (SIEC CISAU JAT 94), Prof? Thais Rocha de Assis
'Académicas do curso de Fisioterapia UFG -Reg Jatai-Equipe PET SaldeGradua/SUS (bolsistas) E-mail:
natannycaetano@hotmail.com; taminevitoria@hotmail.com;

2Docente do curso de Fisioterapia UFG — Reg Jatai Equipe PET SaudeGradua/SUS (Coordenadora)

3Docente do curso de Fisioterapia UFG — Reg Jatai Equipe PET SaudeGradua/SUS (Tutora)
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A primeira reunidao ocorreu com fins informativos no dia 17 de maio do
corrente ano, nesta foram expostos os objetivos e agbes a serem executadas e
desde entao foram 4 reunides e 1 oficina interdisciplinar.

Diante de todo conhecimento adquirido até aqui as bolsistas se uniram para
relatarem sua percepgéo inicial sobre a contribuicdo do PET-Saude para sua

formagao enquanto discentes de fisioterapia.

Objetivos
Relatar as contribuicées e influéncias do PET-Saude/GraduaSUS para a
formagao académica das bolsistas, através de conhecimentos adquiridos nas

reunides do grupo da Fisioterapia.

Metodologia

As reunides do grupo da Fisioterapia ocorrem com datas pré-definidas
durante as reunides anteriores, sempre numa terca-feira as 17:30 horas e na
Clinica Escola de Fisioterapia, localizada no Campus Jatoba sito & Rodovia BR
364 — Km 192 Parque Industrial. As reunides ocorrem com a presenca de todos
0s membros do grupo e conta com um presidente e um secretario responsavel por
confeccionar a ata.

Este presente estudo trata-se de um relato de experiéncia, trazendo
percepcodes individuais das bolsistas complementadas e contextualizadas com a
analise documental das atas de todas as reunides. Assim como em Souza,
Kantorski & Luis (2011) analise documental consistiu na verificagao e apreciagao
de documentos com uma finalidade especifica, preconizando a utilizacdo de uma
fonte paralela e simultanea de informagao para complementar os dados e permitir

a contextualizacéo das informacgdes.

Resultados e Discussao

As agbes do grupo do PET-Saude foram divididas por ano e no ano 1 os
objetivos a serem alcancados pelo grupo da fisioterapia s&o: Promover a
corresponsabilizacdo do curso de Fisioterapia pela saude no municipio em
conjunto com a reestruturagdo da matriz curricular e Integracado ensino-servigo-

comunidade através da parceria entre Clinica Escola de Fisioterapia e SUS.
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As reunides que ocorreram até aqui abordaram com tema principal o
diagnodstico da realidade dos locais que necessitam do servigo em Fisioterapia
objetivando a construcao propostas de implementagao de servigos de Fisioterapia
em locais de maior necessidade. Para realizar este diagnodstico os alunos tiveram
que se informar sobre os sistemas de informagao em saude, a seguir cada petiano
teve que construir seu proprio instrumento de avaliagdo para diagndstico de saude
do municipio de Jatai, posteriormente as informacdes mais relevantes foram
selecionadas para compor o instrumento de diagndstico de situagao de saude
final. O instrumento final foi composto por duas partes, a primeira por dados
demograficos e a segunda com dados referentes a cada nivel de complexidade
do SUS.

O programa PET-Saude tem trazido para seus componentes a ampliagao
da visao a respeito de sua futura profissdo, permitindo-os refletir sobre a situagao
do municipio e poder encontrar resolutividade de problemas através da
Fisioterapia.

Apesar do pouco tempo de execugdo o programa PET-Saude tem
contribuido muito para a formagao académica dos seus membros, mesmo sem
ainda ter o contato direto com a rede e a comunidade, poder trocar experiéncias
e conhecimentos com profissionais do sistema unico aproximam os discentes da
realidade vivenciadas pelos fisioterapeutas.

A maioria dos alunos nao tinham ciéncia sobre os sistemas de informagao
em saude, ndo tinham informagdes sobre o que se tratavam as novas Diretrizes
Curriculares Nacionais e nem sobre o VERSUS e por meio das reunides do PET-
Saude tomaram conhecimento sobre esses, além de proporciona-los
conhecimentos sobre base de dados, estatistica e pesquisa em saude.

Durante as reunides os alunos puderam expor quais as necessidades e
dificuldades que eles encontram na formacdo, os profissionais também
expuseram as dificuldades que encontram na atuacao. O papel das tutoras é de
extrema importancia para direcionar as discussoes e agdes do grupo, contribuindo
tanto na visdo dos académicos como na dos profissionais.

Através do PET os alunos podem participar da discussédo sobre eventuais
mudancgas na matriz curricular do curso e também ocorreram discussdes acerca

da formacao dos futuros profissionais da area, ressaltando a importancia da
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formacao generalista, critico e reflexivo, assim como consta nas Diretrizes

Curriculares Nacionais do Curso de Graduagao em Fisioterapia (BRASIL, 2002).

Conclusao

O programa PET-Saude/GraduaSUS permite aos graduandos uma
capacitagao para atuar em todos os niveis de atengao a saude, permitindo-os ter
um olhar critico frente a saude local, localizando problemas e criando estratégias
para soluciona-los, articulando pesquisa, ensino e extensao e preparando seus
componentes para o mercado de trabalho e principalmente para atuar na saude

publica.

Mesmo com o pouco tempo compondo a equipe, os beneficios que tem
sido proporcionados sdo mensuraveis, fazendo com que nos tornemos estudantes
problematizadores que reconhegam a importancia da insercédo da fisioterapia na

atencao basica.
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OCORRENCIAS MEDICAS VETERINARIAS DE CAES E GATOS

COMUNITARIOS EM CAMPUS UNIVERSITARIO, REGIONAL JATAI,
UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
ASSIS, Patricia Rosa de'; VIEIRA, Rayanne Borges?; GUIMARAES, Jéssica

- 4 5
Bueno?®; MAGALHAES, Jéssica Ribeiro ; AMARAL, Andreia Vitor Couto

Palavras-chaves: animais errantes, posse responsavel, zoonoses

Introducgao

Os animais domésticos sao estimados pelo homem por sua capacidade de
companhia, afeto e protecdo além de trazer beneficios para saude humana.
(BAHR & MORAES, 2001). No entanto, alguns cuidados devem ser analisados
para tal relacido ser saudavel. O abandono dos animais em campus tem se tornado
cada vez mais frequente, revelando um problema crénico em muitas
universidades publicas e privadas em todo o pais. A pratica de maus tratos e
abandonos para animais domésticos ou nativos, como estabelecida na LEI
FEDERAL 9.605/98 Art. 32°, configura na aplicagao de pena; sendo detencéo, de
trés meses a um ano, e multa para qualquer cidadao. Por esse motivo faz
necessario conscientizagao sobre guarda responsavel, a fim de evitar o aumento
populacional de animais errantes e comunitarios o que gera poluigdo sonora e
visual, proliferagdo de doengas zoondéticas, envolvimento em acidentes e outras
perturbagdes, o que configuram grande problema de saude publica (WHO, 1990).

Animais comunitarios, segundo PASTEUR et al (1999), ndo possuem um
tutor, mas sim diversas pessoas que cuidam para que tenham alimentacao e
supervisdo. Caes e gatos comunitarios podem até receber vacinas, por ocasiao
de campanhas publicas, na dependéncia da disposi¢cdo de alguém que por eles
se interesse. Os animais comunitarios se diferenciam dos de animais errantes ou
nao domiciliados, pois estes ultimos vagueiam sem supervisdo e retiram seu
sustento de descartes da populacédo (NOGUEIRA, 2009).

Resumo revisado pelo Coordenador Andréia Vitor Couto do Amaral, da Agédo de Extensdo e Cultura ATENDIMENTO
MEDICO VETERINARIO A CAES E GATOS DA REGIAO SUDOESTE GOIANA NO HOSPITAL VETERINARIO DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS, CAMPUS JATAI. Cédigo CAJ-858

'Ciéncias Agrarias, CIAGRA/REGIONALJATAI/UFG — e-mail: patriciarrosa@yahoo.com.br;

2Ciéncias Agrarias, CIAGRA/REGIONALJATAI/UFG- e-mail: rayanneborgesvieira@hotmail.com;

3Ciéncias Agrarias, CIAGRA/REGIONALJATAI/UFG- e-mail: jessybueno92@gmail.com;

“Ciéncias Agrarias, CIAGRA/REGIONALJATAI/UFG- e-mail: jessicarmedvet@gmail.com;

SCiéncias Agrarias, CIAGRA/REGIONALJATAI/UFG — e-mail: andreiavcvet@hotmail.com;
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Com base nos conceitos evidenciados, podem-se classificar os caes e
gatos da Regional Jatai como animais comunitarios, visto que s&o
supervisionados e alimentados por funcionarios e por académicos. Segundo a Lei
N° 17.767, de 10 de setembro de 2012, da Assembleia legislativa do Estado de
Goias, considera-se "cao comunitario" aquele que estabelece com a comunidade
em que vive lagcos de dependéncia de manutengcdo, embora ndo possua
responsavel unico e definido. Nesta mesma lei, no Artigo 4, paragrafo 2, diz que
o animal reconhecido como comunitario podera, inclusive, ser recolhido para fins
de esterilizacao, registro e devolugdo a comunidade de origem, ap6s identificagcao
e assinatura de termo de compromisso de seu cuidador principal. Assim, percebe-
se que o Poder Publico tem procurado legislar de forma a fornecer medidas
protetivas aos animais comunitarios, atendendo aos anseios da populacgao.
Objetivo

O objetivo do presente estudo constitui em relatar a ocorréncia das
principais assisténcias médicas veterinarias durante o periodo de agosto de 2015
a agosto de 2016, relativa aos animais comunitarios da Regional Jatai/UFG,
Unidades Jatoba e Riachuelo.
Metodologia

Para tal estudo, foi realizado um estudo retrospectivo da casuistica dos
caes e gatos comunitarios da Regional Jatai, Unidades Jatoba e Riachuelo,
encaminhados para atendimento médico veterinario no Hospital Veterinario da
Regional Jatai, no periodo de agosto de 2015 a agosto de 2016. Foram
considerados os encaminhamentos devidos as enfermidades de qualquer
natureza, e também de animais higidos para castragao cirurgica. Os animais eram
encaminhados por alunos ou funcionarios da instituicdo, que assumiam a
responsabilidade de registra-los na recepgao do Hospital e busca-los apds o
tratamento adequado, sem qualquer custo aos mesmos, devolvendo-os para a
unidade de origem (Riachuelo ou Jatoba). Todos os procedimentos foram
realizados pelo Hospital Veterinario da Regional Jatai, com o apoio financeiro da
Prefeitura de Jatai, de Associagdes de protetores de animais da regido e material

de consumo proveniente de doacgdes.

Resultados e discussao

— 493
Capa Indice



giénc ia ®
alimentando regional @ @ UFG
B ata .. FEDERAL DE GOIAS
oBrasil

Durante o periodo proposto, verificaram-se 40 ocorréncias médicas
veterinarias nos animais comunitarios da Regional Jatai, em 25 animais atendidos
no Hospital Veterinario da instituicdo, 18 da espécie canina e 7 da espécie felina,
todos sem raca definida, com idade estimada entre seis meses e seis anos. No
total foram 40 ocorréncias, pois 25 animais foram atendidos, primeiramente,
devido alguma enfermidade e, posteriormente, 15 deles retornaram para
castragdo cirurgica.

Dentre os diagndésticos dos animais enfermos observaram-se as
hemoparasitoses (5 caes), Fraturas ou luxagdes de membros (5 caes e 1 gato),
sarna notoédrica (3 gatos), dermatite fungica (3 gatos), infecgdo pelo virus da
cinomose (3 caes), doenga periodontal (2 caes), obstrugao intestinal por corpo
estranho (1 cado), acidente ofidico (picada por cobra) (1 cao), glaucoma traumatico
(1 cao).

Caes comunitarios dos campi universitarios frequentemente estdo em
ambiente propicio para o ciclo de vida completo de ectoparasitas, principalmente
pulgas e carrapatos (RIBEIRO et al, 1997; DAGNONE, 2001). A espécie mais
encontrada de carrapato € o Rhipicephalus sanguineus transmissor da Erlichia
canis, causadora da doenc¢a chamada Erliquiose ou mais conhecida como Doenca
do Carrapato.

Puderam ser observados trés caes diagnosticados com cinomose, visto ser
uma doenga de carater infectocontagioso e de disseminagao rapida entre
canideos. A principal forma de transmissao da cinomose € a horizontal, através
de contato direto ou aerossois de exsudato respiratorio e de excregdes. Os
animais jovens e nao vacinados os mais susceptiveis, e a aglomeragao de caes
aumenta o risco da transmissdao. FERNANDES et al, (2013) afirmaram que, em
contraposigao com animais domiciliados, os animais comunitarios podem ser
expostos a uma quantidade maior de patdgenos. Além disso, o estresse, a
imunossupressao e a ma nutricdo podem diminuir a disponibilidade de nutrientes
e proteinas para a divisao celular, suprimindo a resposta imune e contribuindo
para a formacao ineficiente de anticorpos vacinais, o que pode levar a uma
infeccdo. Como ndo ha a cura relacionada, o tratamento é o de suporte.
Considerando as estradas que dao acesso aos blocos de aulas dentro do campus,

onde nao ha uma boa sinalizacdo e ruas ndo muito espacadas o relato de

S 494
Capa Indice



giéncia ®
alimentando regional @ @ UFG
B ata .. FEDERAL DE GOIAS
oBrasil

atropelamento nos remete a ter que investir em melhorias internas no transito.
BONNET et al., (2005) afirmaram que os atropelamentos de caes sdo uma causa
frequente de trauma. Em que houve um caso atendido com fraturas abertas e
fechadas havendo intervengéo cirurgica para restruturagéo da ferida 6ssea. Além
disso, houve mais ocorréncias quanto a especializacédo na area de ortopedia,
tivemos relato de cinco animais atendidos para cirurgias de luxagéo coxofemoral
e outras.

A ingestao de corpos estranhos por esses animais pode estar relacionada
ao oferecimento de restos de comida da comunidade universitaria. Nesse caso foi
realizada uma intervengao cirurgica para remogao do corpo estranho. Logo, é
evidenciada a necessidade de uma ampla educagao da comunidade académica,
para que nao seja fornecidas sobras de alimento improprio, e sim ragéo.

Durante o periodo do estudo, foi realizada a contracepgé&o cirurgica em
quinze animais, com o principal objetivo de controle populacional. Sabe-se que a
gestacao de cadelas e gatas serem relativamente curta (em torno de 60 dias) e
com grande potencial para produzir proles numerosas que atingem a maturidade
sexual a partir dos seis meses de idade (BORTOLOTI & D’AGOSTINO, 2007).
Assim, a instituicdo de politicas para diminuir a procriagao dos animais, ao mesmo
tempo em que se trabalha a educagdo do homem quanto a sua posse
responsavel, é de fundamental importancia (WHO, 1990).

Conclusoes

Conclui-se que o0s animais comunitarios da Regional jatai estdo
susceptiveis as doencas infectocontagiosas, atropelamentos, acidentes ofidicos
dentre outras enfermidades, oportunizadas pela aglomeragao de animais, maus
tratos e falta de cuidados basicos como vacinagédo, vermifugacdo e oferta de
alimentos apropriados.

Sao necessarias agdes de conscientizagcao da comunidade académica e da
populacao de Jatai, em conjunto com medidas de controle populacional por meio
da contracepgao cirurgica, objetivando a diminuicdo do abandono e de maus
tratos, e, consequentemente, a diminuigao de ocorréncias médicas veterinarias no

campus.
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A MITOLOGIA NA EXTENSAO UNIVERSITARIA: RELATOS E
EXPERIENCIAS

NERY, Renata Silva1; MOURA, Jean Carlos Batistaz, ZANIRATO,
3
Tatiana Franca Rodrigues

Palavras-chave: Mitologia; Literatura Classica; Extensdo; Comunidade;

Introdugao

O projeto de extensao e pesquisa Contadores de Histdria, que teve inicio
em agosto de 2013, consiste na contagdo de mitologia greco-romanapara criangas
de 5 a 6 anos de idade, em uma Creche Municipal da cidade de Jatai/GO, o CMEI
— Cidalia Vilela.

As historias originais, retiradas principalmente da obra Metamorfosesde
Ovidio, sdo adaptadas e contadas para as criangas que ao término da contagao
sao instruidas a desenharem o que mais gostaram na histéria. Este momento
permite aos contadores acompanhar o impacto dos contos e o desenvolvimento

das criangas.
O objetivo do projeto &, além de promover a extensdo da universidade a

favor da comunidade, o de instigar o senso critico das criangas, sem a moralizagéo
existente nos contos de fadas e de promover um desenvolvimento cognitivo e
motor.

O projeto € composto por alunos da Universidade Federal de Goias da
regional Jatai que s&o orientados e supervisionados pela professora Dr?. Tatiana
Franca Rodrigues Zanirato. Ao tempo que se refere esse relatério, qual seja o
periodo entre agosto de 2015 e julho de 2016 o grupo era composto por trés
discentes: Jenifer Lorrane S. Teodoro e Renata S. Nery, do curso de psicologia e

Jean Carlos Batista Moura do curso de direito.

“Resumo revisado pelo Coordenador da Agao de Extensao e Cultura Tatiana Franca Rodrigues Zanirato com o cédigo da
acdo LHS-JATAI-7 SIEC”.

'Graduanda em Psicologia, pela Universidade Federal de Goias— e-mail: renata.silvan@hotmail.com.

2Graduado em Direito, pela Universidade Federal de Goias — e-mail: jeanmoura777@hotmail.com.br.

3Docente na Universidade Federal de Goias (UFG)-e-mail: tatiaanapaschoa@gmail.com
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Objetivos/Justificativa

Entre os objetivos do projeto de extensao e pesquisa destacamos o
fomento da pesquisa dos estudos classicos nas instituigdes de ensino superior, 0
encurtamento na distancia entre a Universidade e a sociedade, a promoc¢ao do
senso critico das criancas sem a moralizagao existente nos contos de fadas, uma
reciproca comunicagao e aprendizagem entre os contadores e os ouvintes, além
da promogéao do desenvolvimento cognitivo e motor das criangas.

Como sera melhor detalhado na metodologia, antes da contagdo ha um
processo de estudos e aprofundamento dos discentes nos estudos classicos.
Esse processo visa além do preparo, também a introducdo do estudante nas
pesquisas bibliograficas.

Os estudos e pesquisas ndao cessam ao inicio do periodo de contacdo, mas
se mantém nas fases de tradugdo, na constante resposta (consciente e
inconsciente) das criangas diante das historias e nos artigos fomentados e
executados ao longo do projeto.

A aproximacéo entre a Universidade e a comunidade se da ao longo do
projeto, de forma que proporciona ao aluno de graduagao um contato direto com
a comunidade. “O papel da extensao nas Universidades € promover a troca entre
a academia e a sociedade. Nao se trata de um ganho unilateral, mas de uma troca
de experiéncias que busca a comunicagao entre os polos desta relagéo”4.

O projeto, que trabalha com fontes primarias, apresenta a mitologia
diferente da forma apresentada na midia. Como consequéncia o projeto visa
despertar o senso critico e expandir o imaginario das criangas, contribuindo assim
para o crescimento e desenvolvimento da comunidade ja que no futuro essas

criangas também serao agentes de mudancgas.
Metodologia

A metodologia do projeto consiste em etapas graduais. Ha, primeiramente,
a instrugao e orientagao dos alunos pela coordenadora do projeto, com a utilizagao
de fonte bibliografica. Neste primeiro momento desenvolveu-se com nossa equipe

de alunos um estudo assistido de textos de mitologia classica, dentre os quais

“TEODORO, J. L. S.; NERY, R. S.; MOURA, J. C. B.; ZARINATO, T. F. R.; SOUSA, F. C. Experiéncias de extenséo: a
Literatura Classica como forma de unir a sociedade & Universidade. RONAI: REVISTA DE ESTUDOS CLASSICOS E
TRADUTORIOS, Juiz de Fora, p. 237 -250, 19 fev. 2015. (p. 247).
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destacamos: Teogonia, de Hesiodo, Estudos de Historia da Cultura Classica, de
Maria Helena da Rocha Pereirae As Metarmofoses, de Ovidio.

Em um segundo momento ha a adaptagéao dos textos classicos para uma
linguagem oral, de maneira a ser condizente com a capacidade de entendimento
e compreensao dos receptores da contagao. Esse foi um trabalho constantemente
presente durante o projeto, ja que os contos precisam ser adaptados e revistos
em grupo para sanar dificuldades, além de abranger as necessidades
encontradas durante a contacdo. Para tanto, existiam reunides semanais ou
quinzenais com o intuito de abordar novos contos e o reflexo dos contos ja
adaptados.

Chegamos, portanto, a um terceiro momento, que se da com a contacéao e
a resposta imediata dos alunos. Semanalmente sao contadas, durante o periodo
letivo e de acordo com a disponibilidade da creche, os contos mitolégicos. Logo
depois as criangas demonstram sua compreensao e entendimento dos contos por
meio da execucdo de desenhos livres com a unica instrucdo de que se desenhe
a parte que mais lhes chamaram a atengao ou gostaram.

Nesta parte ha uma ajuda mutua das professoras da creche, bem como da
diretora. Esse trabalho se soma ao trabalho da coordenadora do projeto que
também elabora reunides com temas especificos sobre os reflexos da contacéo.
Como os receptores especificos da contagéo séo criangas de cinco a seis anos,
também se tornou necessario durante o projeto reunides com psicologos sobre
alguns temas e métodos especificos de abordagem.

Paralelamente sao produzidos artigos cientificos pelos alunos, sob
orientagao e supervisao da coordenadora do projeto. Esses artigos sdo publicados
em revistas ou eventos especificos sobre a cultura classica, estimulando a
producao cientifica sobre a tematica.

Resultados/ Discussao

O periodo que se refere este relatério € posterior ao primeiro momento do
projeto, qual seja a fase de preparacgao e aprofundamento dos alunos nos estudos
classicos. De toda sorte, a primeira fase compreendeu-se dentro dos termos
descritos na previsdo metodologica. Sendo assim, o fomento da pesquisa
cientifica se manteve desde a fase de preparacdo até ao presente com a

elaboracgao de artigos e aprofundamento nos estudos classicos.
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Quanto ao objetivo do projeto para a aproximagao entre a Universidade e
a comunidade é certo dizer que se trata de uma meta gradual e constante. A
prépria conjuntura de apoio ao projeto, tanto das professoras da creche como da
diretora, colabora de forma muito eficiente para o cumprimento da meta. O projeto
ao se utilizar dos classicos da mitologia greco-romana trabalha com o ludico e o
imaginario, meios que s6 encontram sua poténcia onde ha espago para se
promover. Esse espaco € consequéncia do sistema de aprendizagem da creche
CMEI — Cidalia Vilela, um diferencial que deve ser destacado.

Outro objetivo destacado neste projeto € a estimulagéo do senso critico nas
criangas e a promog¢ao do desenvolvimento psicomotor. Os contos contribuem
muito para este objetivo na medida em que permitem as criangas outras formas
de pensar: é permitido que elas reflitam, por exemplo, que o minotauro nao é
essencialmente mau ou que ainda percebam que as consequéncias oriundas das
acdes dos personagens nao sdo necessariamente proporcionais ou justas.

Sobre a reciprocidade do conhecimento destacamos o momento de
adaptagao dos contos. Foi um periodo de intensa aprendizagem ja que exigia de
todo o trabalho de adaptacéo perante o conhecimento bibliografico e a constante
readaptacao diante da resposta empirica.

Quanto ao desenvolvimento cognitivo e motor das criangas destacamos
uma tabela de progressédo elaborada por meio de dois critérios: a resposta
imediata na conversa com as criangas logo apos o término dos contos e o

progresso dos desenhos no que se refere a forma e o conteudo.

TABELA DE PROGRESSAO NO CMEI CIDALIA VILELA

Periodo 2013/2 2014/1 2014/2 2015/1
Ago.- Nov. Mar.-Jun. Ago.-Nov. Mar.-jun.
Historias
3 4 6 5
Contadas
Recepgdo das
Pg Bom Bom Muito bom Excelente
Criangas
Aspectos
s Bom Muito bom Excelente Excelente
motores
Aspecto . .
Bom Muito bom Muito bom Excelente

psicossociais

Figura |: Tabela de Progress&o desenvolvida no ano de 2015
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Conclusoes

A gama de objetivos, que embora tenham estimativas de concretizac&o
diferentes, enriquece o projeto de extensdo e pesquisa. Dentre os objetivos

destacamos a fomentagao dos estudos cla entre os alunos de graduagéo e
as criancas da creche CMEI, a p;‘)z:é

cognitivo e motor das criangas, a reciprocidade da comunicagédo do conhecimento

'senso critico e o desenvolvimento

=

e o encurtamento na distancia entre a Universidade e a sociedade.

< N
p; “ b

Conforme relato, o ’reférente projeto cumpre seus objetivos dentro da
metodologia designada. Mantendo seu carater de construgdo permanente o
projeto se reconstréi ao se deparar com as dificuldades encontradas durante a
contagao, ja que sao antecipadamente previstas dentro da metodologia de forma

a serem superadas por revisado e readaptagao dos contos.

Fonte Financiadora

Edital PROBEC/PROVEC 2015-2016.

Referéncias Bibliograficas
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PERFIL DE PRATICANTES DE TREINAMENTO RESISITIDO E
DESEMPENHO TECNICO DE MONITORES DO PROJETO ACADEMIA MAIS
SAUDE

LIBERO, Sandra Inés'; GONGALVES, Viviane Oliveira’; OLIVEIRA, David Michel’
Palavras-Chave: perfil; praticantes; treinamento resistido; extensao
Justificativa/Base teorica;

A pratica regular de exercicio fisico e atividades fisicas programadas tem
sido amplamente recomendada para reducao de peso e melhora da aptidao fisica
voltada de saude (ACMS COLLEGE OF SPORTS MEDICINE, 2011). Esta pratica
deve ser realizada em locais adequados como academias e sua execugao deve
ser monitorada por estudantes ou profissionais de Educacéo Fisica para garantia
dos beneficios advindos do comportamento ativo e diminuicdo dos efeitos
colaterais, sendo ainda um excelente instrumento de socializacdo e troca de
experiéncias académicas.

O método de treinamento resistido TR, contribui de forma significativa para
adaptagdes biopsicossociais do individuo, sendo utilizado para diversos objetivos
entre os tais incremento da forca muscular, flexibilidade e reducéo de fatores de
risco de doengas cronicas nao transmissiveis (MEDICINE & SCIENCE IN
SPORTS & EXERCISE, 2009). Portanto, projetos de extensdo que contemplem
esta metodologia e sua aplicagao na comunidade académica e em geral, pode ser
considerada importante estratégia para melhoria e manutengdo da saude
humana.

O Projeto Academia Mais Saude (PAMS) é desenvolvido no Nucleo de
Praticas Corporais (NPC) vinculado ao curso de Educacao Fisica da UFG/REJ e
tem como objetivos; promover, interagdo entre a universidade e a sociedade
disseminando a cultura e o conhecimento académico; Incentivar a adogao de
estilo de vida saudavel entre a comunidade externa e 0 meio académico; propor

meios de ensino-aprendizado para o estudante através de vivéncias praticas.

Resumo revisado pelo Coordenador da Agédo de Extensdo e Cultura codigo (CISAU-JAT-9): Prof. David Michel de Oliveira
'Curso de Licenciatura em Educagéo Fisica -Unidade Especial de Saude/CISAU-e-mail: sandra.ines.libero@hotmail
2Docente do Curso de Educagéo Fisica, Unidade Especial de Saude/CISAU — e-mail: nanifef13@gmail.com

3Docente do Curso de Educagéo Fisica, Unidade Especial de Saude/CISAU — e-mail:profdoliveira@gmail.com
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Sao oferecidos exercicios fisicos entre eles o TR no espaco fisico do
Nucleo de Praticas Corporais do Departamento do Curso de Educagao Fisica da
Universidade Federal de Goias na Academia de Musculagdo. Neste local sao
realizados avaliagdes e elaborados programas de condicionamento fisico que
visam o aprimoramento da aptidao fisica e incentivo a um estilo de vida saudavel
sendo proposto os seguintes procedimentos: 1) Avaliagao Fisica: composta por
analise antropométrica e levantamento de fatores de risco; 2) Elaboragdo de
Programas de TR: baseado em critérios cientificos e adequados a situagao clinica
de cada aluno/paciente, tais programas sao catalogados por fichas de treinamento
e acompanhamento por estudantes e professores de Educacao Fisica; 3) TR
propriamente dito: os participantes sdo acompanhados in loco, sendo orientados
na execugao dos exercicios fisicos Todos os procedimentos adotados no projeto
de extensao estdo baseados nos principios e diretrizes do (AMERICAN COLLEGE
OF SPORTS MEDICINE, 2010).

Contudo, tragar o perfil da populagdo-alvo do projeto e avaliar o
desempenho dos monitores do PAMS, seria de grande valia para aprimoramento
e continuidade dos atendimentos extensionistas. Objetivos: 1) Tragar o perfil de
praticantes de TR, bem como seu comportamento frente a modalidade; 2) Avaliar
o desempenho técnico dos alunos/monitores do PAMS; Metodologia;

Foi utilizado um questionario semi-estruturado composto por 6 questdes
referente ao perfil dos praticantes e 5 questdes que avaliaram o desempenho
técnico dos monitores, sendo auto respondido por 44 individuos que praticaram
TR no periodo de novembro de 2015 ao abril de 2016. Para tal procedimento os
praticantes foram abordados e convidados a participar de forma voluntaria, apés
esclarecido a importancia da pesquisa para aprimoramento do Projeto de
Extensao.

Neste periodo participaram 10 monitores voluntarios do curso de
Educacao Fisica no Projeto “Academia Mais Saude”. Para algumas variaveis
empregou-se a estatistica descritiva e outras analise de média e desvio padrao

adotando indice de significancia de p(<0,05).

Resultados, discussao;

Foram atendidos no periodo de novembro de 2015 a abril de 2016, 44
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individuos estudantes universitarios, 26 do sexo masculino e 18 participantes do

sexo feminino.

Na tabela 1 sdo indicados os dados ref

ntes ao perfil dos praticantes
sobre arealizagao de TR. Os pratican am idade (20,1+1,7), populagao
considerada adulta jovem, su na realizacdo da modalidade em
meses foi (8,4 + 2,5) meses, avaliada como nivel iniciante.

Referente aos objetivos com a pratica de TR; 47,7% almejam aumentar a
massa muscular; ZSM perda de peso; 27,2% realizam esta modalidade
para manutencao da saude.

A frequéncia em dias/semana foi (4,0£1,8) dias, com duragao das sessdes
em horas/minuto (1,0810,5).

Foi questionado sobre percepcio da intensidade das sessodes de esforco,

79,5% afirmaram realizarem TR em intensidade moderada.

Tabela 1. Perfil de praticantes de Treinamento Resistido do PAMS, periodo de
nov.2015 a abril 2016.

Comportamento acerca do TR

Variaveis média e dp
ldade (20,1+1,7)
Tempo/meses (8,4+2)5)
Regularidade/dias (4,0£1,8)
Sessdes/horas/min. (1,08%0,5)
Percepc¢ao de Intensidade %
Leve 18,1
Moderada 79,5
Alta 2,2
Principais Objetivos %

1 massa muscular 47, 7%

| peso 25%

< saude 27,2%

Legenda: TR (Treinamento Resistido); 1 aumento; |redugdo; < manutengéo
da saude. Dados expressos em média e DP p(<0,05) e porcentagens.
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Na tabela 2, sdo demonstradas competéncias técnicas dos monitores do

PAMS. Foi questionado se os mesmos, realizavam avaliagdes fisicas, 30% dos
praticantes afirmam terem sido submetidos a este procedimento, entretanto 100%
afirmam que os monitores explicam e ori'enta"r“ﬁ é pratica de exercicios resistidos
durante as sessdes, mas apenas 3,3% asseguram serem acompanhados
individualmente pelos monitores. 15,9%, assinalaram que o0s monitores
prescrevem alongamentos antes e apos as sessdes, e por fim, 100% dos
frequentadores da modalidade de TR concordam que sdo bem atendidos pela

monitoria

Tabela2. Avaliagdo do Desempenho Técnico dos alunos/monitores da
modalidade de Treinamento Resistido do PAMS periodo de nov.2015 a abril
2016.

Competéncias Técnicas SIM% NAO%
Realizacdo de Avaliagao Fisica 30 70
Explicacao e Orientagcéo de TR 100 -
Acompanhamento/individual 3,3 96,7
Presc. Alongamento (antes e apds/TR) 15,9 841
Bom atendimento/monitores/TR 100 -

Legenda: TR (Treinamento Resistido); Presc. (Prescrigdo). Dados expressos em
%.

Conclusoes;

A populacao praticante de TR do PAMS é jovem, universitaria em sua
maioria composta por homens que buscam o aumento da massa muscular. Sdo
considerados iniciantes na modalidade, sua regularidade € adequada para
manutencgao da aptidao fisica e sua percepgao de realizagao sobre intensidade de
esforco € moderada, atendendo as diretrizes sobre prescricdo de exercicios
resistidos para a populagéo jovem.

Em relagdo ao desempenho técnico, os monitores atingem a competéncia
de orientar e prescrever TR para a populacao alvo, entretanto, existe a deficiéncia
do conhecimento sobre a avaliacao fisica, fator considerado determinante para a
elaboragao de programas desta modalidade para qualquer populagéo.

Outro ponto notado foi o desconhecimento sobre a prescricdo de
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alongamentos antes a apos a sesséo de TR, acredita-se que este procedimento

é fundamental para melhora da flexibilidade, que por sua vez é de extrema

importancia para o desenvolvimento integral da aptidao fisica voltada a saude.

Contudo, atendendo os novos rt gere-se que capacitagdes acerca

dos conteudos de Avaliagao fi e flexibilidade sejam oferecidos para os
monitores para que possa preencher estas lacunas de conhecimento técnico e
para o desenvolvimento de habilidades e atitudes deste futuro profissional de

Educacao Fisica.

Referéncias bibliograficas

ACMS COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Position stand: appropriate physical
activity i ntervention strategies for weight loss and prevention of weight regain for
adults. MEDICINE & SCIENCE IN SPORTS & EXERCISE, 2011.
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VIl FEIRA DE SAUDE: ENFERMAGEM EM AGAO E SAUDE EM MOVIMENTO1
RODRIGUES, Sarah Gomesz;BORGES, Cristiane Josés;
SOUZA, Marise Ramos de4.

Palavras-chave: Feira Saude, Promogao Saude, Sedentarismo
JUSTIFICATIVA/BASE TEORICA

A promog¢ao da saude busca promover a qualidade de vida por meio de
acOes de saude que visem a prevencao e os fatores condicionantes de doencgas,
entre os quais estao inclusos, moradia, emprego, lazer e principalmente o estilo
de vida (BRASIL,2010).

Portanto na perceptiva dos novos habitos de vida atuais decorrentes do
estilo de vida moderno, o stress, a alimentagao inadequada e inatividade fisica,
geram aumento dos casos de doengas crbnicas nao transmissiveis (DCNT),
doengas silenciosas de dificil tratamento e que geram gastos para o sistema de
saude (VERAS,2011). Sendo assim agbes que promovam e disseminem habitos
saudaveis, sdo estratégias para a promogao e prevengao da saude (BRASIL,
2010).

OBJETIVOS
- Aproximar os académicos da populagao Jataiense por meio da extensao
universitaria;
- Sensibilizar a comunidade quanto a necessidade da adogdo de habitos
saudaveis, 0s quais visem a promog¢ao e prevencao da saude;
- Estimular a populagdo para mudanca de comportamento e adocao de praticas

saudaveis.
METODOLOGIA

Trata-se de uma atividade de intervengcdo educativa, cuja proposta
originou-se na disciplina de promog¢ao da saude, a qual é vinculada ao segundo
periodo do Curso de Graduagdo em Enfermagem. A agéo teve como publico-alvo
a comunidade residente no setor denominado Vila Olavo situado, no municipio de

Jatai — Goias.

'Resumo revisado pela Coordenadora da Agéo de Extensdo e Cultura Prof. Marise Ramos de Souza e pela Prof.
colaboradora da acgao Cristiane José Borges.(Feira de Saude UFG/Jatai: Enfermagem em Agé&o codigo: CAJ-671)

2Unid. Acad. Esp/Ciéncias da Saude/UFG-e-mail-sarahgomes-96@hotmail.com

3Unid. Acad. Esp/Ciéncias da Saude/ UFG-e-mail-cristianejose@yahoo.com.br

4Unid. Acad. Esp/Ciéncias da Saude/ UFG-e-mail-msc_marise@hotmail.com
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Para a viabilizacdo da ag¢ao educativa, inicialmente, estabeleceu-se a
parceria com as enfermeiras da Unidade Basica Saude da Familia (UBSF) do
setor supracitado e em seguida com, Senac, Prefeitura Municipal de Jatai e
Secretaria municipal de Saude. O evento foi realizado no dia 08 de margo de 2016,

das 08:00 as 16:00 horas, na area de estacionamento da UBSF.

Os trinta académicos promotores da agao educativa, sob supervisdo da
professora da disciplina, foram divididos em cinco subgrupos, sendo cada um
destes responsaveis pela organizagao de estandes com tematicas relacionadas
a: alimentacdo, obesidade, hipertensao arterial, diabetes e exercicio fisico, em
cada estande era ofertado orientagcbes, material educativo e realizagcdo de
procedimentos, como: afericdo de pressao arterial, glicemia capilar, peso, altura,
entre outros. Utilizou-se como parametro para orientar a populagédo atendida, os
valores da pressao arterial, glicemia capilar e indice de massa corpodrea
recomendados respectivamente pelos cadernos de atencao basica 37 para

Hipertens&o,36 para glicemia capilar e 38 para massa corporal.

E importante ressaltar que além da tematica relacionada com o
sedentarismo, os organizadores da acao educativa realizaram atividades em
homenagem as mulheres, por ser o dia internacional da mesma. Assim, Foram
ofertados além dos estandes, o espago de beleza, com design de sobrancelha,
corte e escovacgao de cabelos da populagao feminina.

Os dados dos atendimentos realizados em cada estande foram tabulados

e analisados com a utilizacdo de frequéncia relativa.
RESULTADOS/DISCUSSAO

A implementacgao da atividade educativa possibilitou o atendimento total de
150 pessoas, dos participantes constatou-se que 68,10% eram do sexo feminino
e 31,9% sexo masculino tendo em vista a grande quantidade de mulheres
participantes da agao e em acordo com a Politica Nacional de Atengao Integral a
Saude do Homem (2009) é perceptivel que homens procuram menos aos servigos
de atencgao primarios de saude, o que os tornam mais susceptiveis a doencgas,

principalmente as cronicas.

No decorrer das atividades passaram pelo estande onde foi abordado sobre

diabetes mellitus 116 pessoas, 0 que corresponde a 77,3% dos participantes totais
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da feira. Destas, observou-se que entre as realizaram o exame de glicemia em
jejum 1,7% apresentaram glicemia alterada, sendo estas do sexo feminino. Assim,
€ fundamental ressaltar que a glicemia em jejum se alterada € um sintoma para a
diabetes tipo 2 a qual se desenvolve, principalmente, devido o estilo de vida

sedentario, aumento da massa corporal e tipo de alimentacao (BRASIL,2013).

Ja no estande que enfocou os aspectos relacionados a obesidade realizou-
se célculos de Indice de Massa Corporal (IMC), sendo verificado que de 91
atendimentos 3,2% apresentaram IMC abaixo do ideal, 41,7% normal, 32,9%
acima do normal, 13,1% apresentaram obesidade de grau | e 8,79% obesidade
de grau Il. Nesse sentido, € imprescindivel salientar que, o sobrepeso é o fator
chave para a desenvolvimento das demais DCNT €& desencadeado da

desigualdade das calorias consumidas com as gastas (BRASIL,2014a).

Em relagcdo a pressao arterial, e tendo como parametro os valores
referenciais do caderno de atencgao basica 37, certificou-se que foram realizadas
123, correspondente a 82% dos participantes, afericdes das quais 30,8%
individuos eram hipertensos com uso de medicamentos anti-hipertensivo, sendo
que destes 76,3% eram mulheres e 23,6% homens. Acredita-se que a maior
quantidade de mulheres deve-se as atividades propostas no dia internacional da
mulher, porém ainda assim, de acordo com o IBGE em 2013 as mulheres
representam o grupo demografico com mais diagndsticos e casos de atendimento
médico para hipertensao arterial (BRASIL,2014b).

No estande que abordou a tematica sobre alimentagdo saudavel foram
atendidos 40,6% do total de pessoas, sendo que destas 32,7% referiram nao se
alimentar em horario regular. Logo, entende-se que as agbes de promog&o sao
essenciais para demonstrar a populagao a necessidade de se alimentar com
padrao nutricional adequado por meio do consumo de frutas, legumes, verduras
com variedade todos os dias, consumo de agua e sucos naturais, reducéo do
sodio e agucar (BRASIL,2012)

O estande cuja tematica foi referente a atividade fisica, foram atendidas
44,6% do total de participantes. Observou-se que destes 38,8% afirmaram praticar
atividades fisicas 3 vezes ou mais por semana. Nessa perspectiva, acredita-se

que a atividade fisica € um fator de suma importancia, visto que permite a
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diminuicdo dos indices de colesterol, o gasto energético dos alimentos
consumidos, fortalece o sistema cardiovascular evitando problemas como a
hipertensdo (BRASIL,2014b).

CONCLUSOES

A partir da intervengao educativa em questao e dos dados que emergiram
da mesma, nos é permitido afirmar que a populagao ainda € carente de atividades
que visam promover a saude dos individuos e estimulem a mudanca de postura e
comportamento, a fim da adog¢ao de habitos saudaveis, e consequentemente a
melhoria da qualidade de vida destes. Contudo, € importante salientar que estes
sao receptivos e participativos, quando envolvidos no sistema de saude.

Por outro lado, o projeto intitulado “VIII feira de Saude: Enfermagem em
Acdo e Saude em Movimento” contribui para a formagdo de profissionais
enfermeiros, na perspectiva dos principios do Sistema Unico de Saude, tendo
como foco primordial a promog¢ao da saude e prevencado de doengas, além de
desenvolver nestes quesitos fundamentais para o desenvolvimento da educagao
em saude, a qual esta relacionada diretamente com o ato de promover o bem-
estar e a qualidade de vida da sociedade e tais acdes junto a comunidade
permitem dar visibilidade as atividades dos académicos de enfermagem,
valorizando assim, o curso de graduagao e a categoria profissional em geral,
reafirmando que o enfermeiro € um profissional de grande relevancia dentro da

equipe de saude.
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ROTINAS E PROCEDIMENTOS NAS IFES

CARMO, Simone Rezende do', ROCHA, Leonor Paniago’, CHAGAS, Marina
Oliveira’, SOUZA, Aurélia Magalhdes de Oliveira’, GONCALVES, Estael de
Limas, COSTA, Frank Assis6

Palavras-chave: capacitacéo, sistemas académicos, sistemas administrativos,
servidores federais

Resumo

Este trabalho trata-se de um estudo descritivo, na forma de relato de experiéncia,
que apresenta o Projeto de agao de extensao, intitulado “Rotinas e Procedimentos
nas IFES”, realizado durante o ano de 2015, pela Comissao de Capacitagao da
Regional Jatai da Universidade Federal de Goias. A acdo teve como objetivo
capacitar os servidores para o0 uso dos diversos sistemas administrativos e
académicos utilizados pelos servidores dessa Regional. Essa agao se justificou
pela necessidade de atendimento das demandas recebidas dos servidores
usuarios desses sistemas a comissao de capacitacao e foi realizada, na integra,

tendo como participantes 68 servidores de diversos setores da REJ.

Introducgao

O processo de capacitagao se baseia na realizagao de acdes de ensino-
aprendizagem, que tem como objetivo atualizar, aprofundar conhecimentos e
complementar a formacao profissional do servidor, tornando-o apto a desenvolver
suas atividades. Esse processo permanente de aprendizagem tem como
propdsito colaborar no desenvolvimento de competéncias institucionais por meio
do desenvolvimento de competéncias individuais (BRASIL, 2006).

Assim, as organizagdes investem em ac¢des formais para capacitarem seus
funcionarios, com a intencdo de que, o maior numero possivel de, seus
profissionais transfira de maneira efetiva os conhecimentos aprendidos para o
ambiente de trabalho (ZERBINI; ABBAD, 2010).

'Resumo revisado por Simone Rezende do Carmo (Rotinas e Procedimentos nas IFES — REGJATAI-13) CODIRH/
Regional Jatai — e-mail: simonecaj@yahoo.com.br

2CODIRH/ Regional Jatai — e-mail:leonor_rocha@ufg.br

3CODIRH/ Regional Jatai — e-mail: marinafarm@yahoo.com.br

“SAPP/ Regional Jatai — e-mail: aureliapsi@hotmail.com

SASCOM/Regional Jatai — e-mail: estaellima@gmail.com

5CODIRH/ Regional Jatai — e-mail: frankassis@hotmail.com
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Inserida nesse contexto, a Regional Jatai (REJ) da Universidade Federal
de Goias (UFG), com vistas ao melhor cumprimento dos objetivos institucionais,
intensificou e ampliou suas atividades de capacitagao, realizando agdes de
aperfeicoamento de seus servicos. Nesse sentido, a Comissado de Capacitacao da
Regional Jatai propés a agao de extensao “Rotinas e Procedimentos nas IFES”,
visando a atualizagao dos conhecimentos, a melhoria da competéncia técnica na
execucado de suas atividades, a potencializagdo do desempenho individual e
coletivo, e ao desenvolvimento humano, profissional e institucional.

Essa acgao teve como objetivos especificos: capacitar os servidores para o
uso do SIEC (Sistema de Extensdo e Cultura); do SAP (Sistema de
Acompanhamento de Pesquisas); do SIAPE/SIGRH (Sistema Integrado de
Administracdo de Recursos Humanos); do WEBY (Gerenciador de Conteudo
Web), do SICAD (Sistema de Cadastro de Atividade Docente), do SOLICITE
(Sistema de Solicitacao de Materiais e Servigos). Essa acao se justificou pela
necessidade de capacitar os servidores das IFES para o uso de sistemas
administrativos e académicos voltados para o bom desempenho de suas funcdes

nas Instituicbes Federais de Ensino Superior.
Assim, o objetivo deste trabalho € apresentar a agcao de extenséo “Rotinas

e Procedimentos nas IFES”, voltada aos servidores docentes, técnicos e
terceirizados da Regional Jatai — UFG e do Instituto Federal de Goias — Campus
Jatai - IFG.
Metodologia

O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo, na forma de relato de
experiéncia, que apresenta o Projeto de agdo de extensdo (REGJATAI-13),
realizado durante o ano 2015 na Regional Jatai da Universidade Federal de Goias.
Os participantes do projeto foram servidores docentes, técnico-administrativos e
terceirizados. O projeto foi executado no CIAD (Centro de Informacgédo e Apoio
Didatico) da Biblioteca da Regional Jatai, em seis mdodulos, nos quais foram
apresentados cada um dos sistemas, promovendo a capacitacdo dos servidores
de acordo com suas areas de interesse e atuacao. Os modulos foram distribuidos
ao longo de todo o ano de 2015, tendo como carga horaria: SOLICITE - 8 h; SIEC
- 4 h; SAP -4 h; SIAPE/SIGRH -4 h; SICAD -4 h; WEBY -4 h. Para essa agao, o
planejamento e a divulgagdo ocorreram em dois meses e os moédulos foram

ministrados um em cada més. Ao final, ocorreu a avaliagao, a certificacido dos
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participantes e instrutores e a elaboragao do relatorio final da agéo.

Resultados e Discussoes

Na acdo de capacitagdo do moédulo WEBY o objetivo foi oferecer aos
participantes a oportunidade de conhecer o funcionamento e o papel das
ferramentas da web e sua utilizacdo no trabalho, de forma a contribuir para a
agilidade de processos operacionais. O médulo SOLICITE teve como objetivo
oferecer conhecimento do software utilizado para realizagdo de registros de
compras executados pelos centros de custos e apresentar, com mais detalhes, o
processo de compras e as funcionalidades desse sistema, possibilitando um uso
mais eficaz e eficiente do mesmo pelos servidores.

O maodulo SIEC, teve como objetivo apresentar a coordenagao de extensao
e cultura da REJ, seu funcionamento, competéncias e as rotinas administrativas,
bem como instruir sobre o uso do SIEC, orientando o preenchimento e tramite das
propostas.

O médulo SAP teve como objetivo apresentar a Coordenacgao de Pesquisa
e Inovacao da REJ, seu funcionamento, competéncias e rotinas administrativas,
bem como instruir sobre a elaboracdo e preenchimento de propostas de
pesquisas, e informar sobre a tramitacado das mesmas.

Apesar de ser uma ferramenta relativamente simples de usar, € comum
seus usuarios terem diversas duvidas sobre a alimentacdo do sistema SICAD.
Nesse sentido o modulo SICAD teve como objetivo a orientagdo correta para o
preenchimento do formulario. A alimentagao adequada desse sistema € essencial
a carreira docente, pois as informacdes cadastradas vao subsidiar as avaliacbes
constantes de processos como os de progressao e promogéo. Estas informacdes
também refletem na avaliagdo da Unidade Académica e de toda a Universidade,
haja vista, que todos os modelos de alocagao de recursos buscam seus dados no
SICAD.

O moédulo SIAPE/SIGRH — apresentou o sistema SIGEPE e SIGRH, com
suas normas e procedimentos gerais de utilizagdo, suas funcionalidades e
orientacdo de cadastro.

Todos esses moédulos foram executados como planejado e teve como

participantes 68 servidores de diversos setores da REJ, sendo 39 docentes, 25
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técnico-administrativos e 4 terceirizados. A carga horaria total executada foi de
128 horas e os participantes puderam avaliar a agao por meio do questionario
disponivel no sitio do Departamento de Desenvolvimento Institucional e Recursos
Humanos da UFG. Ao longo da realizagdo dos modulos, por meio de relatos
verbais, os participantes revelaram que se sentiam despreparados e inseguros na
utilizacdo desses sistemas e que, isso foi desaparecendo, a medida que a

capacitagao ocorria, 0 que revela que houve o apoderamento do conhecimento.

Conclusoées
A realizacdo do projeto evidenciou que € de fundamental importancia
propiciar conhecimento a respeito dos diversos sistemas existentes na instituicao
e garantir o uso desses para a efetividade de agdes que fornecam respostas
rapidas e fidedignas a instituigao.

Considerando que a capacitacdo € um processo permanente de
aprendizagem, o projeto da acdo de extensao “Rotinas e Procedimentos nas
IFES” atingiu seus objetivos com éxito, através de acdes planejadas e executadas
com a participagao dos servidores, superando as expectativas iniciais do projeto.
Assim sendo, a oferta e a realizacdo de novas acgdes estdo em constante

aprimoramento para os proximos anos.
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O USO DO CINEMA E RADIO COMO FERRAMENTAS PROMOTORAS DE
SAUDE E MEIO DE SOCIALIZAGAO E HUMANIZAGAO DO CONHECIMENTO
ATRAVES DA INTERAGAO ENTRE UNIVERSIDADE E COMUNIDADE

ALMEIDA, Wanderson Sant"” Ana1; BASTOS, Kamila Kronitz; FELIPE, Karita
Misaele Sousa : REIS, Gabriela dos - VILLELA, Edlaine Faria de Moura .

PALAVRAS-CHAVE: Biblioteca, Cinema, Radio, Inclusdo, Extensao

Universitaria.

JUSTIFICATIVA/BASE TEORICA:

Os Projetos Pedagoégicos dos cursos de graduagao da UFG Jatai visam a
indissociabilidade do ensino, pesquisa e extensdo, garantindo um aprendizado
critico e reflexivo dos estudantes. Este projeto demonstra preocupagdo com o
fortalecimento da comunicagdo comunitaria, estimulando a socializagdo do
conhecimento gerado e a humanizagdo. A interagdo entre estudantes e
comunidade trara valiosas contribuicbes académicas ao proporcionar maior
discussao sobre a promog¢ao da saude, embasada em recursos audiovisuais e
tecnolégicos. Nesse contexto, a estratégia do "CineSaude" permite a discussao
de temas de forma desmistificadora a partir da projegao de filmes.

O programa radiofénico, intitulado "Saude em foco", possui um formato
singular dentre os demais programas produzidos em Jatai-GO. Constitui-se de um
"dialogo" entre dois alunos aptos ao desenvolvimento de atividades no campo da
educacgédo e comunicagdo em saude. Dessa forma, este projeto agrega ganhos
sociais ao contribuir com as politicas de humanizacéo e educagao permanente na
comunidade, visando melhoria na qualidade da informacéao veiculada, apropriagao

comunitaria das tecnologias de informagéo e comunicagao e inclusao social.

Resumo revisado pelo Coordenador da Agédo de Extenséo e Cultura do Projeto Leitura, Cinema, Réadio e Inclusdo Digital
para a Comunidade: em busca de uma formagdo académica interdisciplinar e humanizada cédigo (CISAU-JAT-66):
Professora Edlaine Faria de Moura Villela.

"Académico do Curso de Medicina da Unidade Académica Especial de Ciéncias da Saude, UFG Regional Jatai,
voluntario/apresentador-wandersonalmeida98@gmail.com;

2Académica do Curso de Medicina da Unidade Académica Especial de Ciéncias da Saude, UFG Regional Jatai,
voluntaria/colaboradora-milakronit@gmail.com;

3Académica do Curso de Medicina da Unidade Académica Especial de Ciéncias da Satde, UFG Regional Jatai,
voluntaria/colaboradora-karita.xuuh@hotmail.com;

“Académica do Curso de Medicina da Unidade Académica Especial de Ciéncias da Saude, UFG Regional Jatai,
voluntaria/colaboradora -reis.gaby@hotmail.com;

SDocente do Curso de Medicina da Unidade Académica Especial de Ciéncias da Satude, UFG Regional Jatai, coordenadora
do trabalho — edlainefmv@gmail.com.

— 516
Capa Indice



Ciéncia

oBrasil

OBJETIVOS:

Estabelecer a troca de conhecimentos académicos e populares sobre
temas de saude e bem-estar de forma interdisciplinar por meio de recursos
audiovisuais e tecnoldgicos (cinema, radio) para contribuir com o fortalecimento
de espacos de comunicagdo comunitaria que promovam melhoria da qualidade
de vida e inclusao social no municipio de Jatai-GO.

Nesse sentido, o projeto visa de forma especifica elaborar um programa de
radio semanal sobre temas de saude para ser veiculado por emissora de radio
parceira do projeto semanalmente para estimular o desenvolvimento social dos
estudantes, tendo, por fim, a criagdo de sessdes dirigidas semanais de cinema
para garantir o acesso e compreensao pela comunidade de filmes que abordem

questdes de saude e bem-estar.

METODOLOGIA:

Para o desenvolvimento desta proposta, foi dada a devida atencado a
participacdo de alunos de diversos cursos de graduagdo e pos-graduagéo,
inclusive a participagao de alunos da area de comunicagao, atendendo a condigao
de participagédo prevista no edital. No tocante aos alunos de pdsgraduacao, o
projeto de extensdo contara com a colaboragcdo de seis alunos, sendo dois
vinculados a programas de pds-graduacao na area de Comunicagao e Saude.

O CineSaude desenvolveu-se de filmes com conteudo didatico para
debater diferentes temas e conceitos correlatos. Os filmes selecionados
abordarado temas que trazem a luz questdes relacionadas a saude e o bem estar
social, como por exemplo, a atengcdo basica a saude, por meio de praticas
gerenciais e sanitarias democraticas, alimentagdo saudavel (padrdo alimentar
adequado as necessidades bioldgicas e sociais dos individuos e de acordo com
as fases do curso da vida), planejamento em saude, desenvolvimento sustentavel,
determinantes sociais da saude (habitagdo, saneamento, condi¢des de trabalho,
servicos de saude e educacédo), exercicios fisicos, fatores de risco a saude,
humanizacdo, doencgas crénicas nao transmissiveis, doengas transmissiveis,
tabagismo, dentre outros.

A populacéo-alvo sao pessoas da comunidade, alfabetizadas ou n&o, que

gostam de cinema. Nesse interim, tivemos como aliadas escolas publicas de
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Jatai-GO. As atividades sao semanais, com a duragao de trés horas. As escolas
publicas, os centros comunitarios, o telecentro municipal e as demais instituicoes
de ensino se constituem como espacos privilegiados para a constituicdo de
"cineclubes" itinerantes. Antes de cada projecdo, € realizada uma
contextualizagao do filme pelos alunos de graduagao, que inclui a nacionalidade
da histdria e tépicos que devem ser observados, como momento histérico/politico,
uso de recursos cinematograficos, dentre outros.

Apos o término de cada filme, acontece um debate dindmico sobre o tema
abordado, conduzido, pelos alunos, com a comunidade presente. Por meio dos
registros realizados a partir das discussoes é possivel identificar a potencialidade
dessas atividades para ampliar a formacado dos alunos, e concomitantemente
promover acgdes que corroborem com a promocdo da saude. Na semana
subsequente a realizagdo do filme sera discutido em grupo
o material individual e sera feita uma percepcao grupal escrita a ser apresentada
ao grupo.

O programa radiofénico proposto para o desenvolvimento deste projeto,
intitulado "Saude em foco", possui um formato singular dentre os demais
programas produzidos pelas emissoras de radio da cidade de Jatai-GO.
Constituiu-se de um "dialogo" entre dois alunos aptos ao desenvolvimento de
atividades no campo da comunicagdo em saude. O desenvolvimento dessa
estratégia ocorre nos estudios da emissora de radio Sucesso 91,5 FM e sera
regido a partir de um método de produgdo bastante simples, seguindo etapas
especificas e dependentes: escolha dos temas a serem abordados, triagem e
tratamento de dados a serem apresentados na forma de um dialogo ao vivo.

Para a implementagao do programa radiofénico proposto o primeiro passo
foi a coleta de dados na Secretaria Municipal de Saude e nas Unidades Basicas
de Saude inerentes as condigdes gerais de saude da comunidade de Jatai-GO,
assim como o levantamento dos programas de prevengao e promogao da saude
vigente no municipio. A produgdao de um programa radiofénico contempla trés
etapas: adaptagdo, gravacdo e edicdo. Cada uma delas é de fundamental
importancia para a qualidade. Adaptar um texto consiste em deixa-lo na forma
adequada para ser gravado, de acordo com o formato do programa. A estratégia

"Saude em foco" possui o formato de dialogo, com perguntas e respostas, e
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duracdo de até 5 minutos. Tendo, entdo, como publico-alvo do programa a

populacao da cidade de Jatai-GO e regiao.

RESULTADOS/DISCUSSAO:

Desde o inicio das atividades do projeto temos obtido resultados relevantes
de impacto direto tanto na construgdo do graduando enquanto ser em formacao
no que tange conhecimentos, humanizagao e pratica de extensdo, quanto na
difusdo de informagéo e comunicagao com a comunidade jataiense, beneficiando,
dessa forma, todos os envolvidos a partir do tripé Ensino-Pesquisa-Extensao.

Durante o desenvolvimento do projeto no presente ano, a comunicagao
com a comunidade através de meios difusores de informacgao como radio e cinema
mostrou-se eficaz no interesse, facilidade e difusor de conhecimento para
populacdo. Ao longo desse tempo ja desenvolvemos atividades do “CineSaude”
em ONGs como ,Amor & Arte”, em escolas municipais e industrias para
trabalhadores da regido de Jatai. Além disso, nas transmissdes radiofénicas
conseguimos realizar inumeros encontros em radios parceiras da cidade que se
solidarizaram com o projeto e nos auxiliaram na divulgacéo da busca pelo bem

estar da populacgao.
Partindo disso, temos que trata-se de um projeto de extensao que busca a

pratica de uma interface de agdes direcionadas a promocdo da saude na
comunidade jataiense, usando como estratégias comunicacionais a biblioteca
comunitaria, o cinema e a radio.

CONCLUSAO:

A preocupacéao da sociedade com a inclusao social tem orientado as agoes
governamentais na criacéo de programas e servigos voltados ao atendimento das
principais necessidades das comunidades. Nesse contexto, a sociedade podera
modificar a estrutura de seus sistemas sociais comuns tais como educacao,
trabalho, saude e lazer, a fim de evitar a discriminacdo e a segregacéo,
propiciando a todos os cidadaos condigdes para satisfazer suas necessidades e
exercer plenamente os seus direitos (ARAUJO & CARDOSO, 2007). A
comunicagcao deve ser utilizada de forma adequada para contribuir com a
Educacdo em Saude. Este projeto de extensdo é fruto exatamente de uma
"mistura" de conceitos, praticas e métodos de areas distintas para se trabalhar de

forma interativa e holistica no campo da Educacao e Comunicagao em Saude.

— 519
Capa Indice



Dessa maneira, este projeto agrega ganhos sociais ao contribuir com as

politicas de humanizagcdo e educacao permanente na comunidade e com a
educagdo médica, visando melhoria na qualidade da informagdo veiculada,

apropriagao comunitaria das tecnologi magao e comunicacdo e inclusdo

>
&

social.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

ARAUJO, | S; CARDQ. Comunicagao e Saude. Rio de Janeiro:
FIOCRUZ, 2007. 152 p.

LAZARTE, L. Ecologia cognitiva na sociedade da informagdo. Ciéncia da
Informacgao, v. 29, n. 2, 2000. Disponivel em: http://revista.ibict.br/index.php/ciinf/
article/view/251/219. Acesso em: 25.abr.2015.

Capa Indice




	Capa
	Índice
	Binder1



