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Responsivel pelo grupo Valkirias, Alessandra Favoritto afirma
que a dor & inevitavel, mas que depende de vérios fatores

Alessandra explica que o Grupo Valkirias, composto por ela e
mais trés pessoas, surgiu em fevereiro de 2013, em Goidnia

A estudante Amanda Morbeck, de 20 anos, afima
que comegou a atividade por volta dos 14 anos

O prazer dador

Existem atividades e reagdes
dolorosas que provocam sentimentos
prazerosos em algumas pessoas

Saulo

Humberto

Da editoriade
«'_Cidades

‘océ estd realizando al-
guma agdo do dia a dia
e de repente se machu-
«ca, provavelmente, sentird dor.
Mas, existem pessoas que reali-
zam atividades consideradas
bem doloridas para a maioria
da populagio e sentem prazer
nisso, como, por exemplo, a
suspensio corporal.
‘Suspensdo corporal ¢ uma
forma de elevar o corpo através
de ganchos passados na pele.
Pode ser por esporte, diversdo,
show”, explica a artista pldstica,
estudante de artes visuais e res-
ponsével pela Valkirias Eq
de Suspensiio, Alessandra Favo-
Atualmente, com 21 anos,
ela diz que fez a primeira sus-
pensio quando estava com 18
anos, e que sempre gostou dos
processos que lidam com o cor-
Po. “A primeira foi um suicide,
que € uma suspensio que a
gente considera simples, boa
para se iniciar porque vocé fica
com o corpo bem solto, pode
brincar bastante, foi numa con-
vengio de tatuagem daqui (Goi-
4nia) com pessoas que também
J4 o moram mais aqui, nem
executa mais suspensdo,”
Alessandra explica que 0 Gru-
po Valkirias, composto por ela ¢
‘mais trés pessoas (Leticia, Muril-
lo e Rayanne), surgiu em feverei-
1o de 2013, quando realizou a
primeira atividade em Goiania.
“A gente fez 13 suspensoes em
dois dias com uma equipe de
S0 Paulo que veio para dar ins-
trugdes pra gente poder come-
ar o nosso trabalho. A gente
sempre se encontra, faz suspen-
530 0u na minha casa ou na casa
de algum deles. Os nossos en-
contros sdo bem pessoais, € ra-
ramente a gente organiza even-
10s. Aqui (no Motim Cultural da
UFG) a gente foi convidado para
vir, A gente tem uma pégina e I
a gente posta quando vai ter a
suspensio e quando alguém
quiser, vem ¢ agenda, porque o
equipamento € nosso, entio a

gente pode fazer a qualquer mo-
mento, mas marcar evento de
tentar reunir muita gente para
fazer num dia s6, isso a gente
quase ndio faz mais”, a

EXEMPLOS

Praticando a suspensio cor-
poral pela terceira vez o ('mndu(
Jodo Victor, de 25 anos, diz que
iniciou por curiosidade, dcpms
gostou do resultado e continuou
fazendo. Quando perguntado so-
bre a dor, ele ¢ direto. “Déi s6 na
hora que levanta, depois € s6
adrenalina”, afirma o tatuador,
garantindo que ainda realizard
mais suspenses.

A estudante Amanda Mor-
beck, de 20 anos, também é pra-
ticante da suspensdo corpora
“Meu interesse na suspensio
vem desde que descobri a priti-
ca, ndo me recordo exatamente
com quantos anos, mas foi bem
nova, eu devia ter cerca de 14.a
16 anos. Tive que esperar com-
pletar meus 18 anos pra me sus-
pender pela primeira vez. A sen-
sagdo ¢ tinica, ndo dd pra expli
car. Vocé se balanga e roda, ¢
muita diversao”, diz.

Ela explica que jd sofreu pre-
conceito “em todos os lugares. J&
aconteceu de pessoas nio se
rem do meu lado no onibus, ou
me abordar na rua pra falar coi-
sas a respeito, insultos, me fazer
“aceitar Jesus'. Na minha prime-
Ta suspensio, assim que postei
foto, virias.
sultar. Mas € 0 que. rmmmlmcluc

mo da menstruagdo, depende
da sua alimentagiio, se vocé be-
ber, se vocé ingerir lcool, seu
sangue fica mais ralo e vocé vai
sangrar mais. Do ambiente que
& feito também. Acho que aqui
(no Motim Cultural da UF
nesses ambientes vocé fica
cheio de adrenalina, af acaba
que ndo sente nada”, explica.
Outro fator que influencia na
dor é a parte do corpo pela qual
a pessoa é suspensa, “Depende
de pessoa pra pessoa e tem as

o se
pisrtdivi iy

Em relagao A divulgaao dos
eventos, ela ¢ direta. “Os eventos
de suspensio i 0 poucos, devi-
do ao publico ser pequeno. A di-
vulgagdo ¢ menor ainda. Ha um
certo receio em divulgar pra soci-
edade, particularmente, acredito
que grande parte dela nio estd
preparada pra esse novo mundo
queestamos entrando”, conclui.

DOR

A responsivel pelo grupo
Valkirias afirma que a dor ¢ ine-
vitdvel, mas vai depender de v-
rios fatores, “de onde vocé per-
fura no corpo. Para as mulheres,
depende também se est proxi-

des que a gente ja sabe
de vivéncia que elas doem mais.
Tem partes do corpo que vocé
pega que o tecido ¢ fininho, n(-m
outras que 3o mais .
po o joelho, ele & bem Tininho
numa pessoa magra, e se vock
pegar no bumbum, por exem-
plo, é um tecido mais adiposo,
entao depende disso também.”
Amanda afirma que: “¢ co-
mum as pessoas i

DOENCA
O neurocirurgiio Ledismar
José da Silva explica que confor-
me o Manual de Diagndstico e
Estatistica dos Transtomos Men-
tais, 5* edicio, feito pela Associa-
50 Americana de Psiquiat
“podemos classificar as
que sentem prazer na dor como
um transtomo de personalidade

LS
O tatuadorolo Vickor, de 25 anos: i que ko porcirosidade; depols gostou o resutado e conthibou fizendoa suspensio cirporal

situagdes de estresse como no
levantamento corporal. Nesta si-
tuagdes a presenga de endofir-
nas causam sensagdo de bem-
estar e prazer”, conclui.

Ao contrdrio do neurocinurgi-
40, 0 neurologista clinico, Fer-
nando Elias Borges, afirma que
“nio dd para se caracterizar co-
MO transtorno ou como uma
doenca, desde que a pessoa

43

mo. Sadismo corresponde a0
prazer obtido a0 ir dor a0
parceiro e a0 uismo, pra-
zer em sofrer. De acordo com
Freud o cariiter

Prazer, ndo cause prejuizo, sofri-

mento a nenhuma outra pessoa,

isso ndo é tipificado como uma
ologia, e

percepgio dolorosa”, diz.
O neurologista concede uma
recomendagdo is pessoas que
praticam essa atividade, “Essas
sensagio

submetem a

10 0 que a pessoa tem que pesar
G isso. Serd que isso que eu fago
expbe a minha satde a algum
isco, Se ele acha que expde ele
tem que procurar ajuda profissi-

onal, e aj, talvez, dependendo do
que ele sente se expondo ao ris-
co, uma ajuda de um psicdlogo,

estd relacionados com perigos
infantis de perda do objeto, de
perda do amor, ¢ de castragio
sendo que estes mecanismos
psicoldgicos de defesa varia de

Quando sobre

as pessoas que praticam sus-
pensio humana, ele diz que *o
que estd relacionado af ¢ justa-
mente a busca da sensagio de
prszes, extimuléds por boma
a des-

O médico explica que o
1mmpanimnmmu psiquidtrico
sio

carga adrenérgica ntensa. En-
tdo, nlv.v se submete primeiro a
dolo-

Pessoas com tatuagens is pesso-
as que gostam de sentir dor,
muitos me chamam de mas-
canla asorgn e Fi e
to dor

P controle clinico da doen:

¢a”". Quando se trata de ativi

des que provocam dor, 0 neuro-

cirurgiao explica que “mesmo
. o

as gos-
ta do sesuladlo Mk o Giss i
di ‘coragem’ pra suportar e en-
frentar essa dor”, explica.

beragdo de neurotransmissores
mediado pelo sistema nervoso
autdnomo que fica ativado em
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2004 g 80 ullrapasear v o
terminado linear vai produzir
uma pereepeao de prazer. O
comportamento humano nes-

0 ¢ modulado por
ubstancias que quando em
grande quantidade no sistema

possibilidade da acéo se torar
um vicio Fernando explica: “A
sensagio de prazer, ela produz
uma necessidade de recompen-
sa, de repetir o estimulo, isso
pode produzir uma sequéncia
de repeticaes que gera vicio. Se
a pessoa faz isso a0 ponto de
deixar de fazer outras coisas, de
deixar de conviver com outras
pessoas, deixar de se relacionar
socialmente com outras pesso-
as, isso pode prejudicar a vida
dele, af ele tem que procurar
uma ajuda profissional, um au-
xdlio profissional, de psicalogos
iquiatras”, conclui,
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