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MorTE

Um suicidio a cada 40 segundos

Hoje é o Dia Mundial de Prevengdo ao Suicidio. O Brasil € o oitavo pais com maior niimero de
casos. A equipe do Diario da Manha entrevistou especialistas que explicam o problema universal

Maria

Da editoria de
Cidades

ofe oficialmente em to-
do o mundo é o Dia
Mundial de Prevengio

do Suicidio, por iniciativa da
Associagio Intermacional para
a Prevengio do Suicidio, em
parceria com a Organizacio
Mundial da Savide (OMS). A da-
ta tem coma objetivo alenar a
socledade sobre o problema
qLLi! lElllL‘S’l!lIln a maior causa
de morte prematura evitdvel ¢
pedir ans governos que desen-
vaolvam estratégias de preven-
Ao em nivel nacional,

0 suicidie ¢ um problema
de satide piblica com raras ¢
acanhadas politicas de preven-
gio ¢ pouca pesquisa clentili-
¢, De acordo com um relatd-
rio da OMS, mais de 800.000
Pessoas tram & s propria vi-
da por ano no mundo, o que
representa uma morte a cada
40 seguudua Essa ¢ a segunda
maior caisa de morle em ps-
soas entre 15 e 29 anos. Da
mesma forma. os idosos acima
de 70 anos sio aqueles que
mais se tormam suicidas.

No mundo todo, as taxas de
suicidio subiram 60% nos wlti-
mos 50 anos ¢ esse aumento o
significativo nos palses em de-

senvalvimento. A maloria dos
casos poorme na Aska, que red-
nem até 6% do total.

10 Brasil ¢ o oitavo pals em ni-
mere de suicidios. Em 2012, fo-
ram registradas 11821 mortes,
sendo 9,198 homens e 2623 mu-
Iheres. Mas esses nimeros po-
dem ser malores, visto que mik-
1215 veRes estes casos S50 relatados
como mortes acidentais,

Por causa do estizma, ape-

nas 60 dos 194 pafses da OMS
coletam dados sobre o fend-
menoe. Diante dessa realidade,
a entidade vai langar-se em
campanha para ajudar gover-
nos a desenvolver programas
de prevenciio e reduzir a taxa
em 10% até 2020, Hoje, apenas
28 paises Wm estratégias naci-
onais de prevengio.

o suicipio

Pensar em tirar a prdpria vi-
da ¢ mais comum do que se
imagina. De acordo com o psi-
quiatra Jodo Alberto, professor
de Medicina da Universidade
Federal de Goids (UFG), todo
mundo j§ pensou em se matar
em situagdes dificels ou nio.
Para ele, 0 pensamento em
sua prapria destruigio surge
quando a pessoa acredita que
ndo hi solugido para seus pro-
blemas. Esse tipo de refllexio
vem i mente em momentos
de crise, A crise ¢ identificada
em meio 4 desorganizacho
mental, estresse e sensacio de
incapacidade de solucionar os
problemas da vida.

A psicdloga Elzir Nascimen-
1o define o suicidio como uma
prova de alguém que nio con-
segue enfrentar os seus pro-
blemas, acreditando que a
morte seria a solugio, Porém,
em sua opinido, o suicidio na

Tad

cidka ndio significa que tenbia uma
doenga mental”, pontu

O especialista ainda explica,
contudo, que mais de 90% dos

guém ndo estd bem ¢ precisa
de euidados médicos", alerta
Toio Alberto.

guntar se a ideia de suicidio
passa pela cabega & importan-
e porque pode dar espago pa-
ra que a pessoa sefa tratada e

casos de suicidioa pessoa jd tinha - TRATAMENTO que o suicidio ndo acontega,
alguma doenga psiquidtrica ¢ Para o psiguiatra existe “Tem pessoas que demons-
que muitos demonstram o dese-  wm mito de que conversar i ksso Fcil e outras ndo, A me-

jo da mone. Jodo Alberto destaca
e nibo ¢ incomum que pessoa
com depresio e que ndo sho tm-
tadas adequadamente recorram
adrogas e dlcool para aliviar o so-
frimento. E ql.H'_‘ 0 LSO eROESsivD
deste pode plorar o quadro e

pn.sslm o impulsionar a ‘cora-

gem’ de tirar a propria vida,

como
IDENTIFICAR

Além dos sinais diretos
U @ PESSO emile quan-
do tem a intengio de se
matar - falar explicitamente

sobre o assunto pode induezir
alguém a tentar. Ele afirma
que isso ¢ falso, ninguém
comete suicidio por ter
conversado sobre o
assunio. Muito pelo
contririo, abor-
dar, per-

Ihor maneira ao ebservar umsa
pessos com depressio, ndo im-
[Pt 0 gk dquee e, € bevar o5
[Pessoa a um especialista para um
diagndsiico do iranstome emea-
chonal”, assepum Jodo.
A psiedloga Flzr Nascimento
destaca que a pesson depressiva
tem que se cuidar para nio
chegar ao ponto do pensa-
mento sombrio., Para ela. pre-
venir o ato & explicar que a
morie nio & a selugio
dos problemas,

FAMILIA

quie queT marrer, por exemplo A melhor for-
— alguns sinais indirclos lam- ma de aliviar
uma dor ¢ ali-

bém pedem ser percebidos.
Comecar a se despedir de pa-
rentes ¢ amigos, apresentar
muita irmitabilidade, sentimen-
o de ciilpa ¢ choros frequen-
tes. Também pode comegar a
colocar as coisas em ordem ¢
ter uma aparente melhora de
um quadro depressivo grave,
de unka hora para outra,

e acordo com o psiquia-
tra, nermalmente a familia
nido identifica quando algum

membro tem o desejo de

¢ s ¢ ciio do
problema. "As pessoas wém a
visiio que morrendo os pro-
blemas acabam, mas na ver-
dade en acredito que a morte
nio é o fim”, conta.

Conforme os especialistas, o
que provoca o desejo de mone
muitas vezes estd assockado a wm
abio ndvel dee Entretan-
1o, o psigquiai Jodo Albeno es-
clarece que o suicfdio ¢ um fend-
miend hmano e gque toedos estio
suieitos, " Neoessanamente o sui-

morte, Distragio, nio
acreditar na possibilida-
de ol mesmao ndo pen-
sar no assunto caracie-
riza grande parte das

familias. "Mas a familia

consegue ¢ pode per-
ceber quando al-

viar a dor do
outre, Quem
afirma é Elzir
Nascimento,
para a especia-
lista & uma forma
de compensar, ali-
viar ou diminuir
uma dor profundsa
como uma morte
de um ente seria
trabalhando para
ajudar a aliviar a
dor do priximo.
“Tudwo isso ¢ fato
comprovado por
pesquisas e livros, ir
ajudar wm orfanate,
um hospital ou até
mesmo um asilo ¢ a
melhor forma de
tranguilizar a men-
e depois de uma
morte”, res-
salta,



INVESTIGACAO

Policia do DF prende PMs goianos

Policia Civil do DF investiga se suspeitos integram grupo de exterminio

Heraclite Aquino

licia Civil do Distrito
Federal (PCDF) tem
pela frente delicada

investigagdo: avaliar se um
grupo de policiais militares
de Golds Integra ou ndo um
grupo de exterminio.

Ohatern, a Policia Civil pren-
deu dois policiais gque atuam
na Companhia de Chogue de
s0 de Golds. Confor-
nformagdes do Correio
Braziliense, o0s suspeltos teri-
am assassinado um homem
de 27 anos, em 9 de maio, cm
Santa Maria. Dois outros poli-
ciais estio foragidos.

I dlwlgada pehl Con'm Hr.ull-en-se poh(ms}o su.rspem:-se .md-a. nio I‘ommju!gados

A Policia Civil do DF batizou
a operagio de I)ewuai;:}o ea
suspeita que os civis 16m é de
que os militares goianos inte-
o wm grupe de exterminio.

Dos quitiro, trés dos miliiares
maoram no DF, dai a investiga-
gioinivel do Distrito Federal

Pela i igacio, o sargen-

anunciado a prisio do suspeito.
Conformea policia, o rapaz pa-
Tt am dos muros e fugiv. Mes-
ma assim um dos militares o
ACerioL comn um L

Matriculas no ensino superior crescem
3,8%, taxa inferior a do ultimo censo

Yara Aquino
ACERCIA BRALE

O naimero die estudantes ma-
iriculados em cursos de gradua-
o no Brasil cresceu 3.8% de
2012 para 2013, No and passa-
do, as matriculas superiram 7.3
milhées, A rede privada con-
centra o maior nime o de alu-
nas, quase 54 milhdes de ins-
critos. Na rede puiblica, hi cerca
de 1,9 milhdo de estudantes. Os

dados <fio do Censo da Fduca-
¢ilio Superior 2013, d
hoje (91 pelo Instituto B
de Estudos e Pesquisas Fduca-
clonais Anisio Tebeira (Inep).

O crescimento do mimero de
matricubades na graduagio fol
inferior ao regisirado nos censos
anteriones. De 2011 pam 2012, o
crescimento fioou em 44% ¢, de
2010 paara 201 1, em 56%,

No ano passado, ings n

milhies de estudantes. A matri-
cula na graduagio crescen mais
na rede privada (4,5%) do que
na rede ;mtﬂlﬂ (1.9%) — 0 censo
anterior registrou malor cresci-

mento nas instituigdes puiblicas.
Neste censo, a rede privida par-
ticipa com mais de B0% no mi-
mero de ingressantes em cursos
de educagio superior de gradu-
agdio, Quase | milhdo de estu-
dantes Tufram a ed o

no ensino superior cerca de 2.7

superior noano passado. :

Suicidio: um tabu comum

o

Especial para o
da

Uma das maiores dificuldades em se
pesquisar a questdo do suicidio ¢ o tabu
que o cerca. O suicidio é visto, ainda nos
dias atuais, como um fracasso do indivi-
duo que o comete e condenado pelas reli-
giﬂcsmmnalapmihido profano, covarde.

Em seguida, os PMs teriam
levado o homem para a DF-
200, em Santa Maria. Em wm

to Juvenal Almeida Alves e o
soldado Luiz Felipe da Silva,
junio dio cabo Markus Christi-
an de Oliveira e do soldado
Nerivaldo de Andrade Souza,
invadiram a casa de Thiago
Augusto Mota Rodrigues —
com diversas passagens por
trific de drogas em Gols,

0 probiema ¢ que os milita-
res, sem mandado, teriam

wgal. mandaram a vitima
ficar de joclhos e 0 executa-
F Com cifico tiros, No Cor-
reie Braziliense, na parte de
cometiirios, os beitores defen-
dem os militares: "estou mui-
to reveltado com a PCDE, de-
veria ter dado uma medalha
de honra aos caras e ter-lThes
promovidos & sargentos ¢ a
tenentes do que prendd-los”,
disse Evandro Costa.

miuitas religites condenam o
smcrduopornmender que a vida pertence &
Deus e, portanto, nio caberia a0 homem
decidir pelo seu fim. o senso comum vé co-
mo ato de covardia ou de muita
Compreende-se que o suicidio ¢ um
ato de desespero e acabar com a propria
vida ¢ a forma encontrada de eliminar a
dor ou um sofrimento insuportdvel. Ou-
tra forma de se compreender o suicidio ¢
vit-lo como uma “solugio” que o indivi-
duo di diante de dois caminhos opostos.
Ele escolhe o "caminho do meio”, No fil-
me "Sociedade dos poetas mortos”, um
dos jovens quer fazer carreira de teatro,

enquanto que seu pai quer vié-lo em uma
profissio tradicional e se opde & sua es-
colha. O jovem fica entre o descjo de seu
pai e o seu proprio desejo e, culpado por
nio realizar nenhum dos dois, encontra
no suicidio uma saida ao conflito.

Como se v, o suicidio ¢ a recusa a se vi-
ver uma determinada vida ou a recusa a
um determinado modo de vida.

O suicidio também ¢ um fendmeno cul-
tural e, como tal, varia de acordo com a
cultura e a histdria da humanidade. Alguns
exemplos disso foram os samurals, os pilo-
tos kamikazes, os homens-bombas que ti-
ram a propria vida por questées que tran-
scendem suas questdes pessoais e vio
niuito além de conflitos psicoldgicos.

Por fim, o suicidio ¢ um tema pouco
discutido, mas uma ocorréncia mais co-
mim do que imaginamos.

(Aurélio Melo, pm@m' de psicologia da
Universidade Preshiteriana Mackenzie.
Passui gradicacao em Psicologia pelas
i"wcr.rMades Metropoliianas Unm;e.
ed R o el
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