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Mente
ativa

Comumavidadedicadad
educagdo, a professorae
escritora Maria do Rosdvio
Cassimiroacabade
completar 80 anos em plena
alividade. O seyredo,
segundoela, é maniera
agilidade mental, Nascida
em Cataldo, clavive em
Goidnia desde 1945,
Formou-seem Pedagogiana
entdo Universidade Catilica
de Goids e fez especializagtes
no Riode Janeiro, Sdo Paulo
eSantiago (Chile). Foircitora
i UFG entre 1982 ¢ 1986,
guando criou einstalou os
cimpus de Cataldo e Jataf.
Trabalhou em Porto
Nacionale Firmindpolis em
atividades de extensdoe
ajudouacriara
Universidade do Tocantins.
Com 14 livros publicados, é
mentbroda Academia
Goiana de Letras, da
Academiade Letrasde
Cataldo, da Academia
Femininade Letras e Artes de
Goids e correspondente ias
academias de Inhumas e Bela

Vista.

Cataldo, sua cidade na-
tal, tam uma vocaciao cultu-
ral @ ja teve entre seus ha-
bitantas o escritor Bernar-
do Guimardes. Esse am-
bienta favoraceu sua car-
raira literaria?

Caralio ¢ considerada a
Atenas Goiana, por sua voca-
ciiocultural. Bernardo Guima-
ries, que escreven A Escrava
Isaura e O Indio Afonso, mo-
rould. O escritor Ricardo Para-
nhos nasccu em Cataldo, O
ambiente favorece sim, sem-

ministragio. A partir dos cim-
pus no interior, a UFG entrou
em nova fase. Hoje & qunse

iversidade. Mas
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zagio atrapalha. Mas temos
um movimento cultural mui-
tnhom em Godis. Oz gnvernns

uma grande
oensing no Brasil ¢ um dos pio-
tes do mundo. Fala-se muitg
e estuly de lempo inlegral, E
importante, por dar uma di-
mensdo maiora formaciointe-
gral. Mas do jeito que estio fa-
zendo ndo acrescenta nada em
conhecimentos. Escola inte-
graltem quedarum grande pas-
50, aumcentar 8 carga hordria o
o nimero de disciplinas, e nio
ividades fisicas e ar-

preexerce alguma influéncia
Quandoa senhoracome-
couaascravar?

Com 8 ou 9 anos, jd escre-
+via, mas niio tinha interesse
em cultivar ou guardar. 0 pou-
co que tenho guardado é da
adolescéncia. Na faculdade es-
crevi nove livros sobreeduca-
¢io, alguns em parceria. De-
pois escrevi outros literdrios.

Como avalia o ensino no
Brasil?

Tenho 63 anos dedicados a
educacio. Segai uma carreira
muito bonita na antiga Facul-
dade de Filosofia da UFG. Des-
de que fiz concurso para a uni-
versidade, fui muito ligada a ad-

tisticas, Ha muitas que sdo mui-
to ruins, onde ndo hd uma edu-

stadual e municipal dio mui-
to apoio a cultura,

0 que a senhora esta es-
cravendo?

Estou com dois livros enca-
minhados. Fm serd uma auto-
hiografia. 0 outro serd de poe-
mas, para nio falar quenio fa-
lei de flores, porque nio me
considero pocta. Infelizmen
te, porque tenho admiragio
pelos poetas.

Qual o segredo de ter
uma vida ativa?

cagdo em tempo integral. Edu-
cagiao supoe qualidade d i

no. Como formar cientistas
sem aumentar o estudo de cién-
cias, geografia, histiria e lin-

guaportuguesa?

0 que pensa da produ-
gao literdria em Goias?

E positiva. Ha uma literatu-
ta mais branda, com escrito-
TES Movos que tém potencial
para crescer. A expectativa é
boa. Ogrande problema éa di-
vulgacdn. Poucos escritores
levam seus livros para além
do Rio Paranaiba. O Brasil é
muito grande e nossa interiori-

Quero morrer trat
no entanto, quero viver mui-
to. Nao quero envelhecer. O
que fago é manter a cabega ati-
va.Nio me deixo desmoronar
numa cama. Procuro sempre
usar a cabega e as pernas, Na-
da de cama, hengala, cadeira
de rodas. Mesmo quando for
necessario, estarei andando.
A cama mata, Procuro manter
a agilidade mental. QJuem nio
envelhece na cabeca, morre
Ticido. Quero morrer lucida,
respeitada e com sanide. E te-
nho muita & em Deus. Pela fé
nos chegamos ao infinito.

O designergrificoe
ilustrador Jaderde Melo
abriu a exposicio
Marzada do Ser, no Sesc
Centro. O vernissage
teveapresencade
Joana Melo, mae do
artista, e Karolline Brito,
advogada

Juliana Peixuvlo Carvalho
Camilo [dirzitz) organizou
um encontrode modae
belezana casade sua
irma, Aline Peixoto
Carvalho Aradjo

PETISCOS

MPE - Ocantore
compositor Clcero vai
aprasentar seu show
Sibado,dia 10de outubro,
noTeatro Sesi.

encontro com investidores
no Casa Opus Areido.Os
anfitrides serdo Leonardo @
Henrique Rocha Fernandes.
BOLO- Nilva Bortolotti,

SORRISO - O presirios
Jean Kleber e Patricia
Céndidafazem festa
amanha na reir

pi iadet
Cristalina, reuniu
convidados na sexta-feira

desua clinica edontolégica.
INTERNACIONAL -
Rodrigo Jabalie Luciano
Jugdar, agentes de
investimentos, chegam esta
semanad i

RO parac seu
aniversario na AABB da
cidade.

SAUDE -0 médico Wesley
Murakami chega de 530
Paulo, onde participou de

cong de nutrologia.

Turismo

DE SOFA EM SOFA

Servi¢os na
internet
oferecem a
oportunidade
de conseguir
hospedagem
gratuita

Clenon Ferreira

Eles chegam, recebem uma
chave da sua prapria casa, co-
nhecem sua rotina e, por fim,
sentem-se tio em casa que até
dormem no sofi. A primeira
vista, a ideia parece soar co-
mouma loucura sem fim: rece-
ber desconhecidos dentro da
sua casa ¢ oferecer uma expe-
riéneia turistica que vai além
dos guias de viagem. Esta é a
proposta dos surfistas de sofa
=0 "Couch Surfing”, no origi=
nal eminglés.

A proposta vai muito além
de oferecer hospedagem gra-
tuita a estrangeiros. O que os
membros do couch surfing de-
sejam é criar uma ligagio en-
tre pessoas de origens e cultu-
ras diferentes. Foi dessa for-
ma que o jornalista Péricles
Carvalho, 25 anos, conheceu
cidades como Nova York, Bos-
ton, Montreal e Baltimore du-
rante uma viagem a América
do Norte.

Funciona mais ou menos as-
sim: atraveés da rede social, o in-
ternauta cria um perfil, diz
quais 540 as suas preferéncias
eentdo solicita a hospedagem
em determinada casa por um
periodo predefinido. Ha avalia-
ches abertas que nio podem
ser refitadas do perfil, o que
concede ao usudrio seguran-
¢a, ji que ele fem acesso ao que

VIAJECOMAPONTADOSDEDOS

Escolher o roteiro turistico, comprar a passagem, fazer cotacdo do
moeda nacional, encontrarum hotel ou ainda tirar fotografias
panorimicas. Confira alguns sites e aplicativos para celulor que
difo aguela ajudinha na hora de vigjar.

MINUEE

Planejar, compartilhar, curtir
canteddaos dediversos lugares
visitadas paroutros usudrios.
Aredesocial Minube oferece
umsistema de buscaque

pregosatravés decompanhias
areas.

Enderego:

www slkyscanner.com br

MOC'HII.EIIDG

per lvar pontos

turisticos, cidades e até paises
como faveritos,

Endereco:
www.minube.com_ br

BOOKING

Fazera reserva nos hotéis &
mais ficildoque se pensa
traves do Booking, € possivel
realizara buscade
hospedagens e conferirtodas
asavaliagdes. Ainda hd 2opedn
deselecionarasofertasdo
mése buscarosmelhares
precos.

Enderego: www.booking.com

AIRBENB

Paraquem ndoquerficarem
hotele prefere teruma
experiéncia mais realdolocal
onde se estd, nada melhordo
quesehospedarno
apartamento dealguém que
realmente mora nacidade.
Endereco:
www_airbnb.cam.br

SKYSCANNER

Antesde compraras passagens,
ésempre bom comparar precos
das passagens nos mais
diversossites. OSkyscanner
temfungoesde comparagiode

dizem a respeito do respectivo
anfitriio. Hoje, a rede social ja
reine mais de 3 milhdes de

d: movimentado
forum, ositeapresentaum
guia paraoprimeiramachilde,
relatose roteiros deviagens
dosusudrioseum espago para
denunciarfuradas.

Enderego:
www._machileires.com

WORLDPACKERS
Ainteressante platatormada
a possibilidade deviajantes
oferecem haras detrabalho
em hostelsemtrocade
hospedagem gratuita. O site
foicriado pardois brasileiros
que buscavamumaajuda
extra na redugio de custos
durante asviagens.
Enderego:

www worldpackers.com

COUCHSURFING

O servigo funciona coma
uma rede social que promove
a hospedagem de pessoas,
sem quehaja, noentanto,
umacompensagio
material/financeira. Ouseja,
ousuario pode pedir
hospedagem gratuita as
outras pessoas darede.
Enderego:
www.couchsurfing.org

usudrios em 120 mil cidades
detodos os continentes.
De acordo com Péricles, a

XECURRENCY
Qaplicativooferece cotagdes
de moedas de todos os paises
efazconversdes paravocé
saberem reais quantovai
pagar. As cotagbes sdo
atualizadas regularmente.
Enderego:

W e, COm|cumencyconverter

PHOTOSYNTH

Nadade fotoespremida. O
aplicativo permite tirarfotos
J60grause registrartudoan
redor. Agrande vantagem do
Photosynth é que as fotas
panoramicas raramente
apresentam falhasou
imagenstremidase
embacadas

Enderego:
www.phatosynth.net

FREEWIFIFINDER
Oaplicativodd ocaminho para
encontrarredesdeinternet
aratuitas em todoomundo.
Em ummapa, ele mostraonde
estao as conexdes livres mais
perta, além dedarum pacote
de dados para localizaras
redes mesmooff-line.
Enderege:
www_freewififinder.com

SITORSQUAT
Bateuaguelavontadedeiran
banheirono meioda rua? 0
SitOrSquat é capaz de indicar
quaissao os banheiros
plblicos mais praximos de
vacé. Paraencontrar, ésd
colocaroenderegoou mostrar
ondevocé estd peloGPS.
Endereco:

wiww sitarsquat.com

partirdo couch surfing é possi-
vel conhecer um universo di-
ferente do turistico. “Em Cope-

Zuhalr Mohamad

0 estudante Mario Braz: roteiros nacionais e internacionais

nhague fiquei na casa de um
professor de histdria que fazia
as ruas da cidade terem senti-
do, contando as historias por
tds dos prédios. Do mesmo
modeo, nao posso me esquecer
deuma grande amiga, de Bos-
ton, que me ensinou a fazer
pangueca de magi ¢ me mos-
trou o bairro onde morava”,
lembra o jomalista.

VIAGENS NACIONAIS

E o servigo ainda funciona
para viagens nacionais. Em ju-
Tho deste ano, o mestrando
em antropologia Mario Braz,
26 anos, se hospedou em Bam-
bui, no interior de Minas Ge-
rais, atraves dos servigos do
couchsurfing. " A primeira vis-
ta asituagio pode causar des-
conforto quanto & seguranca.
Apesardisso, a rede social ofe-
rece artificios para compro-
varaintengiao de quem preci-
sa de hospedagem e de quem

deseja receber o turista, por
meio de referéncias deixadas
por outros
haspedes/hospedadores”, ex-
plica.

0 estudante ji den uma
boa passeada pelo mundo.
Franga, Espanha, Inglaterra,
Italia, Eslovdquia, Hungria,
Alemanha, Repiiblica Tcheea,
Ausm‘a, Holanda, Grécia, Tur-
quia, Marrocos, Bélgica e
Cuba.De acordo com ele, ain-
ternet facilita os meios de or-
ganizarviagens.

0 viajante nio fica preso
ao0s pacotes turisticos e pode
ordenar os lugares a serem vi-
sitados, com o tipo de hospe-
dagem que deseja. “A pessoa
pode se mformar de uma for-
ma mais idfinea por meio de
foruns virmuais. Isso sem falar
nas promogies, principalmen-
te de passagens aéreas, que
sao divulgadas na rede”, res-
salta.



