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Como combater as moléculas do envelhecimento

Pesquisas em Goias mostram como o Cerrado pode enfrentar estas moléculas

Postado por Welliton Carlos em 3 de margo de 2018 as 17h36

e Apesar dos radicais livres serem importantes para a saide, em determinadas

situa¢des prejudicam organismo e desencadeiam o envelhecimento celular

A formula da juventude pode estar longe, bem mais longe do que pensavam
os alquimistas do século 12, mas existem medidas contra os chamados ra-

dicais livres (responsaveis por deteriorar as células) que sao eficazes. E tais

S T acoes podem configurar como importantes aliados no antienvelhecimento.

RS 11,90 m Apesar de grande parte dos cremes, terapias e dietas serem meras

especulacoes, existe cada vez mais conhecimento acumulado sobre a acao

dos antioxidantes.

Esta preocupacao com os radicais livres tem aumentado nos centros de pesquisa as
investigacoes sobre como combaté-los. Os estudos ocorrem no ambito nutricional,

biomédico, veterinario, bioquimico e biologico.

“0 que se sabe até aqui é que existem substancias com maiores condicées de combater
os radicais livres. E praticas que aumentam a circulacdo deles no organismo”, elucida o

bidlogo Marcelo Lima Ferreira, da Universidade Federal de Goias (UFG).

O tema dos radicais livres é inserido dentro da bioquimica. Eles surgem quando as
células do corpo passam pelo processo de combustao por oxigénio em busca de energia.

Em nosso organismo, radicais livres sao produzidos pelas células e moléculas.

Biologicamente, explica Marcelo Lima, o radical livre @ uma “molécula independente e
que contém ao menos um elétron desemparelhado”. A questado esta na base da quimica:
como existem elétrons soltos, eles podem agir como oxidantes ou redutores. Nio existe
um so6 radical livre. Mas varios. Dois deles sido particularmente mais perigosos para o

organismo, a hidroxila (OH_) e o superoxido (O2e-).

A questdo mais grave ¢ o dano causadonascamadaslipidicasdasmembranas celulares.
Tal fato causa a lesdao notecidoepodemodificaromaterial genético(DNA).

Edaquiquesurgem as mutacdes que acabam por interferir no estado de satide da pessoa.

Os estudos dos radicais livres estdoavancadosnasuniversidadesbrasileiras. Uma das

abordagens diz respeito da procura por alimentos que possam agir como antioxidantes.

No ano passado, Monik Maryelle Moreira da Silva, do Mestrado em Ciéncia e
Tecnologia de Alimentos, da Universidade Federal de Goias (UFG), se concentrou nos
estudos da cagaita, fruta nativa do Cerrado, que pode ter acdo benéfica a saude diante

da possibilidade de combater radicais livres.

O estudo inicial diz respeito as composicoes quimicas do fruto. A pesquisa analisou
fisico e quimicamente, incluindo os compostos bioativos, o desenvolvimento fisiologico

do fruto.

Qutra pesquisa realizada na mesma universidade, de Patricia de Almeida Goncalves,
procurou conhecer a acao citotoxica e antioxidante da beta lapachona (BLAP) em
celulas endoteliais (célula achatada que recobre o interior dos vasos sanguineos). O

estudo faz parte do campo da medicina veterinaria.

DamesmaformaqueMonik, Patricia estuda um produto do cerrado goiano: a beta
lapachona é uma substancia obtida através da serragem da madeira do ipé, o conhecido

simbolo do Cerrado goiano.

Apesar de indicios desta propriedade antiradicais livres, du- Curta nossa pagina no Facebook!

rante a pesquisa de Patricia nao foi “possivel constatar o efeito
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antioxidante da BLAP sob as condicoes desse experimento”. el 7 152 curtidas
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lapachona (BLAP). “Ela &€ uma substincia com atividade

antineoplasica natural, pois induz a morte das células de cancer por meio de apoptose,
necrose e autofagia. E um composto com potencial para tratamento de neoplasias,
porque tem acdo seletiva ndo citotoxica em células normais e possivelmente ira causar

poucos efeitos colaterais”.

Também no ambito da UFG, Gilmara Aparecida Fortes fez importante tese a respeito do
Eucalyptus microcorys F. Muell, espécie de eucalipto cultivado em Goias. O estudo
realizado no Instituto de Quimica revelou que o eucalipto estudado é uma importante
substancia no combate aos radicais livres. “A atividade antioxidante dos compostos
isolados foi determinada através de dois métodos in vitro, o sequestro de radicais livres

(DPPH) e a capacidade de absorcao do radical oxigenio (ORAC)”, escreve na tese.
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A educadora fisica Janaina Gontijo explica ao DM que tem aumentado na educacio
fisica a busca por conhecimento da acdo dos radicais livres durante a pratica de
exercicios

NEM SEMPRE E RUIM

A relacdo com radicais livres nem sempre deve ser de 6dio. Na verdade, muitas
atividades produzem radicais livres e eles tém funcdo no corpo. A grande questao é sa-
ber identifica-los. A midia costuma mostra-lo apenas como algo maléfico — o que & um

dos erros cientificos mais graves da imprensa.

Em uma guinada cientifica, muitos pesquisadores ja conseguiram mostrar o que um
radical livre traz de bom em seu acoplamento junto a outras moléculas. Conforme esse
grupo, a ausencia deles é danosa para a saide. Deficiéncias de alguns radicais especi-
ficos podem desencadear o surgimento de doencas granulomatosas (principalmente
pulmonares). Sem os radicais, o paciente passa a conviver com infeccoes cada vez mais
graves. E um dos motivos seria a auséncia do radical livre necessario para combater os

microrganismos que invadem o corpo.

A educadora fisica Janaina Gontijo explica ao DM que tem aumentado na educacio
fisica a busca por conhecimento da acdo dos radicais livres durante a pratica de

exercicios.

Ela informa que a pratica produz radicais livres. E saber dosar essa rotina e
fundamental para que nao se desequilibre o estado de saude: “A producao de radicais
livres em praticas esportivas moderadas é importante, pois melhora a resposta an-
tioxidante da musculatura estriada esquelética. Acaba que os efeitos benéficos sao
maiores, como ocorre no caso da osteoporose. Muito do que se vé é mito, mas no
tocante ao exercicio é algo sério. Vocé nao pode deixar de fazer e nao pode extrapolar a

ponto de derramar radicais livres em seu organismo”.

Para Marcelo Lima, a questdo é complexa para o leigo entender, ja que existe uma
“dualidade de reacoes”. Ou seja, mais do que outas correntes, os estudos de radicais

livres tem caminhado para resultados aparentemente divergente .

O que sio os radicais livres

Radicais livres sao espécies quimicas que possuem um ou mais elétrons nao pareados
em seu orbital mais externo, Eles sao altamente instaveis e apresentam vida curta,

apesar de serem quimicamente reativos.
ESPECIES

Os radicais sao gerados constantemente em organismos aerdbicos. Eles utilizam o
oxigeénio na producdo de energia e estdao envolvidos em varios processos fisiologicos.
Podem ser produzidos em resposta a diferentes estimulos externos, caso da exposicao a

luz ultravioleta, raios-X e raios gama, tabagismo, poluicao, medicamentos e pesticidas.
ESTRESSE OXIDATIVO

Quando ocorre a producao descontrolada de radicais livres e o organismo nao apresenta
defesa suficiente acontece o estresse oxidativo—processoenvolvidonodesen-
volvimentodevariasdoencas, caso docidncer, maldeAlzheimer, doenca de Parkinson,

glaucoma, aterosclerose, diabetes, degeneracao macular relacionada com a idade.
A DEFESA

E possivel adotar mecanismos de defesa antioxidante e assim eliminar ou reduzir a acdo
de radicais livres. Os compostos fenolicos tém a capacidade de inibir os danos
provocados no organismo pelo estresse oxidativo. Ele atuam através da transferéncia de
um elétron, o que torna estavel o radical livre. Conforme pesquisadora da UFG, os
taninos (uvas, chocolate amargo, vinho, cha, roma, acal, cravo, canela, etc) “sao mais

capazesdeinibiraacaoderadicais livres do que as vitaminas Ce E”.
AVALIACAO

A avaliacdo destas propriedades caracteriza um dos grandes desafios da ciéncia. Existe
na atualidade um crescente aumento no interesse por plantas medicinais como
possiveis potenciais terapeuticos. Ja foi contatado que diversos elagitaninos apresentam
propriedades antitumorais. O extrato de roma, rico em elagitaninos, inibiu se-
letivamente o crescimento de tumores de mama, prostata, colon e cancro, dos pulmoes.
Os elagitaninos também sao capazes de inibir a replicacao de alguns virus, como o virus
da imunodeficiéncia humana (HIV). Existem relatos de que elagitaninos sao capazes de
inibir o crescimento de bactérias e fungos, caso da Escherichia coli, Candida albicans,

Crypotococcus e Helicobacter pylori .
Radicais Livres atacam nossas células
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Assista ao Vivo: Manifestantes do Protese mamaria de passageira Funcionarios de frigorifico Menores sio apreendidos
MTST invadem triplex em se rompe apds colisdo entre fecham GO-070 para reivindicar suspeitos de fazer idosa refém
protesto contra prisao veiculos salario atrasado
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Casal é detido suspeito de matar Cantor sertanejo morre em Projeto de lei obriga instalacao Morre idosa que teve 90% do
menor que teria abusado acidente na BR-060 “Papa-Pilhas” para descarte de corpo queimado apos incéndio
sexualmente da menina eletronicos na Vila Jaragua
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Inscricoes para o Encceja Entenda os diferentes tipos de Duas toneladas de maconha sao Duas mortes sao registradas na
comecam hoje virus da gripe que circulam pelo apreendidas em Pirenodpolis; BR-153 neste domingo

Brasil taxista é preso
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