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Roma = gostinho de infancia

Adoro romé. Pessoalmen-
te, para mim a fruta tem gosti-
nho de infincia, pois a roma
acima de tudo me traz hoas re-
cordagies. Lembro-me quan-
do eu e alguns comparsas cus-
tosos, netosde minhaavo, ata-
cidvamosum pezinho da plan-
ta que tinha na frente da cha-
caradela. Quando elavia, sur-
gia de algum lugar eshrave-
] “Nio é pra pegar niol
Elas sao pra fazer remedio”.

Mas o que tem de tio espe-
cialna roma para minha vozi-
nha querer transforma-la em
remédio? Bem, ela, com sua
sabedoria popular, ndo esta-
va nada errada: sabia que a
fruta tinha sim propriedades
especiais, tanto que ha relatos
sobre as propriedades medici-
nais daroma em guase toda li-
teratura da antiguidade.

Popularmente, a romizei-
a & usada para o tratamento
de um grande nimero de
doengas inflamatérias e infec-
ciosas, incluindo lesdes e abs-
cessos de pele e mucosas, ami-
dalites, faringites, estomati-
tes, gengivite, glossite, afec-
cies febris, diarreias, colicas,
hemorroidas, infecgies de
vias urindrias e genitais, viro-
ses em geral, conjuntivites e

doengas respiratdrias, como

bronguites.
No Brasil, somente em
2009 o Ministério da Sadde in-

cluiu a romi na Relagiio Na-
cional de Plantas Medicinais.
Isso significa que a fruta faz
parte das 71 espécies de plan-
tas medicinais que o drgdo re-
comenda como um dos fitote-
ripicos disponiveis para o uso
da populagio com seguranca
e eficacia para o tratamento
de determinadas doengas,

0 que realmente se destaca
na Toma para ela ser conside-
rada como planta medicinal,
@ sen potencial antioxidante.
Complicou? Vamos descom-
plicar: nos alimentos € co-
THum ocorrer reagbes quimi-
cas que provocam a perda do
sen valor nutritiva, tanto pela
decomposicdo de dcidos gra-
x0s quanto pela formacio de
compostos que reagem com
outros € se tornam prejudi-
ciais para o organismo. Ocor-

e que 8 romd & um desses su-
peralimentos de origem natu-
ral ricos em antioxidantes
que podem combater tais rea-
gies quimicas e atuar em be-
neficio dasande.

Estudos com a fruta con-
cluiram que extratos § AQUOSOS

gicos, como a atenuacio de fa-
tores aterogénicos, modula-
¢ao das respostas anti-infla-
matdrias e de enzimas do siste-
ma dedefesa antinxidante en-
ddgeno. Basicamente, a roma
€ uma otima fonte de fibras,
carotenoides, vitaminas Ce E,

és, zinco ©

dapolpac da T0-
mitém elevado patem:ml an-
Hoxidante, maior do que o
efeito dos antioxidantes sinté-
ticos BHT (butil-hidroxi-to-
lueno) e BHA (butil-hidra-
xi-anisol), que, por sua vez,
em exposigio aguda e prolon-
gada, levaram ao desenvolvi-
mento de tumaores de figado,
péncreas e glindulas em ani-
mais.

Em outros trabalhos com o
suco da fruta, ela fol capaz de
inibir a proliferacio de célu-
las tumorais, provando ser
um dtimo alimento para a pre-
vengio e o tratimento de cin-
ceres.

Nutricionalmente, na par-
tecomestivel da fruta, hd com-
postos fendlicos, como anto-
cianinas, guercetina, dcidos
fenolicos e taninos. Traba-
Ihos experimentais demons-
traram que os compostos fend-
licos da romi apresentaram
influéncia sobre fatores biolo-

detaninos.

Tradugio de tudo isso:aro-
mi é uma fruta altamente an-
tioxidante, cheia de compos-
tos anti-inflamatérios e anti-
tumorais. Portudoisso, & alia-
da na prevencdo de virios ti-
gos de cincer, na prevencao

e doengas crimicas, como co-
lesterol elevado e diabetes, eé
também interessante em ques-
toes estéticas. Ji que éricaem
dcido elagico, a fruta ajuda a
retardar o envelhecimento
precoce da pele. Além disso,
cla tem acéo similar ao estro-
génin, podendo ser usada pa-
ra reduzir os sintomas de TPM
[como calicas) e menopausa.

Oninico problema praticoso-
bre a fruta é o custo dela. Nos
mercados em geral, temurm pre-
o mais salgado em relagao a
outras frutas- sevocé pode, in-
wista nela. Se nio, pode tentar
cultivar em casa - se conse-
guir, verd que vale a pena.

FIM DRAMATICO

Robin Williams se enforcou
com um cinto e tinha cortes
superficiais no pulso, afirma
policia da California

0 ator e comediante Robin
Williams se enforcou com um
cinto no pescogo, confirmon o
departamenta de policia de Ma-
tin County, na Califdrmnia, du-
ranteuma coletiva deimprensa
na tarde de ontem. De acordo
com otenente Keith Boid, assis-
tente-chefe dos legistas, o artis-
tatambém tinha cortes superfi-
ciais no pulsnesquardn

da segundo a policia, a
assistente do ator o encontrou
inconsciente, vestido, numa po-
siciio sentada e levemente sus-
penso do chio, com o cinto em
volta do pescogo preso 4 porta
deum dos comodos da sua resi-
déncia.

Exames toxicolagicosainda
serfio realizados, Os resultados,
entretanta, 56 devem ser divual-
gados de duas a seis semanas. 0
corpo de Robin Williams foi li-
herado pela policia para a fami-
lia. Informagées sobre o fune-
tal ainda nao foram divalga-
das.

A policia jd havia dito que
suspeitava de suicidio. Os nves-
tigadores disseram gque Willia-
ms foi visto vive pela ultima
vez na noite de domi 10.

CARREIRA

Williams conquistou astelo-
nas em filmes como Bom Dia,
Vietni (1987) e Uma Bahd Qua-
se Perfeita [1993). No entanto,
foium drama que rendenacleo
Oscar de melhor ator coadju-
vante: em Génio Indomavel
(1997), ele interpretou o tera-
peuta Sean Maguire

Em 2011, quando lancou o
filme Happy Feet: O Finguim 2,
ele falon sobre a cirurgia no co-
tagio o qual se submeteu em
2009, “A operagdo foi ha dois
anos e continuo bem. Nao senti
medo, pelo menos uma vez to-
mei a decisdo certa”, disse &
agéncia EFE. Recuperado dare-
caida queteve em 2006 4 depen-
déncia alcodlica - na época, o
ator ndo bebia havia 20 anos -
‘Williams disse ter a sorte de es-
tarvivo.

Na época do langamento da
animacio, ele deu entrevista ao
Estado de S. Pauls. (uando per-
guntado sobre seu bom humor
disse: “Nio sou sempre assim e
€ estrartho, porque a5 pessoas
esperam que ou seja. Uma vez,
uma whnmmemmcnunn ae-

diupara fazeral-

Ele estava em sua residéncia,
em Tihuron, onde morava com
sua esposa, Susan Schneider, e
fini encontrado por sua assisten-
tepessoal. Susan debou sua ca-
sa na segunda de manhi para
trabalhar. Enquanto esteve fo-
T2, 2 assistente de Robin bateu
na ports, masninguém Tespan-

1a ficou p or-

go erlg‘mgado. E como passar
por Baryshnikev e gritar
‘Dance, sen desgracado’. Nio
funciona. Uma noite estavalen-
do para minha filha, ela tinha
tréis amos. Eu estava todo anima-
do e ela me cortou: ‘Pai, nio fa-
cavozes. S6leia ahistoria™.
Ern 2005 o ator ap

Robin Williams: segundo a empreséria do ator, ele sofria de depressido profunda

Homenagens da filha e dos fés

A filha do ator Robin
Williams, escreven uma men-
sagem de despedida para o
pai em sua contano Twitter.

a tambeém

1o de stand-up Ar-

que o atar deveria estar 14, En-
tdn, entrou na casa eencontrou
0 corpo.

Segundo a empresira do
ator, Mara Buxbaum, ele sofria
de uma depressdo severa, Ten-
do lutado contra um vicio no
passado, Williams entrou em
um centrode reabilitagio nodl-
timo més para tentar se manter
sobrio. Fontes proximas ao
ator disseram que ele nio esta-
va usando drogas ou dleool,
mas estava frequentando o cen-
tro para “aperfeicoar e focar”
sua sobriedade apds trabalhar
eI um cronograma maior do
queonormal.

mas de Desmrwm de Massa.
Naocasido, ele abordavatemas
pessoais, mclumr]n o alenolis-
mo. Ainda em entrevista ao Es-
tadin,disse que o paleo foi tera-
péutico por té-lo ajudado a fa-
larde momentos dificeis, como
acirurgiano coragio.

Ativo no Faceboolk, suaalt-
ma postagem data de 30 de ju-
Tho. Sob o texto “Primeiro
alhar sohre Tma Noite no Mu-
seu 3. Espero que gostem, ele
postou um trailer do filme que
gravot com atores como Rebel
Wilson, Own Wilson, Stewve
Coogan e Ricky Gervais. 0 fil-
medeveserlangado em dezem-
Tro. (AGENCIA ESTADO}

Na
atriz Zelda Williams cita uma
passagem do livro infantl O
Pequeno Principe, de Antoine
De Saint-Exupery
[1900-1944).

“Vocé - vocé sozinho terd
as estrelas como ninguém... B
en estarei morando em uma
delas. Em uma delas en estare
rindo. Quando voeé olhar pa-
T4 0 CEu i noite, Serd como se
as estrelas estivessem rindo...
Vocé - apenas vocé - terd as
estrelas que podem rir", diz o
trecho escrito pela filha de 25
anos.

“Eu teamo. Sentirei sua fal-
ta. Tentarei continuar a olhar
para cima. Z.", assina Zelda.

Atltima mensagem posta-

da por Rohin Williams nas re-
des sociais foi uma mensa-
gem de parabéns a filha, ha
duassemanas.

“Feliz aniversario a Ms. Zel-
da Rae Williams! Um gquarto
de século hoje, mas sempre se-
ri meu bebé. Eu te amol”, es-
creven o ator.

O nome de Zelda foi inspira-
do na heroina dos video ga-
mes da Nintendo, de mesmao
nome. Em 2011, pai e filha es-
trelaram juntos um comercial
dojogo. Além de Zelda, Willia-
ms deixou dois filhos, Cody,
23,eZachary, 31, deumcasa-
mento anterior.

Fis do ator prestaram ho-
menagens ao idolo em luga-
res imortalizados por seus fil-
mes. Entre eles estd um hanco
de praga, utilizado em uma
das cenas de Génio Indomduvel
(1997).

TUim buqué de flores foi dei-
xados no banco no  gual
‘Williams - na pele de um psi-
cologo- se sentou ao lado de
Matt Damon, e mensagens
com giz foram escritas no
chio,em torno dolocal.

A casa utilizada como cend-
rio no seriado Mork & Mindy,
protagonizado pelo ator entre
1978 e 1982, também recebeu
homenagens.

“Vocé fara falta Mork", diz
um cartaz posto em frente 4
cerca da casa, fazendo referén-
cia ao personagem de Willia-
ms nasérie.

Flores e mensagens foram
ainda deixadas na residéncia
utilizada na comédia Uma Ba-
bd Quase Perfeita (1993), em
Séo Francisco, e na estrela
que leva o nome de Williams
na calcada da fama, em
Hollywood. [FOLHAPRESS)

Literatura

CARLOS
NEJAR
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NOVO
LIVROEM
GOIANIA

Membro da  Academia
Erasileira de Letras, o escri-
tor gaticho Carlos Nejarlan-
ca hoje, as 8h30, no Centro
de Cultura ¢ Eventos da
UFG (Cimpus 2], seu mais
recente trabalho, o livro Ma-
tusalém de Flores. A vinda
do autor 4 cidade também
se dd porconta de sua parti-
cipagio no 1° Congresso da
Faculdade de Direito da
UFG, evento em que vai pro-
ferir a palestra intitulada
Crime e Literatura. Nejar
nasceun em Porto Alegre em
1939 e estreou na literatura
com o titulo Sélesis, em
1960. Com dezenas de
obras publicadas - a maio-
ria delas no género poesia
-, ele tem se lancado a ou-
tros desafios ultimamente e
este novo livro mostraisso.

Matusalém das Flores é
UM OmMance em prosa poeti-
ca em que diversos signos li-
terdrios sdo retrabalhados
por Nejar, em que se mes-
clam mitologia e arquétipos
hiblicos. Uma juncio gue
serve para narrar a histiria
fantastica de uma pequena
cidade chamada Pedra das
Flores e de seu mais notdrio
morador, sen Matusalém.
Trata-se de uma espécie de
metifora as avessas do fa-
maoso personagem biblico, o
mais longevo de todo o Li-
vro Sagrado.

Numa atmosfera de en-
cantamento, as aventuras
deste homem, que leva jun-
totoda a cidade em suas pe-
ripérias e experiéncias, sio
relatadas com humor e ma-
gia, muma clara aposta ao
tempo mitico. Nejar é pai de
outro famoso escritor gai-
cho, o ficcionista e cronista
Fabricio Carpingjar.

Lancamentodo livro: Matusalém
dasFlores

Autor: Carlos Nejar

Data: Hoje, 3308h30

Local: Centro de Cultura e Eventos
da UFG {Cimpus2, Conjunte
Itztiaia)



