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ViToria

Atividade esportiva que motiva

Deficientes fisicos encontram nas praticas desportivas a superagao para sobreviver diante das dificuldades

FOTOS: RUBER COUTO

Da editoria de
Cidades

0s 23 anos de idade, 0 jo-
gador de volel Alexandre
Caetano de Souea o sur-
preendido por um atropelamen-
to que o deixou sem uma das
pemas. “Vieio um caimo e passou
por cima de mim, e para piorar,
nio me deram nenhuma assis-
téncia e fol preciso amputar a mi-
nha pema”, lembra. Antes de so-
frer o acidente Alexandre jogava
wiilel no Sesc Faicalville, onde jo-
gou durante quatro anos. “No dia
em que sofri o acidente eu tinha
um campeonatlo para jogar,
quando contei para meu treina-
dor ele nio acred g
Alexandre se pront
desde o inicio a aceitar 2
realidade a qual teria que viver,
a partir daquele momento, “Eu
superei 0 meu trauma no mes-
mo dia que acidentei, quando
o médico chegou pra mim e
disse - voci tem duas opgdes:
MOITer COM @ NECTose, ou am-
putar a perna, decidi na hora
por amputar”, declara,
Passados os trés primeiros
meses, depois do acidente, Cae-

tano, através de um convite feito
paa & mde dele, por um amigo,
foi convidado a fazer parte da
Associacio dos Deficientes Fisi-
cos do Estado de Golds (Adfego).
“Minha miie conheceu o Gaspar
que fez o convite para eu fazer
parte da Adfego, 4 tem um anoe
triss meses que sofri o acidente.
depois de trés meses ji comecei
a jogar", conta.

Gaspar Lopes de Paiva, 49
anos, amigo e paratleta, ¢ parcei-

modalidades: ténis de mesa, atle-
s, natagdo e basquete em ca-
deira de rodas”, destaca,

Para o paratleta, o esporte
adaptado, além de ser uma inte-
gragiio soclal. proporciona a pos-
sibilidade de conhecer diversos
lugares. “Tenho tido a oportuni-
dade de conhecer cidades em di-
ferentes estados, que ja pensei
que nunca irka conhecer um dia.
Conheci lugares que s6 via antes
pela televisio™, ele avalin

ro de Alexandre no vilei sentado. Por meio do esporte adapta-
Os quais participam frequente-  do, Gaspar ji disputou dez cam-
mente de camg repre- brasileiros desde 2004 ¢

sentando Goidnia pelo Brasil. Em
1987, apds um addente de trinsi-
10, Gaspar leve que amputar as
duas pemas e s6 assim conheceu
a Associacio Adfego, a qual fez
parte nove anos mais tarde.

Na época ele niao morava, na
capital. “Quando vim para ¢4, lo-
go comecei fazer parte da asso-
cingao, ji faz dezenove anos que
moro em Goidnia, e 28 anos que
sofri o acidente”, diz Em 1996 ele
teve a opormunidade de conhecer
o esporte adaptado, Mas, conta a
reportagem do Didgrio da Manhi
que, anies do acidente, assim co-
mo o amigo Alexandre, j pratica-
vaesportes. "Antes cu era jogador
de futebol amador, agui na
Adfego ji participei de algumas

P
lembra que esse ano o campeo-
nato acontecerd em novembro.
“A nossa equipe j chegou o mais
proximo da vitéria em quarto lu-
gar”, cita. Mas ele reconhece que
©0 mais imponante que a vitdria
em uma competicao ¢ a vitdria
queo esporte [he proporciona.

RESGATA VIDAS

Para a diretora de esporte da
Associacio dos Deficientes Fisi-
cos do Estado de Goids (Adfego).
Belarmina de Sousa Santos, 36
anos, o esporte ¢ uma das prin-
cipais atividades da associagio.
“Ele contribui para a reabilita-
¢ho e socializaclo dos atletas re-
presentando uma forma de di-
vulgagio, ajudando também a

Gaspar Lopes de Paiva, 49, é parceiro de Alexandre Caetano de Souza, 23, no volei sentado

atrair os jovens.”

Acrescenta que o esporte ¢
fundamental na vida de qual-
quer pessoa e no caso dos pona-
dores de deficiéncia fisica, assu-
me um importante papel na luta
pela eliminagio de preconceitos
e reconhecimento de seus valo-
res. “0 esporte resgata vidas, a
gente tem exemplos, aqui, de
pessoas que estavam afundadas
nas drogas. Porque depois de
perderem uma perna muito ce-
do ou um brago, achavam que
isso era o fim da vida deles, que
ndia tinham come recomegar.”

Mas, acrescenta, “ao conhe-

cerem a Adfego, primeiro pelo
processo social de reabilitagio
e depaois, quando vem para o
esparte eles descobrem que
aquele membro vai fazer falta,
mas eles podem ser uma pes-
soa diferente. Se tornando in-
dependentes depois de conhe-
cerem o esporte”, observa,
Belarmina ¢ cadeirante e en-
tende bem os receios e medos
enfrentados por portadores de
deficiéncia. A diretora teve polio-
mielite, paralisia infantil. quan-
do tinha um ano ¢ seis meses.
Diz nunca ter sofrido nenhum
tipo de preconceito. “Posso dizer

para vocé que sou uma deficien-
te feliz porque nunca enfreniei
preconceitos diretamente comi-
go°, menciona.

Conta que hd quatorze anos,
quando veio morar em Goidnia,
teve a oportunidade de conhe-
cer e fazer parte da associacio,
a qual assegura ler a resgatado
para o esporte. “Até entdo eu
era sedentdria, s6 trabalhava e
estudava e nfo praticava espor-
te. Conheci o volei semado e
me apaixonei. Daf, nunca mais
Farguel. Val fazer dez anos que
faco parte do vilei seniado, sou
capit do meu time”, informa.

Em 1995, acs 29 anos de ida-
de, Maria de Fiatima Carvalho,
48 anos, mae de duas meninas
com idade de dois e dnco anos,
em plena ascensdo profissional,
sofre um acidente de carro que a
deixou tetraplégica. "Quando
voed sofre um acidente ¢ voct
nio meche nada, voed pensa,
acabou, estou confinada a mor-
te, vou perder meu marido, vou
perder tudo”, descreve.

Maria conta ter sido esse um
processo dificil, “Na época eu
estava com 29 anos, ji tinha
minhas filhas, tinha uma reali-
dade completamente natural
de uma pessoa que niio conhe-
cia nada sobre deficiéncia. An-
dava no salto alto para cima ¢
para baixo e nio via o0 mundo
como ele ¢ sabe, era muito fan-
tasioseo era multo luxo, era mui-
ta ostentacdio ¢ de repente, voot
descobre que vale a pena aju-
dar as pessoas, vale a pena viver
com dificuldades, vale a pena
amar o proximo”, revela,

Como parte do processo de
reabilitagio, Maria conheceu a
associacio Adfego onde iniciou
a tratamentos fisioterapéuticos.

“L4 também me incentivaram
ao esporte, mas preferi ir para a
drea de trabalho, trabalhei na as-
sociagio, depois fui presidente
por mais de doze anos, na
Adfego”, lembra.

Hoje, Maria de Fitima é su-
perintendente de Promogio dos
Direitos das Pessoas com Defici-
&ncia, ligada a Secretaria de Ci-
dadania e Trabalho (SECT), do
Estado de Goids. “Estou como
superintendente hd um ano e
tem sido muito bom uma pes-
soa com deficiéncia estar nesse
«cargo. Temaos feito uma diferen-
¢a muito grande, porque a gente
conhece, vive esse dia a dia, en-
tio a gente sabe onde colocar as
pessoas, onde é que pode estd
melhorando, qualificando essas
pessoas ndo s6 para o esparte,
mas também para o mercado de
trabalho”, analisa.

A superintendente observa
ainda que muitas vezes a pessoa
com deficiéncia ndo dd mais
conta de atuar no mercado de
trabalho. “Entdo o esporte é a
saida que renova e dar gosto pa-
ra a vida, levando essa pessoa a
deixar as drogas, & depressio.

Porque muitas vezes quando a
pesson sofre um acidente causa
uma depressiio até ela se reabili-
tar o esporte ¢ fundamental nes-
se processo de integraciio da so-
cledade”, considera.

DETERMINACAQ

Para o professor de Educagio
Fisica, Luiz Henrique Pereira da
Silva, 23 anos, formado pela
Universidade Federal de Goids
(UFG), o que mais o surpreende,
enquanto professor de paratle-
1as ¢ a determinaciio dos alunos.
“A determinacfio, o desejo, a
vontade, essa determinagio de-
les faz com que a gente fique ca-
tivado a sair de casa todos os di-
as para vir treinar, fazer um tra-
balho diferenciado”, defende.

Luiz Henrique alerta para o
cuidado que a familia deve ter o
sentindo de nio proteger de-
mais o deficiente fisico, o que
pade atrapalhar o novo proces-
so0 de readaptaciio de uma nova
realidade. “O protecionismo da
familia acaba inibindo a pessoa
de ter um vinculo social e isso
acaba fazendo com que ele en-
tre em um processo de depres-

Tetraplégica que se tornou exemplo

sfio, Quando ele vem para um
meio que tem virios deficientes
fisicos iguais a ele e ele percebe
quae existermn muitas pessoas co-
mo ele que ndo tem vergonha e
estio super felizes isso faz toda a
diferenca”, acrescenta.

O professor ainda observa
que as pessoas [ém a tendéncia
de ver o deficiente como um
ser totalmente diferente de se
lidar, quando, na verdade, ava-
lia ndo ser, “Eles tem apenas
uma limitagho a mais que vocé,
Ver uma pessoa que acabou de
se tomar um deficiente fisico,
s vezes por trauma, acidente
de rinsito, e voo consegue fa-
Zer essa pessoa se desenvolver
chegar em alguma lugar € mui-
to gratificante”, conclul.

AS

A Adfego possui hoje em
torno de 15.000 mil associados.
A natagdo foi o primeiro espor-
te implantado na instituigio,
depois veio 0 basquete em ca-
deira de rodas e,

Maria de Fatima Carvalho, 48, sofreu acidente ha 19 anos

participa de campeonatos de

paraclimpiadas e mundiais.
Em indas as modalidades (ai-
letismo, natago, ténis-de-mesa,
volei sentado, basquete em ca-
deira de rodas, halterofilismo, fu-
tebol de amputados, ciclismo,
montain bike e danca em cadei-
ra de rodas) os atletas apresen-
dos, desta-

entre os associados ha espor-
tistas de diversas dreas, E fre-
quentemente a associagio

cando o basquete de cadeira de
rodas e futebol de amputados.
Gaspar Lopes e Alexandre

Caetano, juntamente com to-
da a equipe de basquete de ca-
deira de rodas estio se prepa-
rando para o campeonato que
estd previsto para novembro
ou outubro. “Toda a equipe es-
td treinando para, estamos
montando um time forte para
chegarmos, novembro ou ou-
tubro, na competicio e jogar
de igual para igual, porque tem
que ter garma, para jogar o volei
sentado”, afirma Gaspar.




