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Familia

Filhos que cuidam dos pais

Com o aumento
na expectativa
de vida, se torma
mais comum
inversio de
papéis dentro
das casas

Galthery Redrigwes

Al estive de viagem mar-
il e saiu cedo de s, nodia
13 deagosio, uma quarta-fdm,
oom uma sensagiin estmnha,
um sentimento de quealdeia
romberer. Mo Bixd, a cuminbn
dn aeroporta, 3 inhgigda coati-
s @ e presospar. Tali o
st hows, ele estaria no Rio
e Janeim, ma presenga de ami-
ns que nda via hi hstamte
tempa, o gae ajudon, até cenin
]umm_a rlmnnrurrm:lmrnm
affito. Wi dinn segniste, oo en-
tardn, ovorren o goeele bmia e
mis: o pei, Anttaie Jartkes de
Tamros, de 91 anes, fol mema-
dn s pressas em Goifinda por
iz dapinr de ama prneuma-
nia que havia contraido dois
iz aertes do filhn-sizjar.

T Anidm quem Bz tado &m
1%l Ao 46 s, T'ilhu:npu]a
de uma familia de gaatm ir-
milos, ele vive com os pais des-
de 1998 B eleo regumsivel por
auridar, alimendar, darbani, re-
méin, cortar caheln, toar a
fralda geridiirica e, além de 6-
Thoo, “ser pad, irmiin, muridn
netn” da mie, Mana J'lm"l]:lr\-

e

André Barros, de 46 anos, comos pais, Anténio, de 91, e Maria José, de B7 anos: cuidados

'IﬂimTa'IEi'mé[:nmlrw:m-
gElico em Varjin, cdadea 13
Juikimetms Ee Gailinga. s
s dele tambEm mosam no
municipic, o que Grdlitn o
comtain dilirin, Desde a qpear-
ta-feirai13), no emtantn, a fa-
mifia teve 2 roting altersda &
Elias, gueé o filhn mais velha,
41 e, passan. diviidir ps

ro. de BT aness. i aila

entreas afires

il s sarvers verm mal de Alzhei-
‘mereque, porciuss da doesg,
dhga a recomhecd-lo de dife-
resrtes, firmnas, O hem-estar das
illosos € & prioridade de Andné
Tarmes, chefl de oozinha que
aduptou o pripsia mting pam
dar comia dos compromissas
snlﬁmnmaurnindmurﬂr'l:l-
I 0 S AT maior, que sin
“nwvelhimhos™, comasenschs-
macarinbusiments,

A Forte redagiin ea com Aanga
alimertada doasta de it pa-
widri, dispusigio € cuidadn
'isﬂIII]_IJEEﬂ'.umhﬂmelﬂ-
tuipdes comn asgoe Anirésen-
timamtes deviajar, * Samos mui-
1o ligadns. o a minha
paixdn”, conta, Dleeos paissio
X dema red 1l
dumﬂprl'.:'l-‘uﬂrﬁrnﬂ'n.r:qmu:rgi-
=i pek inversio de papeis e
aque tende aser cada ver masn-
crarente, em rdin da perspecti-
valeemvelherimentodz. "ﬁ
T, Com o aumenta
sn%, sohretuda dagaelss acma
lns B, 90 mnios, grages o wma
expectativa de vida que se ele-
vi @ cada nowa beantamento
noFaks, eni emoenz um
cessn matural em e as Allas
pamrn: et s veses: e pais
erespnsiveispeln fmdlia,

1560, a5 pessoas com
mais de B0 anas comeEspon-
atizrm a4, B8 do okl dehahiian-
e de GoiEs Trimta anns de-
s, em H0, esee porcentual
mais e dobron, subinde pam
9,330, Apearde existirem di-
weersas histdrias de sbhandono e
Allosos detcalos em asilos, sem
a presenga da famdlia, o ocerto &

TENDENCIA DE ENVELHECIMENTO

A quantidade de criangas e jovens em Golds diminuiv desde a décads 1980, enguanto a de idosos sumentou. O

Tes i e matiul &2 compa-
Elr.m i diente e i
Goifirria Doator
.n'\l:umlian'.ITIEG].Pan fa-
giffitar, ele, o immiin, Onésio
Gompzhees Faleirn, e ami -
tra i envezam par ndo de-
war paisozinbi. O i
dn Jnmahy Falein de Smosa,
e P8 s, estd iternado kS

“Tudo que fez pormim, facoporele
agora”, diz pastor que cuida do pai

mmais de 10 dins por cins de
complicagies nespintiis
'E:Eﬂ:hll!ll.lﬁ = esfr-
g pan adliar o pai, @ de
=udde hem dehilitada. Cada
WM GO %S COmrmEs s
EI:‘ﬁ-m e atiwidades que
temam tempo, mas amn-
i assdm reservard e hosi-
rin para nin debcaremn idosn
sorindn i efermara do hos-
pital. De sibado i terg-feim,
Mhas fica em Vargiin e ox dois
immniins dividem a2 nodbes de
somi i Ll da cama do pai.
Ma| ira, Elss v -
rat Ginsieia e fica atf 2 manhi
desibado fizendrasveresde
cuidadar. 0 i £ e
it e e e, aim=
iz et wem e o de alta,

“A willal, primeing, € wma
rogress i & depois, ummas e
mﬂmq];:inmm
e, s ensmea i dar s pri-
s e, imidicou os ca-
TinkuIs CINTES £ RS Coare-

imoes 4 gk temes haj
P:;Trh.ﬂ?;m:é:min Js;
tle dar bambn, segas-ln para
e ele pomsa caminhar e dar
vomida. Todo oe de fex por
rrri'rnmﬁpupurdengmi 'Da-
tou i metril

Maiorpopulacioidosa
exige atencdo de governo

) prexitlestte da Soviedade
Brusileira de Geriairia e Ge-
rntobogia = Seclo Goids, Ri-
varlo Borges da ik, aparnta
nae o pader pablicn precis
EncomtTaTmeransmas para -
tlar meThor civm a aumento da
naartidade de idosas. Maitas
Familias nda posuem condi-
phessociise fnanceims para
camrespondera tdnsas cuida-
o e necesidades de uma pes-
o cam idsde wangada, mui-
to menos uanildo st sesoma
a doengasdegenerativas. Das-
‘tear o rubalho I poT
um cnidadar niie & Firil. Além
tla il e nbra ser can, exis-
‘tetambém o questio legal, no

rpaediz respeito d escala detm-
'bth.uhIpm'S-Gl U EXige 2
comtratagda de pelo menns
aas pessoas purn acomg-
nhara idoso o tempn todo.

Para o médica, essa & wma
naestio de sadde ikl
poiss . Falta de vagas em casas
deacolhida eapein € ama rea-
lidade que sacrifica 3 vida de
muitas pEssoas que precisam
desaampam. Ricanio ssclane-
ce pae minda substitai ocuida-
o prestado por alguém da fa-
rilia, mas, conscieEnie da rea-
lidade siric-econimica e da
exisiéncia de hcais devida-
menie equipalos e que reaki-
zam um ham rabaTha, ele de-
Ecm‘leuaummmd.:u[unrrrldu-
e deakmigos. “Fm Goids, exdis-
tem zhrigns mmito hans, mas
ainda zssim insuficientes Tns-
titucionalizar o idosn mio
qm'r rhzer 1ae Wri et o

pide Elias, Na verdade, m ﬁ-
Thews tentzm ndo pesar mu-
o, mas e demprstrum cons-
viemtes ﬂupmg‘ﬂrldnrrm-
po e do que s signific.

“Estamas Eitundo mi-
ximo possdvel o tempo dele
anpui”, complement,

as filhos participarem ativi-
mente do ogidads das pais
“Tszsn # essencial. Para umi
qque ki penlendo asua capari-
dade, & imprescindivel esee
axompanhamenin,  Camtratar
um cuidador mSo gaer dizer
aue voek st se livinide da
respoasahilinade”, afirma o pme-
sidente da Socedade Brasilem
deGeriatriae G i1 S
gnummﬂn@m‘gumgﬂ
André Tarnes niin & adepin
da comtratagEo de ogidadones.
Parusle, nil bem o mesma apai-
villBncin afetva, sem cootar
aque encisiem determinaidas voi-
Sils g s Piis s feem quan-

du ele o e dispdie o ajua-
dara . Hem mesmn o ir-
mics  ConsEguem  Lonven-

ci-bos. 54 André. “Cuandn de
kil wem fmee, e levo 2lge pa-
T2 el comer, @ r]r o (uan-
doelestia shEnchH-

sigo amlmi-z", exemplific.

Daia puﬂlru.pal;‘.]uqn:drﬁm
ne Rio de Janeimn quandn sma-
e que sen Antfindn Tarbas ha-
wia s intermadn na gainta-fii-
raeavoa levoln pem GoiEnia
sihseria nnsdhadn. “Tipoeiloa-

o, Lighaes para minka irma na
Thom ™, relata.

ADAPTACAD
Aondiné cheegion de visgem na
nioite de sibado £ no domingno
cetlny, i o hosgitall O pai rece-
ezl no dia 18, uma segun-
da-Feia, volton pan casa e foi
recebide com um farte absign
da companheira Maria Tosé,
al ki cimda hi G
aﬂnﬁ.ﬂﬁhn'rup&mnnliviaﬂne
retarnea, enfim, § roting na
companhis dos “velhinhas”,
Amilrg se repanda com humne
de todn o processo de il
ﬁD'\.’iﬁdll.ﬂlliﬂrﬁll.rﬂk:ﬁI—I
% enisas estdo mais ficeis hoje
e dia, “Erinei em piinien. Vo-
o tinka de ver como Fui o pri-
meiry i@ de calocar 2 fralda.
Tu niio sahia e gaase hoes em
‘mim primeirn para testar, Fi-
tquei desexperadn”, comti. Tal-
viz, um desegem semelhante
20 [pae sentin quarsdn comegon
as d damiie
" dios arn ool
pinleriaser Abdwmer, el fica-
vum amushlos esenedinam a
someditar nessa possibilidade,

parcentual de idosas em redagio 2o tatal de habitantes mais que dobrou &m 30 anas

EVOLUCAD PROPORCIONAL DA POPULACAO IDOSA (acima de 60 anos)

| EMEELACAO ADTOTAL
GoAs

jtizg  [8)

1951 [ 5,73

2000 I 1

2010 [ 3.33%

GOENIL

1950 [ 3,98%

1951 [ 5,37

2000 [ 5T
2000 I 3.54%

Anidré sihia, porque convivia
dinriarente o 2 mie, peroe-
hia a agresividade inicial & a
muadangi de comporiamentn.
D dmgndsticn do médion imgpfis
uma mecesilade mel@ de
adaptapo Porserdoenga dege-
nerativaa pinraé gradual.

Geriaira e profesara da Fa-
ouhiliale deledicing da Univer-
sitlade Pederal de Goids [[TG],
Flisa Francn arentz os flbas
aque, em casos de doengas 5=
sim, & bom boscar prienticSo &
s imformar sobre ox coidzdos
neescinics, Mo casa de Alzhei-
mer, i Assaciagio Brasileir de
Aleheimer [Abruz) desenvobee
TR & rEanEdes i e, An-
dréeaima fxemmizm.

Thaje, em rebruspectiva cipi-
i, e avalia 1 U das oo
s e ele mak desenvolven
fioi a1 pacincia. “Encam comn
um workshop de vida, porquee
faza r, matdarhaki-
tos, E?ﬂ-‘rﬂm oz, -
laronen i Emitapdes dedes. e
xe baskinte comige, mas en-
qquanto ek eskiverem agai, en
shared a '. semypre a adn”,
dizAn
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las grande

rualn'narlaﬁmﬁ |:-1r|.n:un1m-
titucionalizade & muite bem
cuidadn™, =

Com @ redugda do nacles
Familiar, &m mzio da menor
quaintidade de filhos, & com a
PN M T E TR S EXIres -
siva das moulheres no merca-
o de trahalho, IEHEM q_uzrn
geralmente, cuidam dos ida
s, fica mais dificil garntira
presenga constante do flhe
mo ogidalds dox pais, Bles até

“Algumasvezas, nio
éque osfilhos ndo
queram cuidar. E
que eles ndo tém
condigias de fazé-lo.

Tampouco contam
com uma rede de

suporte social e de

apoioparaoc
cuidado deidosos.”
ELIEA FRAKCD, middica garara a
professors da Unksersidadi Fodarl
o Gl s [UF ),

patlem momrsob pmesmo te-
to, dividirem a mesmo expa-
go, o gue ajuds emdta, mas,
em casns de doengas grives &
degenertivas comn Alzhei-
mer & Parkinsan, o recomen-
e & ter algudsm sempre por
perie. Na dia a dia profisso-
mal, Rikarde j§ se deparou
coen histdmias diversas, desde
casos em gque iosos ogidam
e idoses abé exemplos de fi-
lhos, principalmente mulhe-
e deixaram o trahalho

‘para Hrarpor conta daspais.
Em se tratando de Alzhei-
mieT, @ situagda & Hio comple-
xa qque, no geral, ns ahrigog,
ulém de passoitem am Hnmite
e vagdas, estipulam tamhém
um sublimite, que define pmi-
wimn de pessnas com a doen-
i ue épnasivel seratendido,
PATaE exige uma EsruuT
diferenciads & um acompa-
nhamesta profissonal conti-
muo, “Algamas vezes, nie &
ue g flhes nilo querem osi-
ru[a'r %‘q'ur eles ndin tém comdi-
plies e famb-ln. Dles precisam
trabalhar e nio tem condi-
phies financeitas, famponcn
cirtam com uma rede de su-
rie sacial & de apoin para o
ﬁu{:du de ldmlill apgniu a
midica gerama e profesera
ila '[.‘niusrrﬁdarle 1Peclm] de

Goids [TTPGL Flisa Framen.

Negligenciarcuidado a
familiaridoso é crime

0 Tstatato da Tdoso consi-
tler erime negligenciara oui-
o 2 um Familiar iloso de-
pendente. Do mesma forma,
wabandona, a exploragiao fi-
BARCED, ?Im.-m fsicnepsi-
cdigice. B comum encan-
trar em ahrigos exemplos de
idosns gue forum deixados
pedos Alhas e gue estes nunca
mais voliamm parm visi-
ta-lus. A assistenbe sovial Ma-
ria Tereza Perrein, que trba-
Thamnn Salar Comhing Asgs-
to e Barros, abrige localiza-
o o Panpue Amazinia, em
Gaoifimia, ¢ que acolhe G ida-
s, j Iid v covm exemylios di-

nue elix pesquisam bem an-
tees de calocd-los mum abri-
o, e guanido colocam, eles vi-
sitam sempre. Vem vi-los
rpuase gue tada dia. Por i
Iz, bem casos de filhas gque,
it Dia s Mies, e preciso -
garpara lembrarda data”, ex-
pedie. O limite devagas da akbri-
g € 50 A procura € fa gran-
e que a Ala de espera ulira-
peamsa as 100 familias interes -
sdas, queligam sempre para
perguntar sphre o surgimen-

tovde vagas,
Diamte dissa, Maria Ters=
explica que & Feiln uma tria-
e eles atendem os casos

WETSIN. EmErERnCi, em que aspes-
“As pessoas que amam o soasestio em situsgio exire-
pai e o mie mesme vocd vE made necessidade.
POPULACAOD POR FAIXA ETARIA
(coms |
HABITANTES (1980}  FAICAETARIA  HABITANTES {2010)
I s 0adancs 435403 |
[ | 526355 5o Fanos Erirph |
| £03.z00 10 a 14 ano 531291 ]
[ | 4EG 75T 15 s 19 ania 533.137 ]
| 358,35 20839 anos 5H4ml |
| 2578153 25 o 29 anes SEEBE ]
| il g 30 a Bdani=s E3L58D |
m 4524 5 aE9an 471572 [ |
| 179535 40 5 44 anos 43102 [ |
n 138751 45 o 49 anes 371350 |
u 123 50 o 5dano 213.213 |
I 22634 55 u S8 anis 243825 ]
[ h314% 60 o B4 anos 136471 |
I SOO2Z 65 o 69 anes T o) ]
3154 700 T anes 104.m2 [ |
1EEE 75 o 79 anta AR 1
INELE  BOmmossumak  ES7EO0 |



