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CURSO:

Qualidade de Vida no Trabalho

formagao

INSCRICOESE, Programa de Form:
MAIS INFORMACOES

12/09/2025 a 10/10/2025

Sextas-teiras, das O8h0O0 as 12h00

Sala 10 B3 (Piso Superior) - Campus Riachuelo

|(_E\'@ Certificacao de 20h




OBJETIVO

Proporcionar as(aos) participantes conhecimentos acerca de questoes relacionadas a promoc¢ao da saude e

prevencao de doencas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

e 12/09/2025: O que e qualidade de vida no trabalho?

e 19/09/2025: Ergonomia e qualidade de vida no trabalho

e 26/09/2025: Saude mental no trabalho

e 03/10/2025: Alimentacao saudavel e qualidade de vida no trabalho
e 10/10/2025: Prevencao e gestao dos riscos no ambiente de trabalho

INSTRUTORES

Valquiria Coelho Pina Paulino

E liel Silva Alves

Evelin Pereira Dourado

Rodrigo Santana Nascimento
Aurelia Magalhaes de Oliveira Souza
Beatriz Assis Carvalho Cruvinel
L_uan Assis Lima

Viviane de Souza Dias




