
Sextas-feiras, das 08h00 as 12h00

12/09/2025 a 10/10/2025

INSCRIÇÕES E 
MAIS INFORMAÇÕES

Qualidade de Vida no Trabalho
CURSO:

Certificação de 20h

Sala 10 B3 (Piso Superior) - Campus Riachuelo 



OBJETIVO

Proporcionar às(aos) participantes conhecimentos acerca de questões relacionadas à promoção da saúde e

prevenção de doenças. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

12/09/2025: O que é qualidade de vida no trabalho?

19/09/2025: Ergonomia e qualidade de vida no trabalho

26/09/2025: Saúde mental no trabalho

03/10/2025: Alimentação saudável e qualidade de vida no trabalho

10/10/2025: Prevenção e gestão dos riscos no ambiente de trabalho

INSTRUTORES

Valquiria Coelho Pina Paulino

Eliel Silva Alves

Evelin Pereira Dourado 

Rodrigo Santana Nascimento

Aurélia Magalhães de Oliveira Souza

Beatriz Assis Carvalho Cruvinel

Luan Assis Lima 

Viviane de Souza Dias


