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O CONTATO IMPROVISAGAO COMO MOVIMENTO ESTETICO E SOCIAL
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RESUMO

Como o Contato Improvisagdo se torna um movimento social e estético, na chamada
nova danga, através de sua estrutura de integracao entre corpo-mente e dispositivo.

PALAVRAS-CHAVE: Contato Improvisacao; Integracao Corpo-Mente; Historia
da Danca.

INTRODUGCAO

O Contato Improvisacéao foi criado por Steve Paxton em 1972 e segue
uma trajetoria centripeta e centrifuga. Consiste num método de treinar o corpo
numa nova programagao cinética ao mesmo tempo em que treina a mente a
observar o corpo, obtendo informagdes multidimensionais e holograficas dos
campos sensorial e composicional, racional e estrutural, do campo cinético e do
movimentado tecido espago-tempo. Situa a danga como forma de experiéncia
do corpo mas também como modo de conhecimento empirico-artistico através
de uma estética da presenca que coloca a mente como instrumento de escuta
dos processos vividos pelo corpo, invertendo papéis habituais e quebrando

protocolos pré-definidos como os lugares ocupados pelo feminino e pelo

! Bailarina, Fotdgrafa e Jornalista formada pela UNESP, Bauru/SP. Pés-graduada em Histéria e
Narrativas Audiovisuais pela UFG. Pds-graduanda em Cinema e Audiovisual pela UEG.
Mestranda em Performances Culturais pela UFG, Goiania/GO. camila.vinhas@gmail.com

2 Doutor em Histdria pela UFMG, Belo Horizonte/MG. Coordenador do Nucleo de Estudos de
Usos Publicos da Historia - NUH - Historia/UFG. Coordenador do Programa de Pds-Graduagdo
Interdisciplinar em Performances Culturais — UFG, Goidnia/GO.
abdalaperfromances@gmail.com



mailto:abdalaperfromances@gmail.com
mailto:camila.vinhas@gmail.com

SCIMiIario
de Pesdaduiisa €ennn

Perfoimniances CCuanltuarais: Interilocincoes

masculino no jogo cénico como também entre o corpo e o chdo e o corpo do

outro que se torna continuidade do espago, como seu proprio corpo.

Historicamente o Contato Improvisacdo bebeu na fonte milenar do
aprimoramento do gesto praticado pelas artes marciais. Steve Paxton, que
nasceu em 1939, no Phoenix, Arizona, se formou em ginastica, depois, em
dancga classica e moderna, quando foi colega de classe de Mercé Cunningham
nas aulas de ldeokinesis de Barbara Clark, e com ele fez as primeiras
performances-jogos de improvisagcado para publico. Também ¢é formado no Tai
Chi e no Aikido. A primeira, arte marcial chinesa e milenar. A segunda,
japonesa e jovem, mas que nasceu do intento de absorver o que ha de mais
aprimorado entre as artes marciais. O Aikido se utiliza da forgca motriz do
adversario para tira-lo de seu centro e imobiliza-lo. Paxton inverte estas
polaridades criando um treinamento em que um movedor segue em diregao ao
centro do outro, ao seu ponto de gravidade, fortalecendo-o e criando um
moto-continuo “num jogo em que ambos ganham”. E evidenciando a poténcia

aumentada pela troca de peso e de tudo que esta entre os corpos.

METODOLOGIA

A medida que as décadas vdo dando chdo para seu desvelo, o contato
improvisagao se mostra um dispositivo que revela as multiplas facetas deste
conhecimento cinético social e artistico. E possivel pensar o contato
improvisagdao como interlocugédo entre os conceitos elencados por Steve
Paxton, em sua analise fina do movimento? Em entrevista publicada na Dancga
em Revista, na edicao de Janeiro de 2006, Steve Paxton revela que “sua
intencdo é capturar a gentileza do Ki para si” (PAXTON, 2006, p. 21), o que ele
considera ndo so se apropriar do sopro da vida que entusiasma o corpo, mas

refina-lo através de seu gesto consciente.
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O contato improvisagao se foca nas premissas do movimento intentando

o minimo esforgo do movedor integrando suas partes. Os rolamentos criados
por Paxton desenvolvem este moto-continuo com o movedor solando ou em
dueto. Ele retirou, com isso, a arbitrariedade dos comandos da mente para a

realizagdo de movimentos, entregando este comando ao corpo.

Durante o jogo da entrega, lampejos do todo iluminam partes da
unidade. Nao-eu e eu-outros continuam e descontinuam o espacgo enquanto a
consciéncia realiza os movimentos nao previamente ensaiados a0 mesmo
tempo em que assiste as escolhas acontecerem no desenrolar da dancga.
Assim questdes sobre como a mudanca do corpo em relagdo a sua prépria
percepg¢ao da troca com a gravidade transforma a relagdo da mente com o
espaco? Como a mudanga de relagdo com a gravidade no jogo beneficia a

entrega da mente ao desconhecido?

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Para Geertz, a cultura é um contexto. E um documento de atuacdo. E
publica. Dindmica. O comportamento € uma agao simbdlica. E o gesto um sinal
da cultura. Enquanto para Giorgio Aganbem, “para homens dos quais toda

naturalidade foi subtraida, todo gesto torna-se um destino”.

Sao informagdes sensoriais dos “‘campos de energia em jogo” dos
bailarinos no desenrolar-se do outro enquanto entregam seu peso, sem
preocupagao sobre as formas realizadas no espago. Mas sim com a entrega do
Ccorpo para o jogo e a entrega da mente para o testemunhar dos processos
cinéticos. Naquele momento de sua criacdo, esta inversdo parecia se
materializar na linguagem da danga como um anti discurso coreografico por
nao propor um movimento previamente pensado a ser realizado no espaco. Em

contrapartida, pode ter sido pensado justamente para desconstruir movimentos
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e padroes estéticos ou histéricos. Steve Paxton propde uma metodologia
detalhada que reivindica alargamentos dos discursos cinético, social, artistico,
metodoldgico como também da propria cognicdo e do conhecimento que se
obtém dos processos de expansao da consciéncia do movimento, “que
transforma o ser e a propria consciéncia”. Usando as palavras de Schechner,
“trata-se da experiéncia de quem se descobre como ndo-eu e ndo ndo-eu ao

mesmo tempo”.

CONSIDERAGOES FINAIS

Priorizando o papel da linguagem na vida social, Bauman foca-se na
interacdo social em comunicacdo e no carater emergente dos eventos
performativos. Ele definiu performance como um evento comunicativo no qual a
funcdo poética € dominante, sendo que a experiéncia invocada pela
performance é consequéncia dos mecanismos poéticos e estéticos produzidos

através de varios meios comunicativos simultaneos.

“O campo da performance, na atualidade, visa examinar criticamente os
eventos performaticos como arenas reflexivas de recursos estilisticos
heterogéneos significativos contextualizados e ideologias conflitantes. Sao
eventos que surgem em momentos de crises, renovagdao e mudanga frente a
um mundo pés-colonial e globalizado (Bauman e Briggs, 1990). Onde a
dialogicidade remete a aspectos politicos das performances que por sua vez
insurgem reivindicando negociagdes de poder, de identidades, de existéncias e
possibilitam através das novas estéticas novos modos de sentir e a

corporificagao de experiéncias multissensoriais.
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