Servigo Publico Federal

Universidade Federal de Goids G E 0
Escola de Engenharia Civil e Ambiental
LABORATORIO DE GEOTECNIA - LabGEO

Laboratorio de Geotecnia

PROTOCOLO

RETOMADA AS ATIVIDADES DE PESQUISA E
DESENVOLVIMENTO (P&D) NO LABGEO EM TEMPO DE
COVID-19

Carlos Alberto Lauro Vargas
Karolayne Peres de Melo

Jodo Carneiro de Lima Junior

GOIANIA
MAIO 2020

1

Laboratdrio de Geotecnia (LabGEO), Bloco C, Escola de Engenharia Civil e Ambiental — UFG — Av. Universitaria, 1488.
Setor Universitario. CEP 74605-220 Goiania-GO — BRASIL. Fone: +55 (62) 3209-6092



Servigo Publico Federal
Universidade Federal de Goias G E 0
Escola de Engenharia Civil e Ambiental

LABORATORIO DE GEOTECNIA - LabGEO Laboratério de Geotecnia
SUMARIO
LN ESI0] 516 107:X 0 IR 3
012181 = 1Y TP 3
I 01 =T =1 =T J R RRRRRR 3
4 NO AMBIENTE DE LABORATORIO .....cviuiiviiieeececeee et sannnanes 4
5 PROTOCOLO DE ENTRADA NO LABORATORIO ......ccvoviviieeeciieiee e 5
6 PROTOCOLO DE LAYOUT DO POSTO DE TRABALHO .....c.covoiiiiesceeeee e, 5
7 MEDIDAS ADMINISTRATIVAS ..ottt ettt ettt en st 7
8 PROTOCOLO DE INFORMAGOES .......ccooiieiiieeceeeee ettt n e sanananes 7
9 PROTOCOLO DE NOVAS ROTINAS DE TRABALHO .......coeoviviiicieeceeee e 7
10 PROTOCOLO DE USO ADEQUADO DE MASCARAS........ccoviiieeeeeeeeee e, 8
11 CARTAZES SESI DE PREVENCAO A COVID = 19.....cciiiieeeie e, 8
REFERENCIAS ...ttt ettt ettt et st e et et e st et e et e st e stesteetesteseeseesee e 12

2

Laboratdrio de Geotecnia (LabGEO), Bloco C, Escola de Engenharia Civil e Ambiental — UFG — Av. Universitaria, 1488.
Setor Universitario. CEP 74605-220 Goiania-GO — BRASIL. Fone: +55 (62) 3209-6092




Servigo Publico Federal
Universidade Federal de Goias G E 0
Escola de Engenharia Civil e Ambiental

LABORATORIO DE GEOTECNIA - LabGEO Laboratério de Geotecnia

1 INTRODUCAO

O presente protocolo tem recomendacdes e melhores praticas com base técnico cientifica,
e constitui-se obrigatério no LabGEO (EECA — UFG). As recomendacdes foram adaptadas
de SESI (2020) para a realidade do LabGEO de acordo com o porte e as atividades
desenvolvidas. Este protocolo se soma ao regimento interno do LabGEO e podera ser

atualizado de acordo com o cenario do coronavirus e da COVID-19.

2 OBJETIVO

Orientar e implementar o plano de retorno as atividades de pesquisa e desenvolvimento
(P&D) no LabGEO de forma gradual e segura no contexto da COVID-19 e alinhados aos
critérios de efetividade cientificos e as definicdes das autoridades publicas. Entende-se com
atividades de P&D pesquisas ja contratadas ou em andamento. Nao estdo incluidas

pesquisas individuais de TCC, IC, Mestrado ou Doutorado.

3 CRITERIO
Segundo o Ministério da Saude:
Distanciamento social seletivo - DSS:
e Locais com menos da metade da capacidade do sistema de saude ocupada;
e |solamento de grupos de risco, casos confirmados e suspeitos;
e Medidas de higienizacdo, distanciamento social, uso de mascaras e etiqueta
respiratéria para toda a populacao.
Distanciamento social ampliado - DSA:
e Locais com mais da metade da capacidade do sistema de salude ocupada;

e |solamento ampliado, com liberacéo apenas para servicos essenciais.

Caso 0 municipio se enquadre no critério DSS o LabGEO sequird o presente

protocolo para retomar suas atividades de Pesquisa e Extensdo. Caso 0 municipio

se enquadre no critério DSA ndo serd autorizada a volta de qualguer atividade no
LabGEO.
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OBS. Consultar periodicamente e em 6rgdos competentes (secretaria de saude do estado,
ministério de salde, etc.) a situacdo de ocupacao dos leitos no estado. Como sugestéo
tem-se a Plataforma COVIDGOIAS UFG (2020), no site: https://covidgoias.ufg.br/#/map.

4. NO AMBIENTE DE LABORATORIO
Séao apresentadas as adequacdes no laboratorio com relagéo a Desinfecgcéo e Limpeza de

ambientes e Sinalizacao.

4.1 Desinfecgdao, Limpeza e Ventilagdo:

e Desinfeccao e Limpeza de Ambientes de Trabalho de duas em duas horas de locais
coletivos mais expostos ao toque das maos como: maganetas, interruptores de luz,
bracos de cadeiras, telefones, bancadas, etc. Esborrifar com agua sanitaria diluida
em agua esses locais (25 ml de 4gua sanitaria para um 1 litro de agua);

e Desinfeccao e Limpeza de calgados no acesso as instalacées no local de entrada.
Inserir pano tmido com &gua sanitéria diluida em agua (50 ml de 4gua sanitéria para
um 1 litro de agua);

e Estacdes de lavagem com a disponibilizacdo de agua e sabao ou alcool em gel para
as maos. Principalmente na entrada do laboratério. Colocar orientacdes sobre a
utilizacao (item 11);

e Manter ambientes bem ventilados com portas e janelas abertas em tempo integral e

nao utilizar ar condicionado (mesmo com uso e limpeza de filtro bioldgico).

4.2 Sinalizagéo, Layout de Ambiente de Trabalho
e O layout adotado permite distancia minima de 2 metros entre usuarios, atraves de
marcacgfes ou barreiras fisicas entre eles (item 6);
e Todos os objetos de uso pessoal tém que ser identificados (caneta, copo, toalha,
prancheta, etc.);
e Suprimir ou reduzir a utilizagdo de objetos comuns como macanetas, interruptores
de luz, janelas e qualquer superficie fisica de contato com as maos;

e (Cada ambiente tem indicativo de nUmero maximo de usuarios permitido (item 6).
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5 PROTOCOLO DE ENTRADA NO LABORATORIO

e Triagem na entrada no laboratério realizada pelos técnicos. A triagem consiste na
checagem do agendamento do usuario no site, medi¢do da temperatura (Figura 1) e
rapida entrevista para identificacdo de possiveis sintomas da COVID-19. O usuario
sem agendamento no site ndo tera acesso ao laboratorio. Usuario com temperatura
acima de 37,8° ou com sintomas de COVID-19, ndo sera autorizado a entrar no
laboratério e sera aconselhado a procurar atendimento médico;

e Realizar a limpeza da sola do sapato na entrada do Laboratério (pano umido com
agua sanitaria diluida) e higienizacao das maos com alcool em gel;

e Todos, sem excecdo (técnicos, professores, usuarios e demais), devem estar
protegidos com mascara de pano (item 11) e mantendo sempre o distanciamento

minimo de 2 m.

Figura 1 Triagem, medida da temperatura
(V)

6 PROTOCOLO DE LAYOUT DO POSTO DE TRABALHO
e Seré proibida a entrada e saida concomitante de uma mesma sala;
e Posto de Trabalho tipo Paralelo seguirda a distribuicdo da Figura 2 (assegurar

alternancia do posto de trabalho entre os turnos).

5

Laboratdrio de Geotecnia (LabGEO), Bloco C, Escola de Engenharia Civil e Ambiental — UFG — Av. Universitaria, 1488.
Setor Universitario. CEP 74605-220 Goiania-GO — BRASIL. Fone: +55 (62) 3209-6092



Servigo Publico Federal
Universidade Federal de Goias G E 0
Escola de Engenharia Civil e Ambiental

LABORATORIO DE GEOTECNIA - LabGEO Laboratério de Geotecnia

Figura 2. Posto de trabalho tipo Paralelo

e Posto de Trabalho tipo Linear seguird a distribuicdo da Figura 3 (assegurar

alternancia do posto de trabalho entre os turnos).

Figura 3. Posto de trabalho tipo Linear

e Como resultado do layout dos postos de trabalho adotado e considerando a
presenca de dois técnicos no laboratério de Geotecnia (LabGEO), a quantidade

MAXIMA de usuarios por sala e por PERIODO sera:

o Sala de Preparacdo de amostras: até 1 usuario

o Sala de Compactacéo: até 2 usuarios
o Laboratorio de Solos: até 2 usuarios
o Laboratorio de Asfalto: até 2 usuarios

o Laboratério de Solos Nao Saturados: até 2 usuarios

6

Laboratdrio de Geotecnia (LabGEO), Bloco C, Escola de Engenharia Civil e Ambiental — UFG — Av. Universitaria, 1488.
Setor Universitario. CEP 74605-220 Goiania-GO — BRASIL. Fone: +55 (62) 3209-6092



Servigo Publico Federal
Universidade Federal de Goias G E 0
Escola de Engenharia Civil e Ambiental

LABORATORIO DE GEOTECNIA - LabGEO Laboratério de Geotecnia

e No agendamento pelo site deve-se conferir a quantidade maxima de usuarios por

sala antes da solicitacdo de atividades.

7 MEDIDAS ADMINISTRATIVAS
e Usuarios com condi¢cBes de risco devem ser mantidos em teletrabalho e ndo terédo
acesso ao laboratorio
e S&o consideradas condic¢des de risco:
o 260 anos
o Cardiopatias, Pneumopatias
o Doencas renais, Diabetes
o Gestacdo de risco
e O agendamento de atividades pelo site (48 horas antes) sera permitido apenas para
projetos de P&D contratados ou em andamento e com anuéncia previa, por e-mail,

do orientador/coordenador.

8 PROTOCOLO DE INFORMACOES

¢ Quando identificados sintomas da COVID-19 ficar em casa;

e Uso de mascaras obrigatério seguindo as orientacdes afixadas na entrada do
laboratorio. (item 11);

e Higienizacdo das méaos com frequéncia seguindo as orientac6es do uso de alcool
em gel e do uso de agua e sabéo, afixadas nos pontos de lavagem. Recomenda-se
fortemente o uso de tolha pessoal. (item 11);

e Nao compartilhe objetos de uso pessoal com outras pessoas como: canetas, copos,
toalhas, etc.

e Evitar 0 uso de objetos/recursos coletivos como: interruptores de luz, portas,
impressoras, etc. Quando inevitavel higienizar as maos antes e depois do uso;

e Limpeza das ferramentas de trabalho antes e depois do uso.

9 PROTOCOLO DE NOVAS ROTINAS DE TRABALHO
e Se Maior de 60 anos, cardiopatias, diabetes, doencas respiratérias (asma ou

bronquite, por exemplo);
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o Trabalho em Home Office (teletrabalho).
e Fora do grupo de risco.
o Agendar previamente suas atividades no Laboratorio pelo site (48 h antes);
o Utilizacdo da méascara durante locomocao ao laboratério;
o Ao chegar, passagem pela triagem e higienizacdo dos calcados e maos antes
de entrar no laboratorio;
o Higienizacdo dos materiais/equipamentos utilizados no laboratorio;
o Utilizacdo da sua mascara no laboratorio;

o Utilizacdo da mascara no retorno a sua casa.

10 PROTOCOLO DE USO ADEQUADO DE MASCARAS
e Usar durante toda as atividades no laboratorio. Evite tocar na mascara durante o
uso;
e Trocar a cada 2h ou quando Uumida;
e Lavar as maos antes e depois de colocar e retirar a mascara;
e Nariz e boca sempre cobertos, com mascara bem ajustada ao rosto;
e Retirar pelo elastico da orelha. Evite tocar na parte da frente;
e Guardar mascara usada em saco fechado até chegar em casa;

e Lavar com agua e sabao, secar naturalmente, passar a ferro.

11 CARTAZES SESI DE PREVENCAO A COVID - 19
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.............
.............
.............
.............
.............
-------------

ooooooooooooo

Orientacoes para manuseio
e utilizacao das mascaras

Lave e desinfete as
1 maos antes de
colocar a mascara.

f Cubra totalmente o

~ nariz e a boca até que
a mascara fique bem
ajustada no rosto.

Evite tocar na mascara
enquanto a usar.
Se toca-la, lave as

L
{
-[_ maos novamente.

VAMOS JUNTOS

SUPERAR
ESSA CRISE.

A INDUSTRIA NO COMBATE
A COVID-19.

Substitua a mascara
quando umida ou suja.

Guarde a mascara em
lugar seguro ao tira-la.

Lave a mascara com
agua e sabdo e a passe
a ferro quente.

Com essas medidas, a gente pode evitar o contagio e vencer

essa crise de uma vez por todas.

Servigo Social da Inddstria
PELO FUTURO DO TRABALHO
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............. VAMOS JUNTOS
SUPERAR
ESSA CRISE.

Como higienizar as A INDUSTRIA NO COMBATE
maos com alcool em
gel para trabalhar?

Vocé pode usar alcool em gel 70% para higienizar as maos, mas prefira
agua e sabao quando elas estiverem visivelmente sujas.

Aplique nas maos
quantidade suficiente
para higieniza-las.

® ’%o Esfregue as
palmas das maos.
P

Friccione as palmas
E ° contra os dorsos das maos
e entrelace os dedos.

Higienize cada um
dos polegares.

o ) s -
Friccione as palmas contra
S as unhas de cada mao.
X v
s Espere secar para
que fiquem seguras.

Apenas com a ajuda de todos poderemos superar essa crise.

| SESI

Servigo Social da Inddstria
PELO FUTURO DO TRABALHO

10

Laboratdrio de Geotecnia (LabGEO), Bloco C, Escola de Engenharia Civil e Ambiental — UFG — Av. Universitaria, 1488.
Setor Universitario. CEP 74605-220 Goiania-GO — BRASIL. Fone: +55 (62) 3209-6092




Servico Publico Federal

Universidade Federal de Goids

Escola de Engenharia Civil e Ambiental
LABORATORIO DE GEOTECNIA - LabGEO

GEO

Laboratorio de Geotecnia

.............
.............
.............
.............

Como higienizar as

VAMOS JUNTOS

SUPERAR
ESSA CRISE.

A INDUSTRIA NO COMBATE

maos com agua e sabao "

para trabalhar?

Prefira usar agua e sabdo quando as maos estiverem visivelmente sujas.

(— Molhe as m&os e
use quantidade
suficiente de sabao.

M. Esfregue as
palmas das maos.

Friccione as palmas contra
os dorsos das maos e
entrelace os dedos.

Higienize cada um
dos polegares.

Friccione as palmas contra
as unhas de cada mao.

Seque-as com papel limpo
ou uma toalha seca.

Apenas com a ajuda de todos poderemos superar essa crise.

Servigo Social da Industria
PELO FUTURO DO TRABALHO
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