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Editorial - por Fernando Medeiros Mendonca

Nesta segunda edicdo do Jornal da RP em Educacédo Fisica do CEPAE dialogamos
com o imaginario social que se tem da Educacdo Fisica Escolar no intuito de atualizar
e gualificar a comunidade cepaeneana a respeito do papel da cultura corporal na
formacao humana. Iniciamos com uma matéria que aborda a funcao social da escola
para, a partir dai, situar a disciplina de Educacao Fisica como necessaria para que a
funcao escolar se efetive por completo, haja vista que esta trata de um conhecimento,
chamado de cultura corporal, que ndo é objeto de nenhuma outra disciplina do
curriculo e que é imprescindivel ao desenvolvimento humano, além de ser uma
disciplina obrigatdria de acordo com ordenamento legal vigente. Por fim, ao reforcar a
concepgao critica de Educacéo Fisica do curriculo do CEPAE em toda a Educacéo
Bésica, apresentamos alguns mitos e verdade a respeito de situacdes e visées
comuns sobre as aulas no CEPAE nessa concepcao.
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A Escola e sua funcao social

Por Felipe Davy Abadia

Ja parou para pensar no que te motiva ir para a
escola? Bom, uma das muitas motivagdes da
gente ir para as aulas aqui no CEPAE e em
qualquer outra instituicdo de ensino pode ser o
lanche, que € muito gostoso. Ou até mesmo para
brincar, se divertir. Ou ainda, para fazer novos
amigos, nos relacionarmos uns com 0S outros,
nos atualizarmos das novidades, etc. Mas nao
podemos perder de vista o principal motivo que
nos tira da cama sabendo que em algum
momento teremos que estar pontualmente na
escola: a transmissdo do saber. Sabe-se que
nao €é somente na escola que ocorre a
transmissdo do saber, pois ela pode ocorrer no
dia-a-dia em nossas casas, através da internet,
na igreja ou outros locais de culto, na roda de
conversa com pessoas mais velhas, com amigos
da mesma idade ou até mesmo pessoas mais
novas. Ou seja, se essa transmissdao do saber
ocorre em qualquer lugar, por que temos a
escola?

O que diferencia a escola como um espaco
especifico para a transmissao do saber é o tipo
de conhecimento/saber que € tratado ali. Mas
como assim? Existem varios tipos de
conhecimentos que foram acumulados ao longo
da histéria da humanidade. Dentro desses
conhecimentos, existem aqueles que sdao do
senso comum/cotidiano, que sdo adquiridos
pelos costumes uma comunidade. Por exemplo,
sabe aquele cha gue nossos pais e avos fazem
pra tomarmos como remeédio quando estamos
nos sentindo mal? Entdo, esse tipo de
conhecimento estad ligado as vivéncias das
pessoas com seus familiares, com o0s mais
antigos, que ao beberem deste cha/remédio,
observaram uma melhora do mal-estar sofrido.
Porém né&o é esse tipo de saber que a escola se
propBe a transmitir, ndo € essa sua funcdo em
nossa sociedade.

Pois para a transmissdo desse conhecimento,
ndo haveria a necessidade de irmos para escola,
ja que aprendemaos uns com 0s outros no dia-a-
dia.

Sendo assim, que tipo de saber que a escola tem
para nos transmitir? A escola tem como papel
social a transmissao-assimilacdo do saber
sistematizado, elaborado, reconhecido como
classico em nossa sociedade. Classico, nada
mais é do que aquilo que a humanidade produziu
ao longo de sua existéncia e gue permanece
valido ao longo do tempo, que sao essenciais
para a formacdo humana, ou seja, para nos
tornarmos humanos. Mas... Como assim “nos
tornarmos humanos™?

Veja, o ser humano possui alguns aspectos em
comum com 0S outros animais, que Sao seus
aspectos biologicos. Todo ser humano, assim
como todos os animais, sentem fome, cansaco,
sede, dor, entre outras caracteristicas que fazem
parte da manutencdo de sua sobrevivéncia.
Porém, ha um outro aspecto que € exclusivo dos
seres humanos: sua capacidade de realizar
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E o0 que é o trabalho? E a acdo do homem sobre
a natureza de forma
antecipada/pensada/planejada, transformando-a
para adequa-la as suas necessidades. Vocé
pode estar pensando que alguns animais
também trabalham, como as formigas que
carregam folhas para o formigueiro, ou as
abelhas que produzem o mel da colmeia, afinal
de contas elas também transformam a natureza.
Contudo, o trabalho ainda tem uma caracteristica
especial: quando o homem realiza o trabalho,
que é a transformacdo da natureza a seu favor,
a0 mesmo tempo que a transforma ele também é
transformado! As formigas e abelhas fazem o
qgue fazem da mesma forma durante séculos e
séculos de existéncia. Mas o ser humano néo
constroi a mesma casa como era feito ha mil
anos atras, por exemplo. Porque ao refletir sobre
a acao que ele exerceu sobre a natureza para
fazer sua morada, aquilo o transformou gerando
uma reflexdo, aprimorando as suas técnicas de
construcdo. Através dessa transformacao que
sofremos € que nos tornamos humanos. Todos
esses conhecimentos, técnicas e tradicOes
desenvolvidas pela humanidade acumularam-se
naquilo que chamamos de cultura. E onde entra
a escola nessa situacao?

Para ndo comecarmos do zero em tudo o que
fazemos assim como 0s primeiros humanos,
adquirimos todo o conhecimento ja produzido
através do processo de ensino-aprendizagem. A
humanidade se desenvolveu de tal maneira que
foi necessario selecionar quais aspectos da
cultura sado de fato necessarios para viver em
sociedade. Dai veio a institucionalizagdo do

ensino, que chamamos hoje de escola. A escola
& o local criado pqnpo!f;hnmpnm para ensinar as
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novas geracBes toda a cultura que cerca uma
sociedade. Porém, e preciso selecionar quais
elementos da cultura serdo ensinados a cada
individuo. Essa organizagdo escolar, esta
baseada na formagao de um curriculo, que
estrutura todo o trabalho escolar. O curriculo
organiza e sequencia 0S conhecimentos em
determinadas areas do conhecimento.

-

Essa organizacdo curricular € definida por
pessoas que estao aptas a fazerem isso, que
estudaram sobre determinada area do
conhecimento especificamente para saber lidar
com esse elemento da cultura humana e séo
especializados no assunto. Chamamos eles de
professores ou mestres. Por isso que 0 ensino
gue ocorre na escola é diferente do ensino que

ocorre no cotidiano, pois trata de um tipo de
conhecimenta distinto gue necessita de uma
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grande estrutura voltada para ensinar aquilo que
ha de mais necessario para a vida na sociedade,
para formar sujeitos humanos aptos a entender a
realidade e a decidir o futuro de seu povo.

Dentre do curriculo, encontramos a Educacéao
Fisica, que é a area de conhecimento
responsavel pelos estudos da cultura corporal.
Em vérias sociedades do mundo todo a cultura
corporal, que € o conjunto de elementos relativos
a corporalidade que foram se desenvolvendo ao
longo do tempo na espécie humana, se faz
presente. Grandes exemplos dessa manifestacéo
da cultura séo os jogos, os esportes, as dancas,
as lutas, a ginastica, entre outros que estao
presentes de uma forma particular em cada
regido do planeta. Para entendermos e
aprendermos sobre toda essa diversidade de
manifestacoes corporais que estao a nossa volta,
€ gque a Educacdo Fisica esta presente na
escola. Vamos aprender mais sobre ela no
decorrer dessa edicdo. Aqui vai uma dica:
aproveite ao maximo a riqueza dos
conhecimentos escolares!

Jogos Infantis
Pieter Brugel - 1560
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A Educacao Fisica escolar no Brasil:
qual a sua legitimidade?

Por Aldke Oranyan e Helen Dias

A Educacédo Fisica ja foi entendida e praticada de
diferentes formas nas escolas brasileiras,
estando sempre de acordo com os interesses
sociais e politicos de cada época. Portanto, para
compreendermos 0 papel da Educacdo Fisica
Escolar no Brasil, € necessario resgatar a historia
da disciplina e seus respectivos periodos. Cada
um desses periodos ficou marcado pela sua
tendéncia, isto €, sua propria forma de dizer para
0 que vale, havendo assim diferentes maneiras
de aplicar os conhecimentos da Educacao Fisica
na vida cotidiana, tanto dentro como fora da
escola. E por isso que temos hoje um certo
conflito de geragBes e concepgdes sobre como
devem ser as aulas de Educagdo Fisica na
escola.

A Educacado Fisica é inserida nas escolas
brasileiras em 1851. Mas, é somente a partir de
1920 que grande parte dos Estados brasileiros
incluiram a Educacgao Fisica em suas reformas
educacionais. De inicio, essa disciplina ndo era
orientada com um trato pedagogico, mas vista
como uma ferramenta Util para atender
interesses dados como importantes em cada
epoca.

A primeira grande tendéncia ficou conhecida por
Tendéncia  Higienista, e foi Dbastante
influenciada pela medicina e pela eugenia. Nessa
época valorizava-se tanto o desenvolvimento
fisico gquanto o maoral a partir do exercicio, entdo
as aulas de Educacao Fisica eram basicamente
exercicios de ginastica, nessa época 0s mais
fracos e doentes eram excluidos das aulas. Isso
tudo ocorreu porque o tema salde era uma
preocupacdo da elite da época, que temendo
contaminacdes, utilizou a Educacgéo Fisica como
um meio de doutrinar o povo, no sentido de
fiscalizar, responsabilizar e promover a assepsia
corporal. -

A segunda grande tendéncia foi a Tendéncia
Militarista, nesse periodo 0o mundo estava
preocupado com guerras, e entdao a Educacao
Fisica foi utilizada na inten¢do de produzir novos
soldados. Com isso, a individualidade de cada aluno
acabava por ser excluida, e todos eram vistos como
se fossem iguais, contendo as mesmas capacidades
e obrigacdes. Nessa época, o culto a um corpo belo,
branco e forte estava em ascensao, entdo casos de
racismo e a exclusdo dos que eram considerados
inferiores eram situagdes frequentes nas sessoes de
Educacéao Fisica. As mulheres comecaram a poder
participar das aulas, porém separadas dos homens,
pois seus exercicios eram mais rigorosos, ja para as
mulheres a aula de ginastica tinha como objetivo
preparar seus corpos para uma boa gestacdo, ou
seja, preparar futuras maes. Essa tendéncia visava
ainda, e sobretudo, inculcar valores nacionalistas e
de submissao social a fim de evitar revoltas sociais.

A terceira tendéncia, conhecida como Tendéncia
Pedagogicista, teve como grande influéncia o
modelo estadunidense, entdao a Educacdo Fisica
nesse periodo ja tinha como contetdo muitos jogos
e brincadeiras, ginastica, lutas e esportes,
principalmente o basquete e o vdlei. A Educacéo
Fisica era vista como o ‘centro vivo' da escola,
entdo foi atribuido aos professores a fungdo de
preparar os alunos para as festas, torneios, desfiles,
formacdo de bandas musicais e varias outras
coisas, papéis que deveriam ser destinados a toda
comunidade escolar. Com o Golpe de Estado e a
Ditadura Militar brasileira, em 1964, os avancos
conquistados na area da Educagdo Fisica
retrocederam, o papel pedagogico que estava sendo
trabalhado caiu por terra, e assim chegou a quarta
grande tendéncia. Os militares, ao perceber como o
esporte ocupava a populacao e fazia com gue dei-
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xassem de lado as preocupagbes com O
governo, comecaram a incentivar a pratica
esportiva, e nada mais propicio que a escola e a
Educacdo Fisica para atingir esse objetivo.
Nesse periodo, os professores tiveram de deixar
de lado os aspectos sociais, educativos e
afetivos e se preocuparem somente com o0
rendimento e aprimoramento das habilidades
esportivas, o que gerou uma exclusdo muito
grande daqueles que ndo possuiam tais
habilidades. Nessa tendéncia, conhecida por
Tendéncia Esportivista, a competicao passou a
ser 0 objetivo das aulas.

Com o fim da Ditadura, a Educacédo Fisica entra
na era da Tendéncia Popular , que dura até os
dias de hoje, ela foi dominada pelos desejos do
povo, gque nao se contentavam mais com a
repressdo que Vviveram por tantos anos.
Conceitos  como incluséo, participacao,
cooperacao, afetividade, lazer e qualidade de
vida passam a vigorar nos debates da disciplina.
O aluno, depois de um longo periodo, passa a
ser parte do processo, sendo ouvido e podendo
sugerir e criticar.

A Educacdo Fisica foi produzida da cultura
humana ao longo do tempo, dessa forma os
esportes, as lutas, as dancas e outros contetdos
qgue essa disciplina abrange ndo sao criagdes do
nosso século, sdo modalidades que estdo
presentes na humanidade a milhares de anos
sendo assim € necessario gue a mesma seja
apropriada pelos estudantes, atraves da
educacao escolar. Para que a Educacado Fisica
seja considerada conteudo curricular (contetdo
principal) & necessario que o conteddo seja
sistematizado, organizado, seguindo a linha de
identificacdo, selecdo e sequenciamento dos
conteudos e métodos  progressivamente.
Pedagogicamente, portanto, a Educacéo Fisica €
necessaria ao desenvolvimento humano por
tratar de um conhecimento classico n&o
abordado em nenhuma outra disciplina.

O que sustenta legalmente a Educacao Fisica
na educacao basica?

No ambito legal a disciplina de Educacao Fisica,
integrada a proposta pedagogica da escola como
um componente curricular obrigatério, assim
como todas as demais disciplinas, esta prevista
desde a promulgacdo da Lei-de Diretrizes e
Bases da Educacdo de 1996. Recentemente,
com a publicagdo da Base Nacional Comum
Curricular, que € um documento normativo para
redes de ensino publico e privado (obrigatorio)
que diz respeito ao conjunto organico e
progressivo de aprendizagens essenciais, sendo
referéncia para a elaboracdo dos curriculos
escolares e propostas pedagogicas para a
educacao infantil, ensino fundamental e ensino
médio no Brasil, reafirmou-se a presenca da
Educacao Fisica como um componente curricular
obrigatdério com conteldos de ensino previstos
para cada ano de ensino e que precisam ser
ensinados, refletidos e avaliados.

Em resumo temos que a Educacao Fisica € um
componente curricular obrigatorio, legalmente
embasado e pedagogicamente imprescindivel a
formacao humana. No CEPAE o curriculo dessa
disciplina foi reelaborado em 2019, ja
considerando a BNCC, mas indo além, com a
construcdo de uma sequéncia de conteudos e
uma metodologia propria dos professores do
departamento, a partir de uma perspectiva critica
que ressalta a cultura corporal como conteudo,
como um conhecimento necessario para 0
desenvolvimento do pensamento cientifico dos
estudantes, bem como para que eles possam ler
0 mundo de forma mais sintética, mais completa,
mais integral. Assim, aqui no CEPAE, as aulas
nao se fragmentam em teoricas e praticas, elas
consideram a experimentacdo e a apropriacao
tecnica dos elementos da cultura corporal como
um elemento essencial do ensino mas que esta
necessariamente integrado a apropriacdo
conceitual da técnica, dos movimentos, da
salude, das relacbes sociais, economicas,
culturais, de raga e de género.
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A Educacao Fisica e seus
esteredtipos -
Mitos e verdades.

Por César Umbelino e Ysabela Jeronimo

Esteredtipos sdao opinides e ideias
genéricas, usadas pelas pessoas com a
finalidade de fazer uma predefinicdo acerca
de alguém baseando-se em: comportamento;
género, sexualidade e orientacdo sexual;
aparéncia fisica; crencga religiosa; cultura;
condicdo social entre outros.

Os esteredtipos, em sua maioria, derivam
da necessidade de manter uma certa
padronizacdo social aceitavel pela maioria.
Portanto, aqueles que desviam do caminho
considerado "comum” ou "normal” recebem
certos rotulos que reforcam as
caracteristicas que os diferem e, em geral,
sdo postos as margens da sociedade

enguanto nao estao sendo alvo de violéncia -
fisica, psicologica ou de outra variedade -,
pois sabemos que a maior desculpa para
guem sustenta e reproduz os estereotipos e
de que "é apenas uma brincadeira".

-

“Educacdo Fisica escolar é s6
rolar uma bola”

Muitos acreditam que ndo cabe a Educacao
Fisica o mesmo espaco que as demais
disciplinas do curriculo, em virtude da sua
imagem no sSenso comum, reproduzida peia
comunidade escolar em geral (discentes,
docentes, demais servidores da educacéo,
pais e responsaveis, e até mesmo alguns
professores de Educacao Fisica), estar
associada ao simples fazer exercicios e nao
ao conhecer. Isso acontece por diversos
motivos! Ha casos em gue a propria escola
contribui para oferecer um modelo de
Educacdo Fisica acessorio e distorcido, ou
seja, como um complemento no contraturno
das demais disciplinas - uma atividade fisica
relacionada a pratica de esportes e que
ainda sustenta divisbes sexistas entre
atividades para meninos e meninas. Ocorre
gue, o conteudo que compete a Educacao
Fisica ndo se limita aos esportes. Muito além
disso, a chamada “cultura corporal” — objeto
de estudo da disciplina — abrange outros
conteudos gue ndo apenas aqueles que sao
mais vistos nas grandes midias, por
exemplo: danca, ginastica, lutas, cultura
corporal de aventura, jogos e brincadeiras
etc. Justamente por estar na escola o papel
da disciplina de Educacéo fisica deve ser o
mesmo das demais, ensinar um
conhecimento especifico, cientifico, nao
abordado por nenhuma outra disciplina.
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“O menino ‘gordinho’ s6 joga Futebol se
for como goleiro”

N&o é novidade para muitos que a passagem pelas
aulas de Educacdo Fisica tambem pode
proporcionar a  experiéncia do  bullying,
principalmente quando nos deparamos com aquele
ideal da disciplina que valoriza apenas o0 preparo
para a vitoria em competicoes. Nesses casos
especificos temos o reforco de acoes excludentes
gue acabam por tornar traumatica ou desenvolver
repulsa pela prépria disciplina em estudantes que
nao se encaixam no padrdo esperado de “aluno
atleta”. A frase acima contribui para a nocao de que,
como “o estudante que é gordo n&o tem as mesmas
habilidades que outro que € magro”, o que Ihe cabe
€ ocupar o espaco de goleiro onde a sua morfologia
seria uma vantagem.

“Educacdo Fisica é apenas fazer
exercicios”

Essa afirmacdo € muito comum de ser ouvida por
professores de Educacdo Fisica até nos dias de
hoje. O equivoco ocorre muitas vezes em
decorréncia da disciplina fugir da padronizacéo de
estudo e de conteddo das demais, qual seja,
permanecer dentro de sala o tempo todo e copiar
textos. Além disso seu peso no ENEM (Exame
Nacional do Ensino Médio) € bem menor, embora
esteja presente a mais de 10 anos. Deste modo,
muitos ainda rotulam a disciplina como um meio
recreativo para a rotina escolar ou ainda como uma
forma de “exercitar o corpo depois de exercitar a
mente”. Grrr... Na Educacao Fisica, assim como
nas demais disciplinas, € imposssivel dissociar a
mente do restante do corpo. Certamente o nome
nao faz justica ao amplo conhecimento - derivado da
cultura corporal -, assim como também nao
demonstra a importancia do desenvolvimento da
corporalidade para a formac&o humana critica.

“Meninas ndo participam do jogo de
Futebol, figuem no canto jogando Vélei
ou conversando”

Outro equivoco social frequente € a associacéo
retrograda da imagem da mulher a apenas um
objeto delicado e fragil que é incapaz de participar
de desenvoiver as mesmas habilidades gue uim
homem. Esse € outro esteredtipo que nao cabe
mais dentro da Educacao Fisica de hoje, tendo em
vista que 0 mesmo € mais uma tentativa de subjugar
as mulheres a espacos que nao representem
destaque dos quais, em teoria, somente os homens

padrao poderiam ocupar.

Essa desvalorizacdo da mulher repercute ainda em
outros ambitos o quais a grande massa popular
também € capaz de acompanhar e reforcar esse
ideal. Um exemplo disso s8o os jogos de futebol
masculino transmitidos semanalmente e que
recebem muito mais repercussao midiatica do que
um jogo de futebol feminino da melhor e mais
influente liga de futebol do mundo. Continuando,
ainda temos a disparidade salarial entre jogadores e
jogadoras de futebol dentro e fora de uma mesma
categoria.

Desaprender preconceitos da
trabalho — e ele é todo seu.
[lustracado: Leandro Lassmar
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