
Segunda Terça Quarta Quinta

FUTSAL I 
(08 a 10 anos - turma
mista - 14:00 às 15:30)

Prof. Fernando

Basquete (10 a 16 anos -
14:00 - 15:00)
Prof. Cleydon

FUTSAL I 
(08 a 10 anos - turma
mista - 14:00 às 15:30)

Prof. Fernando

Basquete (10 a 16 anos -
14:00 - 15:00)
Prof. Cleydon

FUTSAL II 
 (11 a 14 anos, apenas
masculino - 15:30 às

17:00) 
Prof. Cleydon

TÊNIS DE MESA
 (10 a 14 anos - turma
mista - 15:50 - 16:50)

Prof. Fernando

Iniciação em Lutas - Jiu-
Jitsu, Grappling e
Defesa Pessoal 

Turmas:
Kids: 6 a 11 anos 

14:00-15:00
Teens: 12 a 15 anos

15:30-16:30
Adulto: 16+ anos

17:00-18:00
Instrutor: Filipe

FUTSAL II 
 (11 a 14 anos, apenas
masculino - 15:30 às

17:00) 
Prof. Cleydon

TÊNIS DE MESA
 (10 a 14 anos - turma
mista - 15:50 - 16:50)

Prof. Fernando

Iniciação em Lutas - Jiu-
Jitsu, Grappling e
Defesa Pessoal 

Turmas:
Kids: 6 a 11 anos 

14:00-15:00
Teens: 12 a 15 anos

15:30-16:30
Adulto: 16+ anos

17:00-18:00
Instrutor: Filipe

Programa de Extensão - Espaço de
Cultura Corporal do CEPAE

Se joga e se inscreve aqui: https://forms.gle/YuqC3WrVsxVkRCZU9, escaneia o QR Code ou dá um alô
pro professor(a) na hora da aula!  Ficou com dúvidas? Contato: fernandomedeiros@ufg.br!
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