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Caracterizacao

Disciplina: Educacao Fisica Departamento: Educacao Fisica — 2 fase
Nivel: Ensino Fundamental Série: 9 ano Turma: AeB
Carga horaria anual: 120 horas Carga horaria semanal: 3 horas

Professora responsavel: Fernanda Cruvinel

Ementa

Aprofundamento ao estudo, vivéncia e reflexdo critica dos temas da cultura corporal, abordados
pela Educacdo Fisica, compreendendo seus aspectos estéticos, corporais, historicos, politicos, sociais,
e culturais, valorizando a pluralidade de ideias e diversidade cultural, a relagdo do homem com seu
semelhante e com a natureza.

Objetivos Gerais da disciplina/ano

Organizar e realizar atividades didatico-pedagogicas que produza condigdes para que os/as
alunos/as se apropriem dos temas abordados em suas multiplas determinagdes, de acordo com os
limites e possibilidades presentes em seus ciclos de desenvolvimento. Tal apropriagdo dever-se-a
materializar em trés dimensdes do conhecimento: a dimensao objetiva; a dimensao social; a dimensdo
comunicativa. Sob essas trés dimensdes do conhecimento, pretende-se que o/a aluno/ identifique,
analise, compreenda, apreenda, explique e modifique o saber, o fazer e os aspectos axiologicos
presentes na cultura corporal.

Objetivos Conteudo Data N° aulas
Vivenciar diferentes dangas populares ligadas a 06/02/2018
vida das comunidades, aos seus ciclos festivos e 1° escala . 40
acontecimentos que vem das tradigdes, e da
cultura das cinco regides brasileiras.




Compreender e discutir sobre e a importancia da Danga tipicas 20/04/2018
preservacdo das histérias, costumes e cultura regionais
destes povos.

Apreender os elementos teorico-praticos dos
fundamentos técnicos, taticos e regulamentares
do futebol; suas diferentes manifestagdes
esportivas e  culturais  objetivando o a
reconhecimento, o dominio, a transmissdo e a 2° escala
ressignificagdo do futebol e de suas Esporte: Futebol
caracteristicas em diferentes espagos ¢
contextos. E aprofundar a compreensdo acerca
dos aspectos esportivos e politicos da Copa do
Mundo de Futebol.

24/04/2018

07/07/2018 38

Compreender e discutir a inser¢do das lutas 3° escala 01/08/2018
ocidentais na sociedade contemporanea, seus
aspectos historicos, politicos e socioculturais, o | Lutas ocidentais: a 38
MMA; e vivenciar os fundamentos técnicos, Muay Thai, Judd, 11/10/2018
taticos e regulamentares. Boxe e JiuJitsu

Ampliar as experiéncias ¢ os saberes corporais
sobre a ginastica, direcionando o olhar para a
linguagem corporal que ¢ carregada de imagens, 4° escala
sons, sensagdes, percepcdes, valores ¢ a 40
significados. Principio do corpo enquanto um Ginastica geral
meio de comunicacdo e de que a corporalidade
¢ uma dimensdo construida culturalmente.

16/10/2018

20/12/2018

Estratégias de Ensino

As estratégias de ensino serdo organizadas de modo coerente com a necessidade do trato com
o conhecimento, articulado aos principios metodolégicos da pedagogia historico-critica, € aos
principios da l6gica dialética materialista: totalidade, movimento, mudanga, qualidade e contradicao.

Para realizar o processo de transmissdo-assimilagdo do conhecimento nas aulas de Educagao
Fisica, procuramos articular aulas de campo — que se materializa por meio de experiéncias e vivéncias
das praticas corporais que constituem o objeto de conhecimento e ensino da Educagdo Fisica —, e
procedimentos reflexivos sobre condicionantes e determinantes historico-culturais dos elementos
constituintes dessas praticas.

Ressaltamos ainda, os seguintes principios metodologicos: a) a critica como método de
interpretacdo da realidade e dos fendmenos singulares da cultura que dizem respeito as praticas
corporais; b) o processo criativo, como elabora¢do do novo a partir da apropriacdo de conhecimentos
produzidos historicamente; c) organizagdo e producdo coletiva do conhecimento; e, d) a andlise e a




reflexdao sobre os processos de exclusdo/inclusdo, baseados nos conflitos e contradi¢cdes de género,
raca, classe, geragdo e deficiéncia.

Para tanto, serao utilizados fundamentalmente aulas expositivas/dialogadas, debates coletivos,
trabalhos individuais e em grupo, e praticas corporais reflexivas. Como suporte pedagogico: textos,
artigos, fotografias, videos dentre outras tecnologias. E recursos convencionais como bolas, redes,
quadras, aparelho de som, etc.

Avaliacao

A avaliagdo ¢ um procedimento que permeia toda a a¢ao educativa, ou seja, faz parte da
organizagdo do trabalho pedagogico. Na educacao fisica, do CEPAE, esse processo busca abarcar
aspectos como: a) o processo diagnostico, no sentido de (re) orientar do trabalho pedagogico, tendo
como referéncia central a aprendizagem do aluno; b) a verifica¢do do aprendizado, de acordo com os
objetivos estabelecidos; c) a avaliagdo coletiva pela qual os alunos analisam as agdes docentes assim
como as dos seus colegas; d) a auto-avaliacdo buscando superar as dificuldades encontradas.

Para tanto, partimos dos seguintes critérios: 1) a participacdo (entendida como interesse e
compromisso do aluno de fazer e/ou envolver-se com a aula, valores atitudinais como cooperagao,
solidariedade e outros); 2) a assiduidade e pontualidade (cumprimento das atividades e producdes em
concordancia com os acordos e prazos); 3) a producao intelectual, esta sendo considerada como todas
as atividades (formais ou nao) realizadas pelos alunos durante as aulas. O conceito, como parte da
normatizacdo escolar, representa uma sintese possivel do trabalho pedagogico realizado.
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