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PREFACIO

"Educar pela pesquisa tem como condicdo essencial primeira que o profis-
sional da educacdio seja pesquisador, ou seja, maneje a pesquisa como prin-
cipio cientifico e educativo e tenha como atitude cotidiana. (...) A partir dai,
entra em cena a urgéncia de promover o processo de pesquisa no aluno, que
deixa de ser objeto de ensino, para tornar-se parceiro de trabalho.” DEMO
(2011, p. 2)"

< com muita satisfacdo que apresento a colecao de e-books, Iniciacdo
Cientifica no Ensino Médio. Esta colecdo é fruto do trabalho de inicia-
cao cientifica realizado com alunos/as do Ensino Médio (EM), do Centro de Ensino
e Pesquisa Aplicada a Educacao (CEPAE), da Universidade Federal de Goias (UFG).
O CEPAE é uma Unidade Académica da UFG, que integra a Educacao Basica, desde
a Educacao Infantil ao EM, além de dois niveis de pos-graduacao, Lato e Stricto
Sensu. Neste contexto, seu corpo docente formado por Mestres/as e Doutores/
as, desenvolve atividades de ensino, pesquisa e extensdo em varios niveis e, ain-
da recebe estagiarios/as e bolsistas graduandos/as de quase todos os cursos da
Universidade. Também é campo de pesquisa para outros cursos e Instituicdes de
Ensino Superior.

O Trabalho de Conclusdo do Ensino Médio (TCEM) é um projeto instituido
neste centro em 2013 e, que consta da Matriz Curricular como disciplina do EM.
Inicialmente, era desenvolvido apenas na 32 série. Nessa época os/as estudantes
podiam fazer a disciplina de metodologia cientifica no periodo vespertino como
eletiva, no nicleo flexivel da etapa de ensino, para auxiliar no trabalho de pesqui-
sa e delineamento do tema, dos objetivos, da metodologia e da analise dos dados,
que surgiriam a partir da pesquisa de campo e/ou bibliografica. A partir do rela-
to das dificuldades de desenvolvimento da pesquisa em apenas 10 meses, deci-
diu-se, a partir de 2016, expandi-lo para as outras séries, que também tiveram a
disciplina acrescida em sua Matriz. Assim, na primeira série os/as alunos/as ela-
boram o projeto de pesquisa e apresentam sua proposta para um leitor, a fim de
receber sugestdes e subsidios para a melhoria do desenvolvimento da pesquisa.

1 DEMO, P. Educar pela pesquisa. 9. ed. Campinas/SP: Autores associados




Na segunda série, participam de evento(s) cientifico(s) com poéster e devem de-
senvolver um resumo expandido. Na terceira série, a pesquisa toma corpo e pode
ser apresentada como artigo ou trabalho monografico. Existem também outros
formatos que podem surgir de acordo com o tema e tipo de pesquisa: exposicao,
apresentacgdo artistica, video, curta, musica, etc. Todas estas possibilidades sao
acompanhadas de uma parte teédrica. Estudantes com necessidades educativas
especiais (NEEs) também elaboram, desenvolvem e apresentam seus TCEMs com
orientacao inclusiva durante todo o processo.

Todos os anos os/as alunos/as e seus orientadores/as desenvolvem tra-
balhos inéditos (com tema de livre escolha) e relevantes para o seu desenvolvi-
mento intelectual, para sua autonomia e preparagao para o ingresso universitario.
Desta forma, para celebrar essa iniciagao a pesquisa, esta colecao traz trabalhos
desenvolvidos no periodo de 2017 a 2020 e busca dar visibilidade aos excelentes
estudos realizados por esses/as pesquisadores/as do EM.

O primeiro trabalho, Trem de Doido: A Historia do Holocausto Brasileiro,
é resultado de uma pesquisa documental sobre o Hospital Psiquiatrico Colonia,
de Barbacena, Minas Gerais, fundado em 1903 e fechado em 1980. Neste periodo
houve o maior genocidio de pessoas no Brasil, cerca de 60 mil. Os documentos
pesquisados demonstram o descaso com o ser humano, a internagao compulsé-
ria a pedido da familia e as praticas de tortura empreendidas ai e desconhecidas
de muitos/as brasileiros/as, que culminaram com a extingdo de milhares de vidas.
A segunda pesquisa, Um olhar sobre os estressores que influenciam a vida de
estudantes do Ensino Médio de uma escola publica de Goiania, € uma pesquisa
de campo qualitativa, que busca encontrar os principais agentes de estresse em
adolescentes do EM. O trabalho revela o impacto do estresse na vida académica e
social de estudantes e também, aponta possiveis caminhos para dirimir essa res-
posta do organismo aos estimulos negativos dos ambientes escolar e familiar. O
terceiro estudo, Olhares da Juventude para as Redes Sociais, reflete sobre a in-
fluéncia das redes sociais no cotidiano dos/as jovens e o que poderia ser conside-
rado excessivo. Analisa a opinido de adolescentes do EM, a respeito da frequéncia
de uso e comportamento nas redes e discute o choque de geracdes, quando o as-
sunto é uso de redes sociais.

A quarta pesquisa, Mulheres Cangaceiras: a representacdo feminina do
bando de Lampido pelas lentes de Benjamin Abrahdo, analisa a presenca fe-
minina retratada no filme “Lampido o rei do cangaco”, produzido por Benjamin
Abrahao e lancado em 1937. O estudo tipifica as trés imagens atribuidas a mulher
na obra: a feminina, a companheira e a combatente, retrato de uma visao da épo-
ca, do papel da mulher na sociedade. Delineia também discussdes sobre género e




lutas sociais em uma sociedade miségina. O quinto trabalho, Violéncia de Género
e Feminicidio nas paginas dos Jornais: uma andlise do Jornal Daqui, realiza uma
pesquisa documental em um jornal de grande circulagao na cidade de Goiania, e
analisa a influéncia da midia na sociedade, no que tange a violéncia doméstica que
culmina em casos crescentes de feminicidio. O sexto estudo, A influéncia do Rock
na moda, apresenta uma pesquisa bibliografica sobre a evolugdao da moda a par-
tir da influéncia deste género musical. Exemplifica a maneira de vestir de icones
do rock e destaca elementos da moda masculina e feminina que foram tendéncia
a partir da musica.

0 sétimo trabalho, Um breve estudo sobre o sistema cardiovascular e seu
processo de envelhecimento, parte de uma vocagdo para a area de medicina e ex-
plica as mudancas fisiolégicas do sistema cardiovascular e seu comprometimen-
to durante o processo de envelhecimento humano. O oitavo estudo, Abordagens
terapéuticas como estratégia no tratamento da Sindrome de Guillain Barré, foi
motivado por uma experiéncia pessoal e buscou dados com pacientes em trata-
mento da sindrome, realizando um levantamento das melhores estratégias te-
rapéuticas para o enfrentamento de seus sintomas e sequelas. A nona pesquisa,
Bullying no contexto escolar: andlise da série 13 Reasons Why, aborda a violén-
cia escolar e suas consequéncias para adolescentes no ambiente escolar, como
evidencia a série “13 Reasons why". A pesquisa de cunho documental analisou as
imagens e falas das personagens da série para propor uma discussao sobre as
consequéncias do bullying e a necessidade de engajamento da escola e da familia
na luta contra a violéncia fisica e psicologica.

O décimo trabalho, Ciéncia médica e religiosidade: prevencdo das pestes
no Regimento Proveytoso contra ha Pestenanca (Portugal - séc XV), realiza
uma analise documental no regimento escrito por Don Ramiro, bispo do reino
da Dacia (atual Roménia) e publicado em Portugal em 1496, para o combate as
pestes que assolavam o periodo medieval. Neste estudo evidenciam-se os tra-
tamentos médicos da época baseados em ervas e as medidas de distanciamen-
to social, adotadas ainda hoje. Por fim, o décimo primeiro trabalho, Dificuldades
enfrentadas por atletas profissionais no esporte jet ski, apresenta uma analise
sobre as dificuldades enfrentadas por atletas profissionais de jet ski para perma-
necerem no esporte devido ao investimento financeiro necessario para manter
os custos de treinamento, equipamentos e participacdo em competicdes. A pes-
guisa apontou a caréncia de patrocinio para novos atletas e modalidades, a fal-
ta de visibilidade em ambito nacional e, consequentemente, o direcionamento do
esporte para atletas pertencentes as classes mais abastadas que podem custear
todo o processo.




Apds apresentar onze excelentes temas desenvolvidos durante o proces-
so de iniciagao cientifica do Ensino Médio do CEPAE, esperamos que esta cole-
¢ao inspire outras agdes de fomento a pesquisa na Educagao Basica e que os/as
docentes e jovens sintam-se motivados/as para desenvolver projetos de investi-
gacao em suas escolas publicas, assim como a nossa. Para oportunizar a todos/
as sem distingdo o direito a educacao gratuita e de qualidade, faz-se necessario
fazer relatos de experiéncias criativas e que deram certo, pois renovam a nossa
vontade de fazer a diferenca. Neste contexto em que vivemos, com tantos desa-
fios que a Educacgdo Brasileira tem enfrentado, promover ensino de qualidade e
buscar sempre a produgao do conhecimento, a autonomia e o protagonismo es-
tudantil é, sem duvida, um ato de resisténcia. Viva a Educagao Brasileira, viva os/
as professores/as e alunos/as de escolas publicas, viva a criatividade e perseve-
ranca de todos os dias!

Boa leitura!

Iris Oliveira de Carvalho




TREM DE DOIDO:
A HISTORIA DO HOLOCAUSTO BRASILEIRO

Anna Victéria Moreira Costa’
Fabiana Perpétua Ferreira Fernandes?

Resumo: O Hospital Psiquiatrico Colénia foi o maior espaco destinado ao tratamento de pa-
cientes com transtornos ou disturbios mentais no Brasil. Criado em 1903 e fechado em 1980,
apresenta um dado tragico: 60.000 pacientes internados morreram neste espaco de tempo.
Devido ao alto indice de desumanidade dos responsaveis e funcionarios, bem como a rea-
lizacdo de diagnodsticos equivocados dos pacientes, este acontecimento foi nomeado como
Holocausto Brasileiro. Com base neste breve contexto apresentado, defendemos a relevan-
cia de selecionar o Holocausto Brasileiro como nosso tema de pesquisa para o Trabalho de
Conclusdo do Ensino Médio/TCEM, pois acreditamos que poucos estudantes de nossa escola
conhecem ou ja estudaram sobre o tema. Os objetivos da pesquisa sdo conhecer a histéria
do Holocausto Brasileiro; verificar como surgiu o Hospital Psiquiatrico Colonia; identificar as
causas e as consequéncias dessa tragédia ocorrida em nosso pais. A pesquisa é de cunho
documental. Selecionamos a obra Holocausto Brasileiro: Genocidio: 60 mil mortos no maior
hospicio do Brasil, definimos os pontos de estudo, selecionamos as imagens que incluiria-
mos em nossa pesquisa e realizamos a sistematiza¢do dos fatos importantes ocorridos no
local e que marcaram sua histéria. A partir do estudo foi possivel concluir que a maioria dos
pacientes internados ndo apresentava nenhum transtorno mental, mas “incomodavam” de
alguma forma suas familias ou ndo se adequavam ao padrdo social instituido na época. Este
acontecimento deploravel teve consequéncias letais e/ou gravissimas na vida das pessoas
que vivenciaram este periodo e aterrorizou a populagao brasileira quando descoberto e ex-
posto na midia.

Palavras-chave: Holocausto Brasileiro; Contexto histérico; Causas e consequéncias.

T Discente egressa do Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Educacdo (CEPAE/UFG).
2 Docente Adjunta do Departamento de Lingua Estrangeira - Espanhol, do Centro de Ensino e Pesquisa
Aplicada a Educacdo (CEPAE/UFG).




1. INTRODUCAO

presente estudo foi desenvolvido na disciplina de Trabalho de Conclu-

sdo do Ensino Médio/TCEM, inserida no ndcleo basico do Ensino Médio/
EM do Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Educacdao/CEPAE e requisito pa-
ra aprovacao e conclusao do EM. Iniciamos a primeira etapa em 2018, a partir da
construcado do projeto de pesquisa. A segunda etapa aconteceu em 2019, elabo-
ramos um resumo expandido e um banner para apresentacao no 16° Congresso
de Pesquisa, Ensino e Extensao/CONPEEX da UFG. Em 2020, participamos do IV
Férum Nacional Escola de Educacao Basica para Todos: vivéncias sistémicas e do
179 CONPEEX apresentando os resultados parciais da pesquisa. No corrente ano,
finalizamos a ultima etapa: defesa do TCEM.

Quando iniciamos a selecdo de nosso problema de pesquisa, pensamos em
abordar os transtornos mentais e seu histérico ao longo dos anos. Em nossas pri-
meiras leituras encontramos artigos que tratavam sobre o Holocausto Brasileiro,
tematica que desconheciamos e nos pareceu relevante para estudo e disponibili-
zacao a comunidade escolar e académica.

Segundo pesquisa publicada por Peron (2013), o Hospital Psiquiatrico Col6-
nia foi o maior do Brasil, tendo um espago estimado em cerca de 8 milhdes de me-
tros quadrados. Sua historia apresenta dados chocantes, como a morte de 60.000
pessoas internadas durante seu periodo de funcionamento (1903-1980). O desca-
so com os “pacientes”, que em grande parte ndo apresentavam nenhum tipo de
transtorno, os altos indices de maldade (como nao ter roupas, cama ou colchao,
dormir nu e no chao, passar fome e sede), trabalho escravo, estupros e espanca-
mentos foram alguns entre tantos outros problemas verificados nesse manico-
mio. Esse episédio foi nomeado como Holocausto Brasileiro.

Ao longo da histéria da humanidade os diagndsticos sobre transtornos ou
distdrbios mentais foram mudando e novos termos e praticas foram agregados.
Entretanto, os funcionarios do Hospital Psiquiatrico Colonia ndo estavam atualiza-
dos e ndo seguiam indicagdes ou métodos comuns aos demais manicémios, mui-
tas pessoas eram internadas por decisao das familias e ndo por apresentar qual-
quer sintoma de doenca mental. Como explica Arbex (2013, p. 26), *homossexuais,
militantes politicos, maes solteiras, negros, pobres, pessoas sem documentos e
todos os tipos de indesejados” eram os tipos de pessoas internadas nesse local.

Nesse sentido, apresentamos para nosso estudo a seguinte pergunta de
pesquisa: Por que e como aconteceu o Holocausto Brasileiro? A partir da pergun-
ta de pesquisa derivam as demais questdes: Como surgiu o Hospital Psiquiatrico
Col6énia? Quais as causas e consequéncias desta tragédia brasileira? O objetivo




geral da pesquisa é conhecer a historia do Holocausto Brasileiro; verificar como
se deu o surgimento do Hospital Psiquiatrico Coldnia; e identificar as causas e as
consequéncias dessa tragédia ocorrida em nosso pais.

A pesquisa documental foi selecionada como metodologia neste trabalho,
pois optamos por centrar nosso estudo na obra Holocausto Brasileiro: Genocidio:
60 mil mortos no maior hospicio do Brasil, de Arbex (2013). Haviamos seleciona-
do um documentario, mas ao lermos esta obra percebemos que era mais comple-
ta e também apresentava imagens que poderiam ser utilizadas durante a discus-
sdo. Definimos os pontos de estudo, selecionamos as imagens que incluiriamos
em nossa pesquisa e realizamos a sistematizacao dos fatos importantes ocorri-
dos no local e que marcaram sua histéria. Com esses dados organizados, redigi-
mos nosso TCEM. Ressaltamos que também utilizamos outras fontes de pesquisa
para complementar a discussao.

No referencial tedrico discorremos sobre a histéria do Hospital Psiquiatrico
Colbnia, as causas e consequéncias do Holocausto Brasileiro, a situagcao na qual se
encontravam os pacientes e uma breve explanacao sobre os transtornos mentais.
Utilizamos a obra de Arbex (2013) e alguns artigos publicados sobre o tema. O Ho-
locausto Brasileiro foi um acontecimento deploravel que aterrorizou a vida dos
diversos brasileiros que foram internados no Hospital Psiquiatrico Col6nia, bem
como afetou de alguma forma os médicos e os funcionarios que presenciavam ou
cometiam abusos diariamente.

2. HOSPITAL PSIQUIATRICO COLONIA: CONTEXTUALIZACAO

O Hospital Psiquiatrico Coldnia, localizado em Barbacena/MG, foi criado no
ano de 1903 com o apoio da igreja catdlica e foi "considerado pela histéria oficial
como um presente de grego para Barbacena” (ARBEX, 2013, p. 32). Ele foi cons-
truido como uma espécie de “prémio de consolacao” para a cidade que acabara
de perder a disputa com Belo Horizonte para tornar-se a capital de Minas Gerais.

Localizado na Serra da Mantiqueira, o hospital fazia parte dos dezenove
hospitais que formaram o chamado corredor da loucura, constituido por Barba-
cena, Belo Horizonte e Juiz de Fora. Esses hospitais apresentavam dados de inter-
nacao superiores aos que a Organizacdo Mundial da Saude/OMS estabelecia co-
mo referéncia (PERON, 2013). A qualidade do atendimento oferecido aos pacien-
tes era péssima, fato que podia ser percebido pela facilidade em conseguir uma
vaga, apenas uma carta de recomendacao sem qualquer laudo médico ja bastava.
Os funcionarios contratados nem sempre eram da area de saude e poucos apre-
sentavam qualificacdo para o trabalho que deveriam realizar.




Imagem 1: Fachada do Hospital Psiquiatrico Colonia

Fonte: Disponivel em: https://agendasette.com.br/wp-content/uploads/2019/08/
barbacena-3.png. Acesso em: 11/02/2021.

O local visto de fora era apenas uma grande muralha que, na verdade, es-
condia a realidade obscura vivida la dentro. Relatos de funcionarios do local, men-
cionados na obra de Arbex (2013), informam que um dos 16 pavilhdes existentes
no local - intitulado Afonso Pena — apresentava 1.500 metros quadrados e abri-
gava 280 homens. O hospital nao disponibilizava roupas ou uniformes para seus
pacientes e eles ficavam desnudos nos patios e pavilhdes. Além disso, a sujeira
fazia parte de todo seu ambiente, o esgoto era a céu aberto e muitos matavam
sua sede com a agua que escorria entre os pavilhdes, como podemos verificar nas
imagens abaixo:

Imagem 2: Pacientes desnudos no patio de um dos pavilthdes do hospital

Disponivel em: https://images.app.goo.gl/at44L79W1ZXpGph26. Acesso em: 12/02/2021.
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Imagem 3: Paciente bebendo agua
do esgoto que passava pelo pavilhao

Disponivel em: ARBEX, 2013, p. 27.

0 estado lamentavel destes pacientes é visivel em seus semblantes, o olhar
triste e perdido pairava em seus rostos. € chocante a imagem do homem beben-
do a agua vinda do esgoto que passava pelos pavilhdes, uma situacao totalmen-
te humilhante e desumana, assim como a exposicao de seus corpos por falta de
condigdes minimas.

O frio cortava a pele exposta, fazia os musculos enrijecerem e a boca resse-
car até ganhar feridas. Embora fosse mais facil culpar os pacientes por ex-
porem o corpo sem pudor, a nudez ndo era uma opg¢ao. Muitas roupas eram
pecas Unicas, por isso, no dia em que elas eram recolhidas para a lavande-
ria, o interno nao tinha o que vestir. Se ndo conseguisse recorrer a caridade
alheia, por meio de doacao, era obrigado a entregar-se a exposicdo indeseja-
da. (ARBEX, 2013, p. 42)

A superlotacao do local comecou a ser vista ja em 1930 e em 1960 - o0 hos-
pital projetado para atender 200 pacientes — abrigava cerca de 5000. Com isso, a
alimentacao, as vestimentas, as cobertas, a estadia e o tratamento dos pacientes
foram sendo afetados gradativamente. Um exemplo disso é que “a cozinha gas-
tava 120 quilos de arroz e 60 quilos de feijdo para todas essas pessoas” (PERON,
2013, p. 264) e que havia em média um psiquiatra para 400 pacientes.

A comida que era suficiente para 30 pessoas, alimentava 300, como afirmou
Marlene Laureano, uma funcionaria do local, durante entrevista com Arbex (2011).
Assim, no intuito de suprir a falta de refei¢cdes basicas para os internos, os funcio-




narios precisavam buscar formas de oferecer uma refeicdo para todos e utiliza-
vam algumas estratégias, como explica Peron (2013, p. 264): “a dgua preta do fei-
jao era engrossada com farinha de mandioca, sem tempero. A carne era triturada
e misturada as refeicoes, servidas sem garfo e faca”.

A fartura estava apenas nas verduras colhidas na horta do hospital, mas
com a falta de funcionarios para este servico a maior parte acabava indo para o
lixo. Os alimentos cultivados com a ajuda dos pacientes eram vendidos na cida-
de e em 1960 garantiram metade da renda do hospital, como afirma Arbex (2013).
Além disso, alguns pacientes trabalhavam na reforma de vias publicas, limpando
pastos, produzindo doces e vendendo roupas, tudo como forma de arrecadar di-
nheiro para a manutenc¢ao do hospital.

Segundo Arbex (2013), para dormir as condi¢cdes eram totalmente precarias
e adotavam o modelo de "leito Unico”, no qual os pacientes eram obrigados a dor-
mir em um piso frio, coberto por capim seco. As camas foram substituidas para ob-
ter mais espaco, abrigar um nimero maior de pacientes e reduzir os gastos. Esse
modelo abarcava 300 pacientes por pavilhdo e se somava aos ratos, insetos, deje-
tos e ao frio de Barbacena, resultando em condicdes desumanas de sobrevivéncia.

Este tipo de leito causou muitas mortes no local, pois os pacientes tentavam
se aglomerar em busca de calor e acabavam dormindo uns por cima dos outros,
os que ficavam por baixo nem sempre suportavam e muitos amanheciam mortos,
foi o que relatou o psiquiatra Jairo Toledo em entrevista com Arbex (2011).

Imagem 4: Leito Unico - onde os pacientes dormiam

Disponivel em: Arbex (2013, p. 18)




A imagem acima mostra um dos pavilhdes onde os pacientes dormiam, nes-
te espaco distribuiam entre 280 e 300 homens em montes de feno espalhados
pelo chdo. La passavam tanto as gélidas noites de inverno quanto as de verao. Ao
observar a foto, podemos associa-la a um curral, levando a entender que os pa-
cientes nao eram tratados como gente, mas como se fossem animais.

De acordo com Arbex (2013), a forma de receber os pacientes era um tanto
curiosa, para ndo dizer assustadora. Vindos de diversos lados do pais, os futuros
pacientes eram colocados dentro do ultimo vagao de um trem que desembarca-
va nos fundos do Hospital Psiquiatrico Colonia. Na época o embarque no “trem de
doido”, representava uma viagem sem volta ao inferno. Muitos dos pacientes de-
sembarcavam sem saber onde estavam ou como foram parar ali. € desta situacdo
gue surge a expressao mineira “trem de doido”, atualmente usada para referir-se
a algo bom ou a uma situagao inusitada.

Imagem 5: Foto da Estacao Bias Fortes por onde chegavam os pacientes

Disponivel em: Arbex (2013, p. 25)

Quando a locomotiva desacelerava, ja nos fundos do Hospital Colénia, os
passageiros se agitavam. Acuados e famintos, esperavam a ordem dos guar-
das para descer, seguindo em fila indiana na direcdo do desconhecido. Muitos
nem sequer sabiam em que cidade tinham desembarcado ou mesmo o mo-
tivo pelo qual foram despachados para aquele lugar. Os deserdados sociais
chegavam a Barbacena de varios cantos do Brasil. (ARBEX, 2013, p. 25)
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Ao adentrarem o hospital, os pacientes eram levados ao setor de triagem e
separados por sexo, idade e caracteristicas fisicas. Era confiscado o minimo que
possuiam, como roupas e sapatos, passavam pelo banho coletivo em agua gela-
da e os homens tinham o cabelo raspado como se fossem prisioneiros de guerra
(ARBEX, 2013). Apos a sessao de desinfeccao, os pacientes recebiam o intitulado
“azuldo” (uniforme feito de brim azul) que pouco servia para proteger das baixas
temperaturas da cidade.

Quando todo esse processo citado era finalizado, os pacientes seguiam se-
tores diferentes, alguns para o Departamento B e os que tinham condicdes de
trabalhar eram encaminhados para o pavilhdo Milton Campos, o qual dispunha
de pequenos dormitérios com camas encostadas para garantir mais espaco. As
mulheres iam para o Departamento A, perdendo totalmente suas subjetividades
e aquelas que nao podiam pagar pelo tratamento eram consideradas indigentes,
como explica Arbex (2013).

Com a auséncia de documentos, muitas destas mulheres eram rebatizadas
pelos funcionarios. Algumas pacientes ainda recebiam o epiteto de “Ignorada de
tal”, sendo que muitas delas eram filhas de fazendeiros ricos, esposas que foram
trocadas por seus maridos, amantes gravidas que poderiam gerar fofocas na so-
ciedade, prostitutas e mulheres que precisavam ser silenciadas.

Imagens 6 e 7: Foto de pacientes femininas

Disponivel em: (ARBEX, 2013, p. 47 e 146)

Arbex (2013) afirma que grande parte destas pacientes provavelmente nao
possuia henhum transtorno mental, mas sua internacao era aceita por meio de




cartas ou indicacoes de politicos e pessoas da alta sociedade. O psiquiatra Ronal-
do Simd&es Coelho, durante entrevista com Arbex (2011), afirmou "o que acontece
(3, é a desumanidade, a crueldade planejada.

No hospicio, tira-se o carater humano de uma pessoa, e ela deixa ser gen-
te". Quando os pacientes adoeciam eram enviados a uma ala do hospital para fi-
carem isolados dos demais. Eram colocados em camas agrupadas, sem cuidado,
observagao, medicacao ou higienizacdo adequada para sua condicdo. A condicao
era desumana, “trapos humanos deitados em cima de camas de trapos. Moscas
pousavam em cima dos mortos-vivos” (ARBEX, 2013, p. 150).

Imagens 8 e 9: Fotos de pacientes doentes

Disponiveis em: Arbex, 2013, p. 153 e 157.




Naquele local, sequer a morte era tratada como algo sério por parte
dos administradores e os pacientes eram constantemente vistos pelas ruas
de Barbacena levando caixdes de madeira rustica em direcao ao cemitério do
Hospital.

Enterradas em covas rasas, as vitimas de tratamento cruel ndo alcancaram
respeito nem na morte. Seus tumulos vém sendo depredados ao longo do
tempo, e nem mesmo os 0ssos revelados conseguiram reverter o descaso
imposto aos excluidos sociais. (ARBEX, 2013, p. 59)

0 Cemitério da Paz, como foi intitulado, foi construido junto ao Hospital Psi-
quiatrico Colbnia para abrigar os pacientes mortos, mas desde a década de 80
encontra-se desativado. Sua desativacao aconteceu em decorréncia da lotacao
e do preconceito em relagdo aos falecidos, conforme explica Arbex (2013, p. 60):
"o cemitério foi criado praticamente junto com o hospital, por isso, a leitura que
faco é que os doidos, assim como os negros, nao eram enterrados junto com os
normais”.

O cemitério comporta os tumulos dos 60.000 pacientes entre o mato alto,
os detritos e os ossos revelados por conta de anos de depredacdo. Diante disso,
Peron (2013) compara o Hospital Psiquiatrico Col6nia aos campos de concentra-
¢ao nazistas, ja que foi um espaco de assassinato em massa.

3. TRANSTORNOS MENTAIS: CONTEXTO, DIAGNOSTICOS, SINTOMAS E
CAUSAS

De acordo com Assis (2018), desde os primérdios da humanidade sado iden-
tificados alguns comportamentos considerados anormais entre os individuos. Es-
ses comportamentos receberam diversas nomenclaturas ou classificacdes ao de-
correr da historia da medicina psiquiatrica. Ja foram tratados como manifesta-
cOes de sinais espirituais e de deuses, mas com a influéncia da cultura ocidental
esses comportamentos foram interpretados como negativos e influenciados por
demonios.

No fim da Idade Média e inicio do Renascimento, as pessoas que apresenta-
vam tais comportamentos eram presas e executadas pela igreja catélica. Com o
avango da medicina, observou- se que os ditos “loucos” ndo apresentavam apenas
comportamentos desviantes e acabaram despertando o interesse de médicos. Em
lugar de serem encarcerados em prisdes, foram levados aos manicémios e usa-
dos objetos de estudo, como explica Assis (2018).




Na atualidade, os termos usados sdo “transtornos mentais” ou “distudr-
bios mentais” e fazem referéncia a um conjunto de sintomas que sao desvian-
tes do considerado "normal” e que se repetem em varias pessoas. Nos estudos
de Polanczyk (2009), os transtornos mentais sdo possiveis resultados do pro-
cesso de desenvolvimento e sdo diretamente vinculados as influéncias sociais,
geneéticas e ambientais, conforme especificado pela psicopatologia desenvol-
vimental (area da psicologia que estuda as origens e o curso dos transtornos
mentais).

Os diagnosticos referentes aos transtornos mentais sao bastante compli-
cados e apresentam diferentes possibilidades de interpretacao. Assis (2018) es-
clarece que sao realizados partindo do pressuposto de que nao existe, de fato, o
transtorno mental, mas que alguns sintomas que se repetem podem formar sin-
dromes psicologicas, essas podem ser classificadas e assim receberem o nome
de transtorno mental.

Nesse sentido, é possivel notar uma incidéncia de diagnésticos equivocados
dados a pacientes que apresentam sintomas fisicos ligados a psicopatologias e,
com isso, ndo sao entendidos como possuintes de transtornos mentais. Acabam
sendo caracterizados como pacientes que apresentam queixas somaticas difusas,
mal caracterizadas e inespecificas, explicam Fonseca, Guimaraes e Vasconcelos
(2008).

Em concordancia, Assis (2018) ressalta que as classificacGes para os trans-
tornos mentais nao passam de mapas, ou seja, modelos para o profissional ava-
liar o estado do paciente. Com isso, ndo deve ser utilizada apenas uma visao pro-
gramada para o diagnostico de um paciente, mas € necessario levar em conta as
origens dos transtornos mentais:

(...) os transtornos mentais surgem a partir de inter-relaces dimensionais,
complexas, em multiplos niveis, entre caracteristicas especificas do indivi-
duo (fatores bioldgicos, genéticos e psicoldgicos), caracteristicas ambien-
tais (cuidado parental, relacionamentos interpessoais, exposicdo a eventos
estressores) e sociais (rede de apoio social, vizinhanga, nivel socioeconémi-
co). (POLANCZYK, 2009, p. 7)

Os transtornos mentais possuem sintomas que podem ser facilmente con-
fundidos com problemas fisicos, efeitos comportamentais ou intelectuais. De
acordo com Assis (2018), os sintomas de transtornos mentais podem ser consi-
derados como queixas somaticas inespecificas apresentadas como: insénia, ner-
vosismo, fadiga, esquecimento, dores de cabeca e falta de concentracao.




De forma geral, comportamentos desviantes ao normal e que mostram in-
dicios de quaisquer patologias da saude mental sdo considerados sintomas de
transtornos mentais, como aponta Polanczyk (2009). Quando estudamos os
transtornos mentais, percebemos que os individuos que apresentam alguns dos
sintomas descritos sdo, em grande parte, aqueles com baixo nivel de escolarida-
de e idade avangada. Também é possivel observar que o nimero de casos é maior
entre as mulheres, mas quando ha uma densa rede de apoio social pode-se notar
um registro menor de casos.

Polanczyk (2009) explica que os transtornos mentais podem ser causados
por fatores ambientais e para que sejam diagnosticados é necessario uma série
de estratégias. Primeiramente, precisa existir um fundamento sélido, carregado
de evidéncias sobre os meios pelos quais os eventos operam sobre os transtor-
nos. Também deve se estabelecer uma ligacdo soélida entre o evento estressor e
o inicio dos sintomas dos transtornos.

Por ultimo, deve-se contextualizar o evento ocorrido, ou seja, € necessario
levar em conta que um mesmo evento pode causar efeitos completamente dife-
rentes em duas pessoas distintas. Todas essas questdes consideradas ao realizar
um diagnostico certamente nao foram utilizadas no Hospital Psiquiatrico Colonia,
pois os internos eram recebidos por meio de uma indicacao, sem diagndstico pré-
vio e sem cuidados especificos apds sua internagao. Diante de todo este aparato
apresentado para identificar os transtornos mentais e trata-los, podemos con-
cluir que o hospital de Barbacena estava bem longe do que se espera de uma ins-
tituicdo responsavel por pacientes com transtornos mentais.

4. DISCUSSAO

Segundo Arbex (2013), desde o inicio do século XX o Hospital Psiquiatrico
Coldnia passou a ter como rotina a falta de critérios médicos, utilizando diagnés-
ticos padronizados para seus pacientes. Estima-se que 70% deles ndo eram por-
tadores de doengas mentais, mas pessoas que de alguma forma estavam ‘atrapa-
lhando” ou ndo eram bem vistas pela sociedade.

Eram epiléticos, alcoolistas, homossexuais, prostitutas, gente que se rebela-
va, gente que se tornara incOmoda para alguém com mais poder. Eram me-
ninas gravidas, violentadas por seus patroes, eram esposas confinadas para
gue o marido pudesse morar com a amante, eram filhas de fazendeiros as
guais perderam a virgindade antes do casamento. Eram homens e mulheres
gue haviam extraviado seus documentos. Alguns eram apenas timidos. Pelo
menos trinta e trés eram criancas. (ARBEX, 2013, p. 18).




O hospital tornou-se uma prisdo, um espaco para esconder os rejeitados.
Na obra de Arbex (2013) sdo apresentados varios exemplos de prontuarios de pa-
cientes para que se tenha uma ideia da forma que se organizavam os diagndsti-
cos. No prontuario da paciente Maria de Jesus, por exemplo, consta que o motivo
de sua internacao foi “tristeza”, esse sentimento levou a internacao desta mulher,
nenhum diagndstico ou relato sobre qualquer transtorno mental aparece em sua
ficha. Outro caso citado é o de Luiz Pereira de Melo, hospitalizado em 24 de feve-
reiro de 1952, aos 16 anos, com o diagnéstico de “timidez”, também sem nenhum
relato de transtorno mental. Seus prontuarios estdo nas paginas 27 e 115, ndo dis-
ponibilizamos aqui por apresentar baixa resolucao.

As internagdes tinham o intuito de realizar uma limpeza social. Segundo Ar-
bex (2013), utilizavam-se desta ideia para justificar os abusos ocorridos dentro
do hospital e fortalecer a imagem de que estariam beneficiando a sociedade ao
“livra-la” de todos os indesejados. O Colonia se transformou em um depdsito de
pessoas, com altos muros, longe das vistas da sociedade que sequer conhecia as
atrocidades praticadas do lado de dentro. Ele foi construido visando este isola-
mento social, privando quem estava dentro de conviver em sociedade e livrando
a sociedade dos ditos “loucos”.

De acordo com Arbex (2013), assim como as internacdes nao tinham crité-
rios cientificos, os tratamentos eram realizados da mesma forma. Os métodos
utilizados visavam muito mais a contencao e intimidacdo dos pacientes do que o
tratamento. Além de morrer de frio, fome e inUmeras doencgas, alguns morriam
com os tratamentos realizados por meio de choque. Segundo relatos de funciona-
rios, em alguns dias os choques eram tantos e tao fortes que “a energia elétrica da
cidade nao era suficiente para aguentar a carga” (ARBEX, 2013, p. 36). O procedi-
mento era realizado a seco, com caracteristicas semelhantes a tortura, de forma
indiscriminada, causando muitas mortes e fraturas graves nos pacientes.

Além dos eletrochoques, os pacientes eram medicados sem prescricao es-
pecifica. Quando apresentavam algum tipo de alteracao, estavam exaltados, bra-
vos, violentos ou em casos de epilepsia, era aplicada uma dose de calmantes via
injecao. Conforme Peron (2013), a lobotomia - intervencao cirdrgica que tinha co-
mo objetivo eliminar doengas mentais — também era uma pratica recorrente ao
hospital.

Outro aspecto considerado como macabro era a venda de cadaveres de pa-
cientes entre os anos de 1969 e 1980, cerca de 1.800 cadaveres, para 17 faculda-
des de medicina de todo pais. No Hospital Psiquiatrico Colénia nada se perdia, ex-
ceto a vida. Tudo era transformado em lucro a custa dos pacientes que pereciam
dia apés dia.




Imagem 10: Documento de venda de pecas anatémicas

Disponivel em: https://image.slidesharecdn.com/slide-holocaustobrasileiro-170601125607/95/
livro-holocausto-brasileiro-12-638.jpg?cb=1496322275.

A imagem acima mostra um recibo de venda de pegas anatomicas para as
faculdades de Vassouras (RJ), Valenca (RJ) e para a Universidade Federal de Mi-
nas Gerais. Nesse documento, podemos ver os valores e as quantidades vendidas
para cada faculdade. A venda passou a ser vista como um procedimento natural
na instituicao e entre os documentos confiscados havia varios desses registros
de venda.

A falta de condicdes basicas para sobrevivéncias, como alimentacao, higie-
ne, vestimentas e atendimento médico a morte em massa dos pacientes. No peri-
odo de maior lotagao da instituicdao foram dezesseis falecimentos diarios, sendo
que no periodo de inverno esses indices dobravam, bem como o fornecimento de
pecas anatdémicas. Com tantas mortes, a venda de cadaveres passou a ser uma
excelente fonte de renda que foi avaliada em cerca de sessenta mil reais em uma
década, como apresenta Arbex (2013).
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Apds a venda indiscriminada de cadaveres, as faculdades ja nao tinham mais
interesse por novos corpos e passaram a ter um novo destino: eram decompostas
em acido, na frente dos pacientes, em tonéis que ficavam no patio do hospital. O
resultado disso ndo era livrar-se dos corpos, mas realizar a comercializagdo dos
0ss0s. Essa série de acontecimentos ocorreu por 18.250 dias e foi nomeada como
Holocausto Brasileiro.

Pelo menos 60 mil pessoas morreram entre os muros do Colénia. Tinham si-
do, a maioria, enfiadas nos vagdes de um trem, internadas a forca. Quando
elas chegaram ao Col6nia, suas cabecas foram raspadas, e as roupas, arran-
cadas. Perderam o nome, foram rebatizadas pelos funcionarios, comecaram
e terminaram ali.” (ARBEX, 2013, p. 17).

O hospital funcionou entre 1903 e 1980. As politicas publicas antimanico6-
mios comecaram a mudar no ano de 1986, quando o professor universitario Paulo
Delgado elegeu-se como deputado federal pela primeira vez, sendo o mais votado
do PT em MG. Ao chegar em Brasilia, se deu conta de que precisava abracar algu-
ma causa e com a ajuda de seu irmao, o psiquiatra Pedro Gabriel Delgado, decidiu
gue se tornaria o “deputado dos doentes mentais”. A reforma psiquiatrica, abor-
dada por Franco Basaglia, foi um dos temas que seduziu o deputado a defender a
causa que fora historicamente silenciada (ARBEX, 2013).

O deputado precisou passar por um longo processo até que a Lei Federal
10.216 foi sancionada. Esta lei defende "um modelo de ateng¢do a saude mental,
aberto e de base comunitaria” (ARBEX, 2013, p. 196). Tal normativa acaba gerando
uma divisao de opinides, pois alguns defendem que ela nao instituiu mecanismos
claros para a extingdo dos manicémios, resultando apenas na desospitalizacao
em massa. Por outro lado, ha os que defendem a lei e acreditam que promoveu
um NOVO rumo ao processo que leva a reestruturagdo deste setor: "Quem encar-
cera, seda e isola ndo acredita na razao, nem no resto dela. A lei da reforma psi-
quiatrica, ao contrario, € humanista, mas baseada em fundamentos técnicos da
propria medicina, os quais permitem a realizacdo do tratamento em liberdade”,
(ARBEX, 2013, p. 196).

Segundo Arbex (2013), apesar das divisdes de opinides o nimero de leitos
em hospitais psiquiatricos diminuiu consideravelmente apos a aplicacao da lei.
Outro fato importante foi a desativacao de 45 desses hospitais psiquiatricos es-
palhados pelo territério brasileiro. Em 2009, o poeta Ferreira Gullar escreveu um
texto chamando o deputado Delgado de “cretino” e afirmou que sua lei era “uma
lei errada” e "idiota”. Esse fato intensificou novamente a discussao e dividiu opini-
Oes, gerando a reacao imediata dos defensores da reforma.




O presidente da Associacdo Brasileira de Saude Mental, na época Walter
Ferreira de Oliveira, compadecendo-se da dor do poeta — pai de um possuinte de
transtorno mental — explicou que o objetivo da lei, ndo era esvaziar os manico6-
mios, mas mudar as formas de tratamento dadas aos pacientes diagnosticados
com transtornos mentais. Delgado manifestou-se dizendo que a lei, ndo ignora a
doenca mental, pelo contrario, ela estabelece novas normas para trata-la, visto
gue a falta de eficiéncia no tratamento de quem a possui ndo é prevista pela lei, e
sim pela falta de cumprimento da mesma.

A doenca é uma coisa normal da vida. O que ndo é normal é ndo haver con-
vivéncia pacifica com ela. O maior problema ainda é de aceita¢do da dificul-
dade do outro. A reforma psiquiatrica é, de certa forma, a abolicdo da escra-
vid3o do doente mental, seu fim como mercadoria de lucro dos hospitais fe-
chados, da exploracdo do sofrimento humano com objetivos mercadolégico
(ARBEX, 2013, p. 198).

Apds a reforma, Jairo Toledo, um residente de psiquiatria, recebeu de seu
professor a tarefa de retomar o Congresso Mineiro de Psiquiatria e apresentar
dados historicos sobre a psiquiatria em Minas Gerais. Buscando aparatos e docu-
mentos para se basear, encontrou-se com Ronaldo Simdes que cedeu um grande
acervo de dados para estudo e apresentagdao no Congresso. Essa apresentacao
teve um grande publico presente e repercutiu até mesmo fora do Estado, tornan-
do-se um marco da reforma psiquiatrica brasileira, como relata Arbex (2013).

O entdo residente Jairo Toledo foi convidado para fazer parte da mudanca
dentro do Hospital Psiquiatrico Coldnia, aceitou e foi transferido para Barbace-
na. Ao iniciar seu trabalho, as primeiras mudangas que promoveu foram: a trans-
feréncia de 33 meninos de Barbacena para local mais adequado, a proibicao da
transferéncia de pacientes do Instituto Raul Soares para o Coldnia e a regionali-
zacao de atendimentos, promovendo o fim do famigerado “trem de doido”, ja que
agora apenas o sul de Minas, a Zona da Mata e as vertentes poderiam enviar pa-
cientes para Barbacena. Estabeleceu também critérios de internagao e “a propos-
ta mais audaciosa, porém, foi a criacdo de um médulo experimental para os casos
agudos, destinado aos pacientes em crise” (ARBEX, 2013, p. 207).

Dessa forma, criou-se o médulo experimental com 120 leitos e duas equi-
pes multidisciplinares que buscavam a estabilidade do quadro clinico e da alta
dos pacientes. Cada paciente tinha um prontuario detalhado de acompanhamen-
to no qual constava também a data de entrada e de saida do hospital: “era o ini-
cio de um novo paradigma: o do atendimento pela éptica ambulatorial” (ARBEX,
2013, p. 207).




Em 1986, Jairo Toledo fez parte de um projeto liderado por Ronaldo Simoes
gue promoveu a implantagao de cinco casas de acolhimento, sendo o pontapé pa-
ra a criacao das residéncias terapéuticas. O intuito era tirar dos pavilhdes aqueles
gue tivessem um grau maior de independéncia e permitir sua reinser¢ao social.
Ao término da obra, representantes do futuro governo de Minas Gerais foram até
o local e cogitaram outro destino para as casas. Jairo Toledo invadiu o local para
garantir a proposta anterior e o atropelamento do processo deu certo. Hoje exis-
tem mais 28 residéncias terapéuticas nessa regiao.

Outra conquista foi a criacdo do Museu da Loucura, criado em 16 de agosto
de 1996 no espago em que tudo comecou, o Pavilhdo Anténio Carlos. No comeco,
Barbacena quis negar o que aconteceu no passado e inclusive as placas indicando
a existéncia do Museu da Loucura, instaladas na BR-040, foram removidas. Entre-
tanto, os esforgos para esconder esse passado macabro foram inuteis e o Museu
da Loucura atrai cada vez mais visitantes, garantindo que o Holocausto Brasileiro
nao seja esquecido.

Imagem 11: Fachada do atual Museu da Loucura

Disponivel em: https://miro.medium.com/max/1280/0*LEqUpuz8uSTNPxLY
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Para finalizar, salientamos que o Hospital Psiquiatrico Col6nia foi um exem-
plo gritante da retirada de humanidade daqueles que estdo a mercé da sociedade,
mas nao foi e ndo é o Unico que apresenta estas condi¢cdes. Segundo inspegao rea-
lizada em 2004, pela Comissao Nacional de Direitos Humanos do Conselho Federal
de Psicologia e do Conselho Federal da Ordem dos Advogados do Brasil, ha ainda
vinte e oito hospitais psiquiatricos distribuidos em varias regioes brasileiras que
apresentam condices subumanas de vida, conforme relatado por Peron (2013).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Como produto final desta pesquisa foi possivel conhecer um pouco da his-
toria do Hospital Psiquiatrico Colonia, identificar alguns dos motivos pelos quais o
Holocausto Brasileiro veio a acontecer e verificar as consequéncias desse desas-
troso evento de nossa histéria recente. Pareceu-me importante realizar esta pes-
quisa porgue nao & um tema que costuma ser discutido no espaco escolar e pode
servir como fonte de estudo para outros estudantes.

A banalizagao dos transtornos mentais teve um papel fundamental no Ho-
locausto Brasileiro, ja que serviram como desculpa para esconder todos que de-
sagradavam ou de certa forma "ameagavam” as imposi¢des de uma sociedade re-
pleta de preconceitos. Cerca de 70% dos pacientes do Hospital Psiquiatrico Col6-
nia nao eram realmente doentes mentais, mas individuos considerados como es-
coria da sociedade, indesejados que foram banidos e depositados em um espacgo
sem condi¢Oes basicas de sobrevivéncia.

Embora a reforma psiquiatrica no Brasil tenha melhorado a vida de muitos
pacientes e melhorado as condi¢cOes de atendimento, ainda esta longe de garantir
a todos este mesmo direito. Ainda existem locais que ndo seguem as indicacoes
legais, ndo oferecem condigbes basicas de saude, alimentagao, higiene e trata-
mento adequado aos seus pacientes. O Holocausto Brasileiro foi a jungao da ba-
nalizagdo dos transtornos mentais, da falta de assisténcia médica adequada, de
alimentacao, de condi¢des deploraveis para dormir, da superlotagdo, de torturas,
de espancamentos e do descaso total com vida humana, resultando em milhares
de mortes ao longo dos anos.

Por fim, essa pesquisa foi muito importante para minha iniciagao cientifica
e formagao académica, pois aprendi os primeiros passos de uma pesquisa e acre-
dito que consegui realizar este primeiro estudo de forma satisfatéria. Para minha
formacdo pessoal e profissional também foi muito importante, ja que pretendo
seguir na area de psicologia e acredito que esta pesquisa mostrou a importancia
desta area para a formagao humana.
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UM OLHAR SOBRE OS ESTRESSORES QUE
INFLUENCIAM A VIDA DE ESTUDANTES DO ENSINO
MEDIO DE UMA ESCOLA PUBLICA DE GOIANIA

Jordana Alves Marciano’
Luciana Parente Rocha?

Resumo: Este trabalho, que é recorte de uma monografia desenvolvida em uma escola publi-
ca federal na cidade de Goiania - Goias, é o primeiro que aborda o estresse dos estudantes do
Ensino Médio nessa escola. Ele tem por objetivo compreender quais sdo os estressores, anali-
sar como eles afetam os jovens ao cursarem esse nivel de ensino e apontar agdes que a esco-
la pode desenvolver, visando amenizar o estresse dos estudantes. Para isso, desenvolveu-se
uma pesquisa de natureza exploratoria, que teve como instrumento um questionario aplicado
a seis turmas do Ensino Médio. O instrumento continha dezoito questdes, sendo dezessete per-
guntas objetivas e uma questdo aberta. Este artigo aborda apenas duas questdes, sobre os es-
tressores e as acdes que a instituicdo escolar pode desenvolver a fim de minimizar o estresse
nos estudantes. Os resultados apontam que os principais agentes estressores, nessa fase da
vida escolar, sdo: a escola; o Exame Nacional do Ensino Médio - ENEM e a familia. As principais
acoes que a escola pode promover para minimizar o impacto do estresse nos estudantes sao:
estabelecer um calendario para avaliagGes; excluir do curriculo o Trabalho de Conclusdo do
Ensino Médio (TCEM) e as disciplinas Eletivas; propor mais atividades lUdicas e de relaxamento,
bem como rodas de conversa com os alunos, mediadas pelo setor de psicologia; e desenvolver
palestras/campanhas que ajudem os estudantes a lidar com os estressores.

Palavras-chave: Adolescéncia; Estresse; Iniciacdo cientifica; Ensino Médio.

1. INTRODUCAO

ste artigo € um recorte do Trabalho de Conclusdo do Ensino Médio
(TCEM), do Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Educacao (CEPAE), da

1 Discente egressa do Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Educacdo (CEPAE/UFG), académica do Cur-
so de Psicologia da PUC/Goias.

2 Docente Adjunta do Departamento de Matematica, do Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Educacao
(CEPAE/UFG).




Universidade Federal de Goias (UFG), concluido e defendido no ano de 2019 pela
primeira autora, sob a orientacdo da segunda autora.

O Trabalho de Conclusao do Ensino Médio € uma disciplina do nucleo basico
do Ensino Médio do CEPAE; portanto, ela é obrigatdria a todos os alunos, a partir
do 1° ano, para a integralizagdo do curriculo. Sua carga horaria total é de 192 ho-
ras, sendo 64 horas distribuidas nos trés anos, com desenvolvimento de ativida-
des de escrita, orientagao e pesquisa. 0 TCEM tem como objetivo promover um
espaco de iniciacdo cientifica e integrar o ensino e a pesquisa no processo for-
mativo dos estudantes. Ao ser finalizado, o TCEM é apresentado para uma banca
avaliadora composta por trés professores e/ou técnicos a partir de critérios de-
finidos.

A pesquisa de TCEM foi realizada em uma escola publica federal da cidade
de Goiania-GO, nos anos de 2018 e 2019. Para a realizacdo da monografia, foi apli-
cado um questionario para os estudantes do Ensino Médio dessa escola.

Assim, o objetivo deste artigo é analisar o que desencadeia o estresse nos
jovens ao cursarem o Ensino Médio. Para isso, tivemos como objetivos especifi-
cos: elencar os estressores; analisar por que esses estressores causam estresse
nos adolescentes; e propor agdes que a instituicao escolar pudesse desenvolver,
visando minimizar a intensidade desses estressores.

O fisiologista canadense Hans Selye (1965) definiu estresse como reacoes
sofridas pelo organismo ao estar diante de um evento que exige um esforco para
gue ele se adapte, ou seja, 0 estresse age como uma forma de manter o equilibrio
interno. Considerando que nem todo adolescente tem estresse, Arnett (1999, apud
CALAIS; ANDRADE; LIPP, 2003) afirma que ha maior probabilidade de desenvol-
ver o estresse na adolescéncia do que em qualquer outra faixa etaria, dependen-
do da cultura e das diferencas individuais existentes, devido a grande quantidade
de estressores.

Como os adolescentes passam por muitas transformacgdes de ordem fisi-
ca e psicoladgica, eles sdo mais vulneraveis ao estresse (PIRES; PIRES; PETROSKI,
2002). Isto é, a adolescéncia é uma fase delicada e complexa pelo fato de o jovem
estar passando por mudancas, principalmente fisicas, hormonais e psicologicas.

Estudantes, especificamente os que estdo cursando o Ensino Médio, sao
mais propensos a serem afetados. Isso ocorre devido aos varios estressores: a
pressao que enfrentam com a escolha profissional; os processos seletivos, co-
mo o ENEM, os vestibulares e os concursos; a insercao ao mercado de trabalho;
os estudos; a familia; e as mudancas fisicas e psicoldgicas. Por isso, € de extrema
importancia realizar estudos direcionados a essa fase da vida, visto que ainda ha
poucas pesquisas sobre o estresse na adolescéncia, por ser uma fase complexa,




confusa e dificil, tanto para os jovens, quanto para os adultos que se envolvem na
vida deles.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 Estresse

Cannon (1914) define "homeostase” como um processo fisiolégico respon-
savel pela manutencdo da estabilidade do organismo. Isto é, homeostase é a ca-
pacidade do organismo, diante de situacdes que alteram o seu equilibrio interno,
de reagir com o intuito de reestabelecer o equilibrio. Para Piaget (1986), o estado
de equilibrio é uma caracteristica interna do organismo ou estado mental neces-
sario a vida. Em suas palavras:

Deve-se observar, em primeiro lugar, que o equilibrio ndo é caracteristica ex-
trinseca ou acrescentada, mas propriedade intrinseca e constitutiva da vida
organica e mental. [...] um organismo em relacdo ao seu meio apresenta, [...]
multiplas formas de equilibrio, desde o das posturas até a homeostase, sen-
do estas formas necessarias a sua vida. Trata-se, entdo de caracteristicas in-
trinsecas; portanto, os desequilibrios duradouros constituem estados pato-
légicos, organicos ou mentais. (PIAGET, 1986, p. 94-95).

Lipp (1996) define o estresse como uma reacdo, tanto fisica quanto psi-
colégica, do organismo, que é desencadeada por alteracdes psicofisiologicas
decorrentes do confronto de qualquer situacdo que cause confusao, amedron-
tamento, irrite, excite ou emocione o individuo profundamente, deixando-o fe-
liz ou triste. Ou seja, € um conjunto de reacdes fisiolégicas necessarias para a
adaptacao de um sujeito a novas situacoes, que provoca desequilibrio no orga-
nismo. Geralmente, pode ser desencadeado por estados emocionais negativos
ou positivos.

[...] € uma resposta complexa do organismo, que envolve reacdes fisicas, psi-
colégicas, mentais e hormonais frente a qualquer evento que seja interpreta-
do pela pessoa como desafiante. Nosso enfoque é na resposta do organismo
a um estimulo mediado pela interpretacao que Llhe é dado. Esse estimulo, in-
terpretado como desafiador, provoca uma quebra na homeostase do funcio-
namento interno que, por sua vez, cria uma necessidade de adaptagdo para
preservar o bem-estar e a vida. A necessidade de adaptagao exige a emissdo
de varios comportamentos adaptativos que se constituem na forma como a
pessoa lida com o stress, ou seja, suas estratégias, adequadas ou nao de en-
frentamento. (LIPP; MALAGRIS, 2001, p. 4).




E necessario manter um nivel adequado de estresse, pois se ele for alto, po-
de prejudicar as capacidades de acao do individuo, fazendo com que ele nao consi-
ga se adaptar ou se ajustar bem a situacao estressante; se o nivel de estresse for
adequado, pode impulsionar o individuo para enfrentar desafios, sendo construti-
vo, benéfico e estimulante. Entretanto, o que determina se esse enfrentamento vai
ser bem-sucedido ou ndo, isto é, se vai restaurar o equilibrio interno, € a manei-
ra como o sujeito vai lidar com o evento estressor. Segundo Myers (1999, p. 365),

0 modo como nos sentimos estressados depende da maneira como avaliamos
os eventos. Uma pessoa sozinha numa casa pode ignorar os rangidos e nao
experimentar qualquer estresse; outra pode desconfiar da presenca de um in-
truso e ficar alarmada. Uma pessoa pode encarar um novo emprego como um
desafio bem-vindo; outra pode considera-lo como um risco de fracasso.

A acao do sujeito diante de um evento estressor depende da maneira como
ele filtra e processa a informacgao e de sua avaliacao sobre as situacdes ou esti-
mulos a serem considerados como relevantes, agradaveis ou até aterrorizantes;
essa resposta varia de individuo para individuo, de acordo com seu repertério de
experiéncias e da forma como ira lidar com os eventos estressores. Esta avalia-
cao determina o modo de responder a situacao estressora e a forma como o su-
jeito sera afetado pelo estresse.

2.2 Estressores

O estresse € causado pelos chamados estressores, que é qualquer situacao
que quebra o equilibrio interno, exigindo uma adaptacao do sujeito. Os estresso-
res podem ser internos e/ou externos. Os estressores internos sao aqueles ligados
a caracteristicas de personalidade, emog¢des, como cobranca sobre si mesmo. Ja
os estressores externos sao aqueles ligados ao ambiente, como situagdes do co-
tidiano. Ha também os pequenos estressores, como o transito e algumas preocu-
pacoes do cotidiano. Como principais fontes de estresse, que fazem parte do coti-
diano dos adolescentes, temos a escola, a familia, o trabalho, o ingresso na facul-
dade (os vestibulares e ENEM), a escolha vocacional (LIPP, 1996; BIGNOTTO, 2005).

Mason (1975) concluiu que alguns fatores indutores de estresse levam ao
aumento de adrenalina, noradrenalina e cortisol — hormonios importantes que
sdo ativados para a defesa do organismo. Fatores ambientais e os estimulos do
meio, como o ruido exagerado, as zonas densamente habitadas ou o fato de se
morar numa area que se sabe estar contaminada com produtos nocivos para a
saude, induzem estresse no sujeito.




As instituicOes de maior importancia para a formagao do cidadao sao cons-
tituidas pela familia e pela escola, ja que lhes sdo conferidas as fungdes sociais,
politicas e educacionais. Essas instituicoes sdo espacos em que sdo construidas
relacoes que colaborardo na constituicdo das emogdes, dos pensamentos e dos
sentimentos mais importantes, assim como exercem forte influéncia e impacto
no comportamento das criangas e adolescentes, especialmente no modo de ver
o mundo e de construir suas relacGes sociais (FRAIMAN, 2011; REGO, 2003; DES-
SEN; POLONIA, 2007).

No seio familiar, existem muitas fontes geradoras de estresse, como as ne-
cessidades e a personalidade de cada membro da familia, que podem produzir im-
pacto nos demais membros, resultando em situagdes de estresse. Além disso, os
problemas financeiros, os objetivos opostos, os conflitos interpessoais, a presen-
¢a de um novo membro, o adoecimento de algum familiar e a morte sao também
elementos que podem desencadear o estresse.

No entanto, a familia também se constitui como uma referéncia educativa;
social e econémica do adolescente; ela é uma rede de apoio, um fator de prote-
¢ao que contribui para o bem-estar e para a qualidade de vida dos adolescentes.
Consequentemente, esses lacos afetivos asseguram apoio psicolégico e social,
ajudam no enfrentamento do estresse, provocado por dificuldades do cotidiano,
mas também esses mesmos lacos podem realizar fungao inversa, se tornando
uma fonte de estresse e conflitos (FARIA, 2011; OLIVEIRA, 2000; VARGAS, 20071;
STEINBERG, 1999).

Um fator estressante para os adolescentes é a maneira como se relacionam
com seus pais. Ora eles esperam dos filhos responsabilidades precoces, ora va-
lorizam e reforcam comportamentos infantis. Filhos de pais autoritarios sentem
uma pressao excessiva, os filhos de pais permissivos tendem a ter a sensacao de
gue podem tudo e ndo precisam fazer nada e, por fim, os filhos de pais negligen-
tes acham que nada do que fazem tem valor. Segundo Bignotto (2005) e Frai-
man (2011), esses tipos de relagdes contribuem para a incapacidade dos filhos de
aprenderem a conviver e a se relacionar em sociedade.

A escola é outra instituicdo social que pode interferir negativamente ou po-
sitivamente no desenvolvimento psicossocial dos adolescentes. Os pesquisado-
res Pereira (2005), Skinner e Welborn (1997) e Aysan et al. (200T) pontuam que
a ansiedade gerada diante de testes e provas pode funcionar como uma intensa
fonte de estresse para os adolescentes, principalmente quando oportunidades
académicas e profissionais estao em jogo.

Pode-se referir ao emprego como uma fonte de estresse, ja que o excesso
de trabalho esta associado ao aumento de problemas de saude. Para os pesqui-
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sadores Quick e Quick (1984), o ambiente de trabalho, as relacGes interpessoais,
o nivel de responsabilidade, o nao reconhecimento do trabalho, o desemprego e
a reforma trabalhista sdo potenciais fatores de estresse, podendo provocar alte-
racdes psicoldgicas e fisiolégicas, como a baixa da autoestima e hipertensao ar-
terial. Ao estabelecer a relacdo entre o corpo e a identidade pessoal, Prost (1987,
p. 105) comenta que:

0 corpo se tornou o lugar da identidade pessoal. Sentir vergonha do préprio
corpo seria sentir vergonha de si mesmo [...] mais do que as identidades so-
ciais, mais caras ou personagens adotadas, mais até do que as ideias e con-
viccoes, frageis e manipuladas, o corpo é a prdépria realidade da pessoa. Por-
tanto, ja ndo existe mais vida privada que ndo suponha o corpo.

Durante a adolescéncia, o jovem se preocupa com aceitacao daqueles ao
seu redor. Consequentemente, devido aos padrdes de beleza estabelecidos pela
midia, esses adolescentes procuram estar nesse padrao no intuito de serem acei-
tos pelas pessoas ao seu redor, pelos amigos e pela familia.

3. METODOLOGIA

A presente pesquisa € de natureza exploratéria. Ela teve o objetivo de anali-
sar o estresse nos adolescentes que estao cursando o Ensino Médio e, a partir dos
resultados, propor projetos concisos para a instituicdo escolar, assim contribuin-
do para que os sintomas provenientes do estresse diminuam. Segundo Fiorentini
e Lorenzato (2007, p. 69):

[...] uma pesquisa é exploratéria ou diagndstica quando o pesquisador, diante
de uma problematica ou tematica ainda pouco definida e conhecida, resolve
realizar um estudo com o intuito de obter informagdes ou dados mais escla-
recedores e consistentes sobre ela.

O estudo utilizou as abordagens qualitativa e quantitativa de pesquisa, es-
pecificamente, o estudo de caso, por estar situado em um contexto limitado, com
contornos bem definidos e por constituir uma unidade dentro de um sistema mais
amplo. Portanto, nossa pesquisa estudou o caso de um colégio publico federal da
cidade de Goiania - Goias. Segundo André (1984, p. 51):

[...] 0 estudo de caso visa a descoberta, ao desvelar de um fendmeno de sua
multiplicidade de dimensdes, focalizando-o como um todo. Permite tam-
bém que as compreensdes ou conclusdes construidas, de forma particular,




possam nortear reflexdes em contextos mais amplos, sobretudo no ambito
educacional.

0 instrumento utilizado, o questionario, foi aplicado em 135 estudantes, do
19ano, 22 ano e 3% ano do Ensino Médio. Nessa escola, o Ensino Médio é composto
por trés séries, que sao divididas em turmas A e B. Portanto, participaram da pes-
quisa seis turmas, sendo 50 estudantes do 1° ano; 39, do 2° ano; e 46, do 3° ano,
com faixa etaria entre 14 e 19 anos. Na pesquisa, os estudantes que colaboraram
com o estudo nao se identificaram.

O questionario era composto por 18 questdes, sendo 17 perguntas fecha-
das e uma aberta. Neste artigo, vamos abortar a questao 3, em que foi questiona-
da a intensidade de estresse para cada estudante diante de alguns estressores, e
a questdo 18, em que foi permitido aos estudantes sugerirem acdes que a escola
poderia desenvolver visando minimizar os estressores.

4. ANALISE DE DADOS

De um total de 176 alunos matriculados no Ensino Médio, foram aplicados
135 (77%) questionarios e obtivemos 100% de retorno desses. Portanto, o univer-
so desta pesquisa € 135 questionarios, sendo 46 estudantes do 3° ano, 39 do 2°
ano e 50 do 1% ano. Em relagao a faixa etaria desse grupo, um participante possui
14 anos; 27 deles estao com 15 anos; 42 estdao com 16 anos; 38 estao com 17 anos;
23 estao com 18 anos; e apenas 4 tém 19 anos de idade. Quanto ao sexo, dos 132
participantes, 70 sdo do sexo feminino e 55 do sexo masculino.

Quadro 1: Intensidade de estresse

N — Modera-  Considera-  Extrema- Total de
damente velmente mente Respostas

Escola 6 8 21 36 63 134
ENEM 16 26 32 30 29 133
Familia 5 40 31 31 25 132
Vestibulares 27 34 28 21 18 128
Estética 26 36 28 24 17 131
Trabalho 49 31 14 23 il 128
Cursinho 54 19 23 14 9 119

Fonte: Autoria propria.




0 Quadro 1, apresentada acima, foi construida a partir da pergunta "Enume-
re as alternativas abaixo com base na sua intensidade de estresse, sendo 1: Nun-
ca; 2: Levemente; 3: Moderadamente; 4: Consideravelmente; 5: Extremamente;”.
Assim sendo, lhes foram dadas as seguintes op¢des: "Escola, ENEM, Familia, Ves-
tibulares, Estética, Trabalho e Cursinho preparatério”.

Destacamos que, aproximadamente, 37% dos estudantes sdo do 1°ano; ape-
nas 29% sao do 2° ano; enquanto 34% sdo do 3° ano. Portanto, na nossa amostra,
aproximadamente 34% dos alunos sao estudantes do ultimo ano do Ensino Médio
e eles sentem com maior intensidade os estressores, como a escola, a pressao em
concluir a educagdo basica; o ENEM, em ingressar em um curso superior, princi-
palmente em faculdades renomadas e publicas; os vestibulares, a tensao para ser
aprovado no processo seletivo; o ritmo intenso de estudos, de fazer simultanea-
mente cursinho pré-vestibular.

Para 63 estudantes, de 134 respondentes, a escola é apontada como a causa
de maior estresse, enquanto 65 afirmaram que a escola os estressa em algum ni-
vel; e apenas 6 ndo consideram a escola como estressora. Portanto, esses dados
confirmam nossa hipdtese de que a instituicdo escolar é uma das principais fon-
tes de estresse na adolescéncia.

A ansiedade gerada pelos testes e pelas provas pode funcionar como uma
intensa fonte de estresse para os adolescentes, principalmente quando oportuni-
dades académicas e profissionais estao em jogo, como o ENEM, que é apontado
por 29 respondentes, de 133 respostas, como estressor extremo, enquanto ape-
nas 26 declararam que o ENEM os deixa levemente estressados.

A familia, como nés podemos observar no quadro, & apontada como o ter-
ceiro maior estressor entre os estudantes do Ensino Médio. Entretanto, a maior
parte deles declarou que a instituicdo familiar € uma fonte leve de estresse. De
132 respostas, 25 declararam a familia como extremamente estressante, enquan-
to 40 afirmaram que ela é levemente estressante.

Existem muitas fontes geradoras de estresse no seio familiar, como proble-
mas financeiros e comportamentos ndo percebidos — impacto da entrada de um
novo membro na familia, as doencas, a incapacidade e a perda de familiares —, que
originam conflitos interpessoais. No entanto, Faria (2011), Oliveira (2000), Vargas
(2001) e Steinberg (1999) pontuam que a familia também se constitui como uma
referéncia educativa, social e econémica do adolescente, constituindo uma rede
de apoio, um fator de protecdo que contribui para o bem-estar e para a qualidade
de vida dos adolescentes.

O termo grego vestibulum, significa atrio, portal, entrada. O vestibular é o
processo seletivo vigente e adotado para o ingresso em instituicdes de ensino
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superior no Brasil, sendo visto como um ritual de passagem da atual sociedade.
Para 34 das 128 respostas, o vestibular os deixa levemente estressados, enquan-
to apenas 18 responderam que os deixam extremamente estressados. E possivel
gue, com as recentes diretrizes do ENEM, muitos estudantes deixaram de se pre-
ocupar com os vestibulares e passaram a se preocupar com o ENEM; no entanto,
o vestibular continua sendo um estressor por ser considerada uma etapa impor-
tante da adolescéncia.

De 128 respostas, 31 estudantes declaram que trabalhar os deixa levemen-
te estressados, enquanto somente 11 afirmaram que esse € um estressor extre-
mo. Concluimos que o trabalho aparece poucas vezes como extremamente es-
tressante porgue poucos alunos do Ensino Médio dessa escola atuam no merca-
do de trabalho. Enquanto fazer cursinho pré-vestibular é considerado levemente
estressante para 19 estudantes, de um total de 119 respostas, apenas 9 declaram
ser muito estressante.

Os pesquisadores Chrousos e Gold (1992) pontuam que o estresse em estu-
dantes, em geral, pode causar dificuldades de aprendizagem e alteracao da me-
moria, 0 que aumenta o tempo de permanéncia na escola, alterando o seu desem-
penho escolar e aumentando a susceptibilidade a patologias. Isso leva a frustra-
¢ao e ao desamparo e da origem a inumeros problemas psiquiatricos.

A estética corporal é apontada como estressor para 131 estudantes, como
descrito no Quadro 1. Desses, 36 estudantes declararam que a estética os deixa
levemente estressados, enquanto somente 17 afirmaram ser um fator extrema-
mente estressante. Apesar do longo trabalho de aceitacao exercido pelas institui-
¢Oes sociais, como a escola e a familia, ainda ha uma porcentagem de jovens que
se preocupam com sua estética corporal.

A Ultima pergunta foi a Unica questao aberta presente no questionario. Nela
pretendiamos conseguir sugestdes dos estudantes para acdes que a escola pu-
desse desenvolver, visando minimizar a intensidade do estresse nos alunos. As-
sim sendo, buscando ter uma visao geral dessas contribui¢des, criamos algumas
“categorias de analise”.

As oito categorias de andlise foram: (1) Relaxamento; (2) Pressdo/ Sobre-
carga; (3) Atividades; (4) Disciplinas Eletivas e TCEM; (5) Acdes do setor de Psico-
logia; (6) Rotina de estudos; (7) Carga horaria - relacionada a estrutura curricular
e ao periodo de aulas da escola; e (8) Outros. Do total da amostra de 135 estudan-
tes, obtivemos 122 sugestdes e algumas delas foram inseridas em mais de uma
categoria.

A categoria "Relaxamento” foi a mais citada em termos de sugestdes para
diminuir os estressores no ambito escolar, pontuada por 44 alunos. Fazem par-




te dessa categoria as respostas que propuseram atividades ludicas, que tenham
como foco o relaxamento do corpo e da mente. Essas sugestoes refletem a ne-
cessidade dos estudantes de terem atividades fora do espago escolar, de modo a
buscar diminuir o estresse, impedindo que ele se torne cronico ou, simplesmente,
procurando uma melhora na qualidade de vida dos estudantes.

A categoria "Pressao e Sobrecarga” foi a mais citada como maneira de ali-
viar seus sentimentos. Foram agrupadas, neste quesito, as respostas que traziam
a pressao da escola sobre os alunos e a sobrecarga gerada por essa pressao. Por-
tanto, 41 estudantes criticaram a escola, aponta-a como uma instituicdo desgas-
tante e geradora de grande estresse.

Segundo Cabana (1989), a escola esta a servico do individuo e da sociedade
e uma de suas funcoes é promover o desenvolvimento integral da personalida-
de. Ou seja, o papel da escola consiste na transmissao de técnicas, aquisicao de
valores, atitudes, habitos e padrdes de comportamento socialmente recomenda-
dos. Ela deve estimular o desenvolvimento das potencialidades dos individuos e
promover a sua autorrealizacao, a aquisicao de saber fazer e das atitudes neces-
sarias ao ingresso do mercado do trabalho, de modo a contribuir para uma real
igualdade de oportunidades social entre individuos.

Na categoria "Atividades”, 36 alunos se queixaram do excesso de ativida-
des escolares, como, por exemplo, tarefas de casa e avaliagdes. Aparecem nessa
categoria sugestOes dadas pelos alunos sobre o desenvolvimento de metodolo-
gias ndo trabalhadas anteriormente em sala. Acredita-se que o jovem tenha uma
motivacao intrinseca para gostar de estudar e se anima ao pensar em aprender
“coisas” novas, mas a forma pela qual o conteldo é apresentado, principalmente
pela carga excessiva de informacoes, é percebida, por eles, como pouco atraente.

Na categoria "Disciplinas Eletivas e TCEM - Trabalho de Conclusao do Ensino
Médio”, tem-se que as eletivas sdo aulas extracurriculares, nas quais os estudan-
tes que cursam o Ensino Médio escolhem seis disciplinas nas areas de Humanas/
Biolégicas e seis na area de Exatas. Segundo o regulamento escolar do CEPAE
(CENTRO DE ENSINO E PESQUISA APLICADA A EDUCACAO, 2013), o aluno tem a
obrigacao de cursar as doze disciplinas ao longo de trés anos. Ja no regulamento
escolar de 2018, o estudante passou a ter a obrigacdo de cursar apenas seis dis-
ciplinas, sendo trés de Humanas/Biolégicas e trés da area de exatas, ao longo dos
trés anos. Essa mudanca ocorreu devido as reclamagdes dos estudantes em rela-
¢ao a sobrecarga de atividades. Em ambos os documentos, cada disciplina tem a
duragao de um semestre e ocorrem no turno vespertino.

Ja o TCEM, como mencionado anteriormente, € um trabalho cientifico de
Conclusao do Ensino Médio, que é semelhante ao Trabalho de Conclusao de Curso




(TCC) dos cursos de graduacao. Os estudantes escolhem um tema de seu interes-
se, um professor orientador e uma das modalidades de apresentacao de trabalho
para desenvolver, podendo ser artigo cientifico, resumo expandido ou monogra-
fia. Os estudantes que entraram no Ensino Médio no ano de 2017 tinham a esco-
lha de iniciar o projeto no 2° ano, entretanto, com a mudanca do regulamento do
TCEM, os discentes com entrada no Ensino Médio em 2018 iniciaram seus projetos
cientificos ainda no 1° ano.

Destacamos que as disciplinas eletivas, segundo o Projeto Politico-Pedagé-
gico (PPP) do CEPAE/UFG de 2018, tém como objetivo:

ampliar os conhecimentos dos estudantes e dar a oportunidade de aprofun-
dar seus conhecimentos nas diversas areas ao mesmo tempo em que se abre
espaco para novas discussdes, fomenta o estudo e a pesquisa e promove
uma formacao continua para os estudantes. Com a oferta das eletivas, os es-
tudantes possuem a possibilidade de construir seu curriculo escolar a partir
de tematicas que provavelmente ndo sao estudadas no nucleo basico de es-
colas publicas convencionais e que possivelmente servirdo como base para
seus estudos futuros. (CENTRO DE ENSINO € PESQUISA APLICADA A EDUCA-
CAO, 2018, p. 16).

O TCEM busca contribuir com a formacao cientifica de seus estudantes, ins-
tigando o gosto pela pesquisa e a construgao coletiva de conhecimentos:

[..] o compromisso com a consciéncia critica dos(as) estudantes, na pers-
pectiva da superacdo do senso comum, investindo na capacidade criadora,
estimulando-os(as) a construir conhecimento, e serem participes ativos da
sua propria formacdo. [...] a ideia consiste em instigar o gosto pela pesquisa,
fortalecendo a pratica educativa da escola alicercada no debate, na investi-
gacdo, o compromisso e na conexdo com a realidade (p. 2). [...] lhe permite
ressignificar seu papel como participante da pratica educativa, identificando-
-se assim ndo mais como mero receptor de saber, mas como agente atuante
na construgao do conhecimento. (JORGE; SILVEIRA; MENDONCA, 2015, p. 9).

Apesar disso, o TCEM também vem sendo apontado pelos estudantes como
fonte de estressor. De um total de 122 discentes, 20 deles sugerem que as disci-
plinas eletivas e o TCEM fossem atividades mais tranquilas ou que fossem exclui-
das do curriculo escolar. Observamos que os alunos sentem o peso de terem um
encargo a mais sob sua responsabilidade, além das disciplinas em si, ndo conse-
guindo enxergar nesse projeto uma possibilidade de ampliar seus conhecimentos,
de se perceberem fazendo ciéncia, de exercerem o protagonismo juvenil na cons-
trucao do conhecimento.




Na categoria "A¢Oes do setor de psicologia”, os participantes apresentaram
14 sugestdes de rodas de conversa, palestras e projetos para serem desenvolvi-
dos juntamente com o setor de psicologia. A partir das respostas da categoria de
"Ac0Oes do setor de psicologia”, € possivel observar que os estudantes necessitam
de ajuda, principalmente por estarem na fase da adolescéncia, os hormonios es-
tdo em constante mudanga e ha cobrancas por parte da escola e da familia. Na
escola pesquisada, ha um setor de psicologia constituido por trés psicélogos es-
colares, que desenvolvem alguns projetos visando colaborar para um melhor de-
senvolvimento do estudante; entre esses projetos estdo as rodas de conversae a
orientacao profissional.

A categoria "Rotina de estudos” engloba todas as 14 respostas que reivindi-
caram uma rotina organizada, com as atividades de todas as matérias, por bimes-
tre, para que evitassem a sobrecarga nos estudantes. € de grande importancia
gue o estudante mantenha uma rotina de estudos, uma organizacao pessoal, para
melhor aproveitamento de seu tempo, para que se dediquem a outras atividades
fora do ambiente escolar, como hobby, consequentemente, tendo maior autono-
mia e momentos de lazer e relaxamento.

Na categoria “Carga horaria”, 10 estudantes apresentaram como reclamacao
a carga horaria escolar, a quantidade excessiva de aulas e o horario que iniciam as
aulas na escola. Na instituicdo em que foi realizada a presente pesquisa, o turno de
aulas é matutino, das 7 horas e 30 minutos as 12 horas e 30 minutos, podendo se
estender ao turno vespertino, dependendo da série e da dificuldade do aluno, e ca-
da aula sdo de 45 minutos. Nesta categoria, os estudantes listaram a quantidade
excessiva de aulas e os horarios que fazem parte da carga horaria escolar, pois di-
zem se sentirem exaustos por terem que acordar cedo e reivindicam que as aulas
comecem mais tarde e terminem mais cedo, além de diminuir o tempo de cada aula.

Na ultima categoria, denominada "Outros”, elencamos as demais sugestoes,
sendo elas 16 que sugerem propostas diferentes das anteriores.

Quadro 2: A¢des que a escola pode desenvolver para minimizar os estressores

M - Disciplinas
Relaxamento Pressao / Sobrecarga Atividades Eletivas e TCEM
Atividades fora Desenvolvimento de um Novos métodos de .
. . . Retirar o TCEM
da sala ambiente menos rigido aprendizagem
Atividades ludicas | Colocar menos pressao Nao passar muitas : Ret|r§r a5
provas m um mesmo dia eletivas

Fonte: Autoria propria.
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Quadro 3: Acdes que a escola pode desenvolver para minimizar os estressores

Acdes do setor
de psicologia

Rotina de Estudo

Carga horaria

Outros

Rodas de conversa com
o setor de psicologia

Um calendario de
provas e atividades
para ndo acumular

Maior flexibilidade dos
horérios [das aulas]

Legalizacdo da
maconha (uso
medicinal e pessoal)

Mais tempo de didlogo
com os psicélogos

Maior autonomia

Diminuir a carga
horéria [das aulas]

12 meses de férias

Fonte: Autoria propria.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O estresse é uma reacao do organismo que ocorre no cotidiano, em que é
comum sentir-se estressada(o) em diferentes situacdes no decorrer do dia; no
entanto, ele é preocupante quando se torna frequente e/ou em alta intensida-
de, de forma patologica. Ele pode gerar enormes consequéncias na saude fisica
e mental de qualquer individuo, essencialmente porque muitos nao percebem o
estresse em seu estado inicial, s6 conseguindo percebé-lo quando atinge a saude
fisica e/ou psicolodgica.

Constatamos que os estressores que mais atingem os adolescentes que
cursam o Ensino Médio na escola pesquisada sao: escola, ENEM e familia. Verifi-
camos também que o estresse €, ao mesmo tempo, sua causa e consequéncia, is-
to é, o estresse € causado por um estressor e simultaneamente o estresse pode
gerar um estressor (que antes ndo era fonte de estresse); o que contribui para o
adoecimento fisico e psicologico dos adolescentes.

As principais acoes que a escola pode promover com o intuito de ameni-
zar o impacto do estresse nos estudantes sao: estabelecer um calendario pa-
ra as avaliacoes, distribuindo as disciplinas ao longo de um periodo, de modo a
evitar a sobrecarga nos estudantes, o que pode contribuir para uma melhor or-
ganizacao do tempo de estudo dos alunos; propor mais atividades ludicas e de
relaxamento, assim como rodas de conversa com tematicas de interesse dos
alunos, mediadas pelo setor de psicologia; desenvolver palestras e campanhas
que ajudem os estudantes a lidarem com os estressores e, por fim, retirar do
curriculo da escola o Trabalho de Conclusdo do Ensino Médio (TCEM) e as disci-
plinas Eletivas. Essa mudanca no curriculo € justificada porque essas atividades
aumentam a carga de responsabilidade e, consequentemente, o estresse sobre
os estudantes.




Tivemos dificuldades para encontrar artigos cientificos, livros e materiais
gue dialogassem especificamente sobre o estresse na adolescéncia, no Ensino
Médio. Com base nos materiais encontrados e nos resultados do questionario
aplicado, compreendemos como o estresse ocorre na adolescéncia, principal-
mente no Ensino Médio, e quais sao os estressores. Como nao ha muitas pesqui-
sas nessa area especifica do conhecimento, é de extrema importancia a realiza-
cao de mais estudos que envolvam o estresse na adolescéncia e investigacoes
gue esclaregcam quais sao os estressores que ocorrem durante essa fase da vida.
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OLHARES DA JUVENTUDE
PARA AS REDES SOCIAIS

Andressa de Farias Moraes’
Fabricio David de Queiroz?

Resumo: As redes sociais sao consideradas uma poderosa ferramenta para o uso de interacao e
comunicacdo, dentro deste cenario, o envolvimento dos jovens que utilizam frequentemente es-
ses meios tecnologicos é perceptivel, especialmente sua facilidade frente a panicos que intensi-
ficam o anseio por parte de pais e/ou responsaveis. O presente texto tem como objetivo refletir
sobre as influéncias que as redes sociais tém sobre os jovens, seu uso excessivo e as criticas que
recebem. Especificamente, pretende-se indicar parametros do que se torna exorbitante nesta
configuracdo de relacdes sociais pelos jovens. O procedimento consiste em pesquisa bibliogra-
fica de alguns estudos nas areas da sociologia, educacao, tecnologia e comunicacao, grande par-
te, da obra Onipresenca dos Jovens nas redes (2015), cujos autores que n&o partem de uma criti-
caem relacdo a experiéncia juvenil com as redes sociais; também consiste em analise dos dados
de uma enquete aplicada a secundaristas de uma escola publica de Goiania a respeito de suas
proprias relagGes e de demais jovens com as redes sociais. Enfim, obteve-se um instrumento de
comparacdo entre as pesquisas bibliograficas e o olhar dos jovens que demonstrou que apesar
das horas dispensadas por alguns jovens as redes sociais, tal situacdo representa uma opcao de
estabelecer seu proprio espaco, por vezes de conflitos geracionais e sociais, restando-lhes ain-
da a necessidade de ponderar o quanto convém esta forma de relacionamento.
Palavras-chave: Comunicacao; Tecnologia; Redes Sociais; Juventude.

1. INTRODUCAO

Arede social, hoje, pode ser considerada uma poderosa ferramenta para
comunicagao, visto que possibilita interacdes horizontais entre os par-
ticipantes e compartilhamento de informacgdes, conhecimentos e interesses co-

T Discente egressa do Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Educacdo (CEPAE/UFG).
2 Docente Adjunto do Departamento de Filosofia do Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Educacao
(CEPAE/UFG).




muns. Sao divididas em niveis?, como redes de relacionamento, dentre as mais co-
nhecidas encontramos: Facebook, Twitter, Instagram, Google+, Youtube, MySpace
e Badoo; redes profissionais, por exemplo, Linkedin, além de redes comunitarias,
redes politicas e redes militares. Nosso interesse esta em investigar a relacao da
juventude com as redes sociais de relacionamento, e entao, saber porque sao tao
criticados por usarem esse meio.

Dentro deste cenario, percebemos o envolvimento dos jovens que utilizam
frequentemente esses meios, assim, chama nossa atencao a seguinte informacao:
"Pesquisa realizada pela E-Life revela que os jovens ficam mais de 41 horas por
semana na web, em boa parte desse tempo, conectados a redes sociais” (CARDO-
SO e ROCHA apud SANTAELLA, p. 37). A presente pesquisa, portanto, orientou-se
no sentido de analisar as influéncias que as redes sociais tém sobre os jovens, seu
Uso excessivo e as criticas que recebem, obtendo-se uma compreensao acerca da
nova configuracao de relagdes sociais com a finalidade de estabelecer parame-
tros do que se torna exorbitante.

A pesquisa também teve como objetivo realizar uma intervencao na eletiva
“Juventude Educacao e Midia: perspectivas filosoficas”. A apresentacao dos re-
sultados de uma pesquisa de campo e as questdes trazidas do referencial teérico
estudado buscaram oportunizar uma roda de conversa a fim de saber sobre o que
0s jovens pensam sobre o assunto, assim, adquirindo conhecimento do por que
existe uma desaprovagao por usarem as redes sociais e por que 0s jovens sao 0s
mais afetados.

0 trabalho empirico foi desenvolvido com base em uma pesquisa descritiva
sendo realizada através do uso de questionarios contendo 10 questdes, os par-
ticipantes sao alunos do ensino médio, em uma escola publica da cidade de Goi-
ania-GO. Entregamos aos alunos o Termo de Consentimento para a participacao
da pesquisa, garantindo o anonimato e de acordo com as exigéncias éticas para
pesquisa com sujeitos, em particular, em atengao ao que dispde a legislagao sobre
trabalho com criangas e adolescentes. Estamos partindo da leitura bibliografica
e a pesquisa de campo como meio de comparacoes para buscar clareza sobre os
resultados.

2. A JUVENTUDE PARA ALEM DO ALARMISMO DO ViCIO

Lucia Santaella afirma que a juventude da atualidade automaticamente en-
tende sobre as tecnologias, surgindo a divisdao entre nativos digitais, ou seja, jo-

3 Disponivel em: <https://www.campograndenews.com.br/marketing-pessoal/o-que-sao-redes-so-
ciais> Acesso em: 11 maio, 2018.




vens gue ja nasceram com a revolugdo digital e os imigrantes digitais, geracoes
anteriores, que precisam ler manuais de instrucdes para saber como funciona de-
terminada tecnologia. Santaella problematiza os discursos sensacionalistas que
dizem que jovens ndo sao capazes de desenvolver uma acao criativa e competen-
te ao estabelecer uma relacao com as midias, por outro lado, Livingstone, obser-
va que a juventude atual esta pronta para se despir de corpo e alma quando estao
conectados na internet, ela traz como exemplo esse trecho:

As criancas da era da internet estdo prontas para se despirem de corpo e al-
ma. Sao criangas sem nenhum senso de vergonha. Nenhum senso de privaci-
dade. Além disso, os participantes das redes sao narcisistas totais: My Space
é sobre mim, mim, mim, e olhe para mim e olhe para mim (LIVINGSTONE apud
SANTAELLA, 2015, p. 35).

Tais panicos intensificam o anseio por parte de pais e/ou responsaveis. Os
adultos tendem a achar mais facil culpar as tecnologias do que considerar outros
fatores sociais, adotando a ideia de que participar desses meios de comunicagao
€ uma perda de tempo podendo causar isolamento social e tornar quem esta co-
nectado vulneravel a mas influéncias:

Resumindo, € comum pensar que, na melhor das hipdteses, participar de re-
des sociais € uma perda de tempo e causa isolamento social e, na pior das hi-
poteses, permite aos pedoéfilos aliciarem (grooming) criangas em seus quar-
tos ou permite que os adolescentes sejam seduzidos a participar de pactos
suicidas enquanto os pais pensam que eles estao fazendo licdo de casa (LI-
VINGSTONE apud SANTAELLA, 2015, p. 36).

Partimos da compreensao de que a sociedade esta longe de haver uma una-
nimidade em relacdo a compreensao do que de fato é a juventude, visto que, co-
tidianamente exibem comportamentos, estilos e vontades Unicas, € pregado por
parte dos adultos em faze-los como prolongamento da infancia herdando o pen-
samento de que sao apenas criancas inocentes, ainda nao inteligentes, quando de
fato ja se tornaram seres pensantes e capazes de desenvolver opinido critica, por
sua vez, acabam interessando em encontros informais distantes de qualquer ves-
tigio de vigilancia por parte dos pais e/ou responsaveis.

As geracOes passadas creem que possuem o senso de saber o que € “bom”
para os adolescentes, escola, licdo de casa e ir para a cama cedo, sao exemplos
do que estipulam aos jovens, resultando na procura de espaco na sociedade
pendendo a adotar o mundo on-line facilmente e isso acontece porque se tra-
ta do:




[..] espaco deles, mais visivel a seus pares do que a vigilancia dos adultos,
uma oportunidade emocionante e relativamente segura de conduzir a tarefa
social e psicolégica do ser adolescente — construir, experimentar e apresen-
tar um projeto reflexivo do self em um contexto social (LIVINGSTONE apud,
SANTAELLA, 2015, p. 38).

Por conseguinte, Santaella propde que os jovens sao termoémetros do Zeit-
geist quando se aplica o contexto das redes sociais, por basicamente a nova gera-
cao ja nascer entendendo sobre as tecnologias sem precisar de instrumentos que
proporcionam uma ajuda, isto porque a internet entrou com facilidade nos lares
e escolas a tornando acessivel a todos, contudo o dominio virtual nao € um fato
que afirma que ha uma autonomia frente ao adulto, ha a necessidade de suporte
para a juventude, mas nao a afirmacao de que ela nao tenha algo a ensinar além
do conhecimento das tecnologias, € necessario estar atento ao que estes tem a
ensinar.

Ja o autor Luis Guilherme Coelho Buchianeri, cré que a adolescéncia € uma
jornada nao linear entre passado e futuro, as idades da vida sao construcdes da
sociedade apenas para diferenciar caracteristicas biopsicologicas. Portanto, em
cada época e cultura tém uma nova configuracao do que seria a juventude sem
seguir parametros iguais em diferentes regides do mundo, nomeagdes como; in-
fancia, adolescéncia e vida adulta ndo sio padrdes universais e absolutos. € pon-
derado que ha um desaparecimento da infancia e da adolescéncia na entrada da
vida adulta, afirmando que também pode ser caracterizada através do grupo so-
cial, em alguns casos pode prolongar-se por anos, por possuirem dependéncia
econdmica dos pais. E visto que ele toma a adolescéncia como a fase no qual o
tédio infiltra-se e se torna mais visivel, fomentando que:

[..] a adolescéncia e os jovens, de modo geral, sdo portadores privilegiados
das tendéncias de uma cultura, de uma sociedade, de determinado tempo.
Sao formados e arrastados pelas correntes mais fortes e hegemadnicas que
se fincam em determinados tempo e lugar. Ainda que em outras etapas da vi-
da as ressonancias de um dado momento histérico sejam também efetivas,
é entre os mais jovens que se fazem de modo mais intenso e virulento (BU-
CHIANERI, 2012, p. 97).

As geracoes dos adolescentes ou os chamados jovens possuem diversas
controvérsias e caracteristicas no decorrer dos tempos, por responderem a di-
ferentes estimulos, eles nao sao os mesmos da geracao passada, é possivel ob-
servar um jovem que é aticado pela vida agitada, seduzido por lugares noturnos,
como, festas, bares, baladas, etc. E de outro lado, possui um jovem que prefere
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estar em lugares mais calmos e opta por atividades a luz do dia. € possivel perce-
ber nessa época com mais facilidade o paradigma que ha entre esses jovens e os
passos que estes ddo, nao havendo parametros que definam estes, assim, sendo
tao criticados.

Cilene Cristina apresenta uma tese sobre a relagdo entre ser jovem e ser
aluno frente a midiatizacdo da sociedade, declarando que a familia esta longe de
ser um agente passivo.

Ao contrério, ela & uma instituicdo que se dinamiza conforme as mudancas
sociais, manifestando “uma profunda capacidade de interagir com as circuns-
tancias e conjunturas sociais, contribuindo fartamente para definir novos
conteldos e sentidos culturais (SETTON apud CRISTINA, 2014, p. 198).

Ha uma nova configuragao de relagao familiar através do uso das redes so-
ciais defendendo que estes meios possuem um papel importante na comunicagao,
como exemplo, um jovem ao sair possui uma ferramenta de comunicacao com
seus pais e/ou responsaveis, tornando as redes sociais a salvaguarda das preocu-
pacoes e também um instrumento de aproximagdo com familiares que nao pos-
suem uma relagao no dia-a-dia do jovem.

A midiatizacdo dessas familias nao se restringe ao aparato tecnolégico dis-
ponivel: ha também o atravessamento do midiatico nos modos de convivén-
cia, de negociacdo das temporalidades, das sociabilidades e dos vinculos afe-
tivo - relacionais entre familiares, como as rela¢des midiatizadas entre pais e
filhos, entre parentes mais proximos, entre irmaos, primos e amigos em geral
(CRISTINA, 2014, p. 199).

Conforme citado acima ela estabelece trés tipos de relacdes sendo elas a de
pares, a relacdo parental, com pais, tios(as), primos(as) e avos, que sado fornecidas
através desses meios comunicativos, a primeira relagao entre pares: jovens com
jovens, exemplifica os amigos de escola, de igreja, primos, vizinhos, assim, inten-
sificando e tornando possivel diferentes tipos de encontros, como o de geracdoes
diferentes. Porém os pais nao deixam de apresentar os tragos que & imposto pela
sociedade e assim herdado, no modo em como aconselham seus filhos a usarem
a internet, obtendo-se a ideia de uma familia conselheira.

Kalynca Cruz apresenta as diferencas dos usuarios no ciberespaco* afir-
mando que as interacdes iniciais apresentam dificuldades entre os usuarios por

4 Segundo o dicionario HOUAISS, 1. Espaco das comunicac¢des por redes de computacgdo; 2. Espago da re-
alidade virtual.




necessitar de uma nova capacidade que é a de navegacao que é dissemelhante da
capacidade de ler e escrever, resultando em um novo leitor, este chamado de usu-
ario do ciberespaco, no mundo virtual ndo ha informacdes soltas e sim uma so-
lucdo com o bastar de um clique. O usuario do ciberespaco esta em uma ligacao
de uma cultura tecnolégica globalizada havendo diversos exemplos de situagdes
que abordem emoc¢des no meio tecnolégico, sendo assim, um bombardeio de suas
proprias emocodes. “A interatividade e a imersao vivenciadas no ciberespaco sao
responsaveis também pela reformulacdo de conceitos” (CRUZ, p. 115). Vivencian-
do realidades que distorcem a realidade de tempo e espaco, assim, Kalynca afirma
ser uma relacao entre o corpo e o espaco, a sensacao de estar em um meio social,
mesmo sendo algo solitario.

Em uma pesquisa que ela realizou com jovens notou-se que muitos deles
frequentavam a lan house e se autodeclararam viciados em tecnologias ao pon-
to de ndo frequentarem mais a escola. Constata-se que muitos eram jogadores,
no entanto, sem estarem jogando, sendo possivel indicar parametros. Usuario na-
vegador; usa o ciberespagco com o objetivo de navegar e se relacionar e usuario
jogador; embora navegue, também se relaciona. E por fim, o jogador/navegador
ocasional; aquele que usa por acaso o ciberespaco através de circunstancias fa-
voraveis, jogador / navegador excessivo; que usa o ciberespaco de maneira pla-
nejada excedendo os limites além do que é suficiente e o jogador / navegador ex-
tremo; usa o ciberespaco de maneira extrema, além dos limites do excessivo, o
gue realmente é viciado.

3. O OLHAR DA JUVENTUDE

Realizamos a pesquisa de campo no dia 16 de novembro de 2018, com jo-
vens do 19, 29 e 3% ano do ensino médio com um total de 45 alunos, contendo 10
questdes. Entregamos aos alunos o Termo de Consentimento para a participacao
da pesquisa, garantindo o anonimato e de acordo com as exigéncias éticas para
pesquisa com sujeitos, em particular, em atencao ao que dispde a legislacao sobre
trabalho com criancas e adolescentes.

O questionario teve como foco mostrar a visao do jovem para as redes so-
ciais, sobretudo, esclarecer os parametros do que é excessivo no uso das redes
sociais e buscar a compreensao do porque sao tao criticados por seu uso fre-
guente. Propomos a elaboragdo das perguntas através do estudo dos autores que
abordamos no referencial tedrico.




Grafico 1: Questdo 6

Vocé costuma se encontrar com pessoas que nunca teve
nenhum contato antes a nao ser pelas redes sociais?
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Percebemos que os alunos do 1° ano tiveram uma maior quantidade de pes-
soas que saem com alguém que nunca tiveram algum contato, trazendo-nos uma
visdo de ndo possuirem um olhar tao critico como as turmas mais velhas ao optar
sair com alguém que apenas tiveram contato por meio das redes sociais. Trazen-
do a questdo do autor Luis Guilherme Coelho sobre a juventude nao possuir para-
metros iguais, tendo como exemplo jovens que preferem estar em lugares mais
agitados e/ou em lugares mais calmos aplicando a esse caso, por questao de ida-
de eles aparentam caracteristicas diferentes.

Propomos pergunta-los qual a principal atividade que mais utilizam quando
estao navegando na internet e separamos 5 alternativas do que poderia ser do in-
teresse do jovem, segue a pergunta abaixo:

Grafico 2: Questdo 1

Quando vocé esta navegando na internet
qual sua principal atividade?
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Observamos que o 3° ano é a turma que possui 0 maior numero de jovens
gue utilizam as redes sociais ao contrario das outras salas, tiramos a conclusao
gue por estarem em constante pressao e no ultimo ano, entrando em uma nova
fase acabam optando por usar as redes sociais para interagir e comunicar e sair
dessa realidade. € possivel observar que a turma de 3° ano em maioria n3o possui
relacoes com pessoas desconhecidas, levando-nos em a questao sobre o que os
jovens mais fazem nas redes comunicativas, segue abaixo:

Grafico 3: Questao 2

Vocé usa as redes sociais no cotidiano principalmente para?
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Em todas as salas 95% dos jovens preferem usar as redes sociais como um
meio de interagcdo/comunicagdo, sao usuarios que usam o ciberespago com o ob-
jetivo de navegar e se relacionar, estando em um meio social ndo compreendido
pelas geracOes passadas. Percebemos que as alternativas sdao meios para a inte-
racdo tornando a rede social como um mecanismo de interagdes. Tiramos como
conclusao que os jovens mesmo utilizando as redes sociais sdo usuarios nave-
gadores; usam o ciberespaco com o objetivo de navegar e se relacionar sem tor-
nar em algo que exceda os limites de suficiéncia, termo usado por Kalynca Cruz
(2015).

Assim, propomos verificar quantas horas os entrevistados passam nas re-
des sociais, afim de descobrirmos se estes possuem algum traco excessivo:

Grafico 4: Questao 3

Quantas horas vocé utiliza as redes sociais?
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Uma pequena parte (22,50%) utilizam esse meio de comunicacado até duas
horas em todo o seu dia. Em segundo, 25% das salas passam mais de cinco horas,
caracterizados como usuarios do ciberespaco que o usam excedendo os limites
além do que é suficiente, podendo atrapalhar em outras tarefas do seu dia-a-dia.
Por ultimo, a metade com maior valor de 52,50% usando as redes até 5h, sendo
caracterizados como usuario ocasional; aqueles que usam por acaso o ciberespa-
co através de circunstancias favoraveis, termo este utilizado pela autora Kalynca
Kruz (2015), sendo aplicados a esses casos.

Também buscamos a opinido dos jovens sobre o que pode ser considerado
excessivo, abaixo segue o grafico:

Grafico 5: Questao 10

Em sua opiniao o uso das redes sociais
podem se tornar excessivo quando:
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Dos jovens que responderam ao questionario 67,44% marcaram que pode
se tornar excessivo o uso das redes comunicativas quando diminui as interacdes
presenciais, chegamos a conclusdo que as alternativas estdo relacionadas a pri-
meira que foi a mais marcada, ao diminuir as interacdes presenciais também ha
uma diminuicdo no lazer, atividades escolares por serem consideradas também
questdes que podem ser feitas em conjunto, como o fato de sair com amigos. Os
jovens que marcaram as outras questdes optaram por serem mais especificos
nas questdes e nao abordando o todo.

Abordamos sobre o panico entre os pais e/ou responsaveis que colocam a
culpa nas redes sociais levando a crer que a juventude ndo possui capacidade de
decifrar o que é ou nao perigoso, segue o grafico:




Grafico 6: Questao 8

Dentre os jovens que tipo de pessoa vocé
se relaciona nas redes sociais?
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A minoria que marcou a opcao “outros” (9,52%) exemplificaram a relagdo
com o/a namorado(a). A maioria (42,86%) marcaram que ao usarem as redes co-
municativas estes comunicam com seus amigos de escola. Concluimos que os en-
trevistados nao aparentam possuir riscos de exposicdo. Afim de abordar no que
os jovens sao atraidos pelas redes de comunicacao, ha a opcao de poderem mar-
car mais de uma questao, abaixo seguem os dados:

Por conseguinte, fizemos uma pergunta para obtermos a informacao se ha
alguma relacao dos jovens com seus familiares:

Grafico 7: Questdo 7

Ao usar as redes sociais vocé possui algum
contato frequente com seus familiares?
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Ao analisarmos este dado foi possivel perceber que em todas as salas ha
uma interacao do jovem com as geracdes passadas, obtendo-se a compreensao
de que as redes comunicativas servem como instrumento de aproximacao do jo-
vem com a familia como tratado com a autora Cirlene Cristina.




4. CONSIDERACOES FINAIS

Esta investigacao teve como propdsito analisar as influéncias que as redes
sociais exercem sobre os jovens e o que é excessivo, também propomos entender
por que a juventude recebe tantas criticas por grande parte da sociedade e mi-
dias, para assim obtermos uma compreensao da nova configuracao de relacdes
sociais e a qualidade dessas interacdes. Os questionarios, a pesquisa bibliografica
e o debate com uma turma de jovens estudantes do Ensino Médio sao para obter
a visdo da juventude, levantamos a suspeita de que a literatura ndo represente o
olhar dos jovens, por essa razao utilizamos como objeto de comparagao para ob-
ter resultados concretos.

As redes sociais tornaram-se um espaco para que estes estejam longe de
olhares criticos quanto aos seus comportamentos, o buscar um novo espaco que
esteja longe da vigilancia dos pais e/ou responsaveis, é a zona de conforto. Nao
€ um jovem excluido do meio social presencial e sim um jovem que optou por ter
relacdes nas redes de comunicacdo, garantindo seu espaco proéprio. Alguns jo-
vens podem apresentam indicios de tracos excessivos excedendo os limites de
suficiéncia e casos que ha uma exposicao destes. A possibilidade de debater com
0s jovens trouxe-nos o entendimento de que nao sao as horas que é algo exces-
sivo e sim o quanto isso lhes custa, o jovem estar conectado ndo é um vicio e sim
a busca pelo espaco na sociedade sem possuir criticas por grande maioria ndao
estabelecer os padrdes que as geracoes passadas possuem, em cada época pos-
suindo uma abertura para conflitos geracionais. Portanto, concluimos que a so-
ciedade prega a cultura do medo no uso das redes sociais levando aos jovens a
buscar seu préprio espaco

Por fim, ao desenvolver o TCEM vivenciamos algumas dificuldades como a
escolha de uma hipotese para desenvolver toda a estrutura do trabalho e a cons-
trucao do questionario por permanecer no obvio. Por outro lado, a presente pes-
quisa ajudou na minha formacgao académica, o despertar sobre o assunto levan-
do a este presente trabalho deixa em aberto a possibilidade de surgir novas pes-
quisas, afim surgir a possibilidade de pesquisadores apresentarem a visao dos
jovens.
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MULHERES CANGACEIRAS:
A REPRESENTACAO FEMININA DO BANDO DE
LAMPIAO PELAS LENTES DE BENJAMIN ABRAHAO

Ana Elise Lopes Costa’
Anna Maria Dias Vreeswijk?

Resumo: Este trabalho tem como objetivo analisar a representacdo das mulheres no filme
“Lampido, o rei do cangaco” (1937), produzido por Benjamin Abrahao. Para isso, buscou-se in-
vestigar o que foi o cangaco; quem foi Benjamin Abrahdo; como a mulher foi representada nas
imagens e qual era o papel que essas mulheres tinham dentro do bando de cangaceiros. Anali-
sando a filmagem, é possivel perceber que homens e mulheres foram representados de modo
diferente, o que revela que exerciam funcdes distintas. A partir da analise filmica, este traba-
lho distingue e organiza trés tipos de imagens pelo quais as mulheres foram representadas: a
do feminino, a da mulher companheira e a da mulher combatente. Assim, procuramos analisar
de que modo as cangaceiras rompem e também reproduzem o padrdo de papel social atribui-
do as mulheres na sociedade da época. Este trabalho emprega os conceitos de representacao
segundo Chartier e género segundo Scott.

Palavras-chave: Cangaco; Representacdo; Género.

1. INTRODUCAO

Segundo Benjamim (1940), a chamada histéria oficial é a histéria dos ven-
cedores, isto é, dos grupos dominantes. Diante disso, ele defende a ne-
cessidade de se contar uma histéria a “contrapelo”, do ponto de vista dos venci-
dos e excluidos. Ao longo do tempo, esses vencedores foram principalmente os
homens, constituindo sociedades patriarcais, o que resultou na escrita de uma
histéria em que apenas os homens aparecem como protagonistas. A histéria das
mulheres por muitas vezes foi esquecida ou relegada a um segundo plano.

1 Discente egressa do Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Educacdo (CEPAE/UFG).
2 Docente Adjunta do Departamento de Histéria do Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Educacao
(CEPAE/UFG).




O movimento histérico conhecido como cangago, que ocorreu no sertao
dos estados do Nordeste brasileiro durante a Primeira Republica (1989-1930) até
0s anos iniciais da Era Vargas (1930-1945), é muitas vezes lembrado apenas pelos
seus “cabras machos”, os cangaceiros e seus principais lideres, como Lampiao.
As mulheres que participaram do movimento parecem nos livros de histéria ape-
nas como coadjuvantes, especialmente Maria Bonita, Unica destacada e lembra-
da apenas como a companheira de Lampido. Diante disso, é importante renovar a
histdria, valorizando a histéria das mulheres e das relagdes de género.

O cangaco despertou bastante a minha atencao, principalmente, porque
parte da minha familia veio do Nordeste. Por isso, sempre tive contato com o
imaginario sobre os cangaceiros, seja por meio de histérias de cordel ou por his-
torias “reais” de parentes que viveram na época desse movimento, contadas na
minha familia. Essas memorias idealizavam os cangaceiros como homens fortes e
corajosos, e como algo parecido com o personagem Robin Hood, como se os can-
gaceiros roubassem dos ricos e doassem para os pobres, como se eles lutassem
contra a opressao e a tirania dos coronéis e do estado.

Mas passei a questionar esse imaginario devido a uma disciplina eletiva so-
bre cinema e histéria que cumpri no Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Edu-
cacao (Cepae/UFG) durante meu ensino médio. Disciplinas eletivas sdo matérias
tematicas e semestrais que os alunos do ensino médio do colégio cumprem no
periodo vespertino. A cada ano sao ofertadas eletivas de temas diferenciados e
de diferentes areas e os alunos escolhem as disciplinas que querem cursar. Por
interesse, escolhi cursar a disciplina “Histéria e cinema” em 2017. Nessa eletiva,
foi trabalhado o filme Baile Perfumado, filme brasileiro de 1996, do género dra-
ma, dirigido por Lirio Ferreira e Paulo Caldas. O filme representa um recorte da
histéria do fotégrafo libanés Benjamim Abrahao, interpretado por Duda Mamber-
ti, e de seu projeto de fazer um filme com Lampido (interpretado por Luiz Claudio
Vasconcelos) e os cangaceiros de seu bando. O filme, baseado em fatos reais, re-
presenta o cotidiano do bando, com cenas do dia a dia dos cangaceiros em meio
a caatinga e cenas da realizacao das filmagens de Abrahdo. Mas o filme também
representa a violéncia praticada pelos cangaceiros contra inimigos e contra a po-
pulacdo em geral, com cenas de assassinatos e mutilagdes.

No filme, aparecem bastante Maria Bonita (interpretada pela atriz Zuleica
Ferreira) e outras mulheres que acompanhavam o bando, mas em papéis coadju-
vantes na trama. Aparecem também, ao final do filme, os registros filmicos verda-
deiros do bando de Lampiao, feitos por Benjamim Abrahao, o que despertou bas-
tante meu interesse. Depois de assistir Baile Perfumado, decidi que as mulheres
cangaceiras seriam meu objeto de pesquisa no Trabalho de Conclusao de Ensino




Médio (TCEM), o projeto de iniciacdo cientifica que os alunos de Cepae/UFG tem
gue realizar durante o ensino médio.

Ao escrever este trabalho, toda vez que digitdvamos a palavra cangacei-
ra, o corretor automatico do Word sublinhava essa palavra de vermelho, apon-
tando como erro e indicando que ela fosse substituida por cangaceiro. Isso nos
mostrou que, na lingua portuguesa e no senso comum, é considerado cangaceiro
apenas o homem que faz parte do cangaco. Nao é a toa que Maria Bonita é cita-
da, na maioria das vezes, apenas como mulher de Lampido, e ndo ela mesma co-
Mo cangaceira.

Contudo, decidimos usar a palavra cangaceira para nos referir a essas mu-
lheres. O fato de elas serem companheiras de cangaceiros ndo resume suas vidas.
Mesmo tendo funcdes diferentes das dos homens, elas também enfrentavam as
dificuldades e os riscos da vida do cangaco, compartilhavam os mesmos valores
do movimento e estavam submetidas ao cédigo de normas, honra, punigdes e vio-
léncia do cangaco. Por isso, nos referimos a elas como cangaceiras.

A histéria, como ja dito, & contada do ponto de vista dos homens e, por isso,
esse trabalho dara enfoque as mulheres. Na minha opinido, é importante que mais
mulheres se interessem pelas histérias de outras mulheres. Além disso, a historia
gue nos ensinam na escola ainda é bastante eurocéntrica, priorizando a histéria
da Europa. No ensino médio, por exemplo, sé estudamos histéria do Brasil a par-
tir do segundo ano. Por isso, também considero que é importante dar mais enfo-
gue a historia brasileira, a formagao da nossa prépria identidade e a nossa cultu-
ra popular.

O presente trabalho tem como objetivo analisar como sao representadas
as mulheres cangaceiras no filme de Benjamin Abrahdo. Também pretende-se
entender o que foi o cangago. Como o trabalho se baseia nas imagens feitas por
Abrahao, é preciso entender as circunstancias que o levaram a fazer as filma-
gens e o seu objetivo. E por fim, pretende-se entender o papel da mulher na so-
ciedade da época e como as cangaceiras romperam e/ou reproduziram esse pa-
pel de género.

Sobre o referencial teérico e conceitual, para escrever sobre a representa-
cao feminina referente a algum objeto, é preciso primeiro explicar o que se enten-
de por representagdo. O conceito de representacdo passou a ser empregado na
Historia Cultural para dar énfase a como os sujeitos veem e dao sentido a si mes-
mos e ao mundo ao seu redor. O uso desse conceito foi difundido na historiografia
especialmente por Roger Chartier (1988), que emprega o conceito de represen-
tagdes coletivas, destacando que uma representacao, mesmo podendo ser rela-
cionada a determinada autoria, € uma construcao coletiva, que esse sujeito fabri-




ca com base em seus referenciais culturais e sociais. Ele também enfatiza que as
representagdes, para serem compreendidas, devem ser relacionadas ao seu con-
texto de producao:

As representacdes do mundo social assim construidas, embora aspirem a
universalidade de um diagnéstico fundado na razdo, sdo sempre determina-
das pelos interesses de grupo que as forjam. Dai, para cada caso, o necessa-
rio relacionamento dos discursos proferidos com a posi¢do de quem os utili-
za. [...] As percepcdes do social ndo sdo de forma alguma discursos neutros:
produzem estratégias e praticas (sociais, escolares, politicas) que tendem a
impor uma autoridade a custa de outros, por elas menosprezados, a legitimar
um projeto reformador ou a justificar, para os proprios individuos, as suas
escolhas e condutas. Por isso esta investigacao sobre as representacdes su-
pde-nas como estando sempre colocadas num campo de concorréncias e de
competicBes cujos desafios se enunciam em termos de poder e dominacao.
As lutas de representacdes tém tanta importancia como as lutas econémicas
para compreender os mecanismos pelos quais um grupo impde, ou tenta im-
por, a sua concepg¢ao do mundo social, os valores que sdo seus, e o seu domi-
nio (CHARTIER, 1988, p. 17).

Chartier enfatiza que as representacdes ocorrem no campo das lutas so-
ciais, em que diferentes sujeitos se esforcam para construir e difundir suas visdes
de mundo, incluindo a visdo sobre si mesmos. Muitas vezes, a construcao dessas
representacdes implica no combate a representacdes divergentes e opostas, co-
mo € o caso da representacao dos cangaceiros construida no filme de Abrahao.
Outro conceito que orienta nossas reflexdes é o de género:

Na sua utilizacdo mais recente, o termo “género” parece ter feito sua apari-
cao inicial entre as feministas americanas, que queriam enfatizar o carater
fundamentalmente social das distingdes baseadas no sexo. A palavra indi-
cava uma rejeicdo do determinismo biolégico implicito no uso de termos
como "sexo” ou “diferenga sexual”. O termo “género” enfatizava igualmen-
te o aspecto relacional das definicGes normativas da feminilidade. Aquelas
gue estavam preocupadas pelo fato de que a producdo de estudos sobre
mulheres se centrava nas mulheres de maneira demasiado estreita e sepa-
rada utilizaram o termo "género” para introduzir uma noc¢ao relacional em
nosso vocabulario analitico. Segundo esta visao, as mulheres e os homens
eram definidos em termos reciprocos e ndo se poderia compreender qual-
quer um dos sexos por meio de um estudo inteiramente separado (SCOTT,
1995, p. 72).

Segundo Scott (1995), o conceito de género é utilizado por estudiosos para
realcarem que o feminino e o masculino sao construgdes sociais, e ndo frutos de




um determinismo biolégico. A autora afirma que a palavra género para se falar de
feminino e masculino surgiu na segunda metade do século XX com o movimen-
to feminista. Por fim, a autora ressalta que o que é ser feminino implica no que é
ser masculino, ou seja, os dois géneros devem ser compreendidos de forma rela-
cional. € uma analise incompleta escrever apenas sobre a histéria das mulheres,
porgue o feminino é construido na relacdo com o masculino, e vice-versa. Assim,
mesmo que meu foco seja as cangaceiras, tenho que relacionar as mulheres e os
homens na construcdo da analise das imagens, investigando como foram cons-
truidos o feminino e o masculino na representacao produzida por Abrahao.

Como metodologia, seguimos as consideragdes de Panofsky (2001) que in-
dica trés passos para a andlise de imagens: primeiramente, a etapa pré-iconogra-
fica, depois a descricdo iconografica e, por fim, a analise iconologica.

Panofsky (2011, p. 50), classifica trés niveis de interpretagdo que correspon-
dem a trés niveis de significado. O primeiro, voltado ao significado prima-
rio ou natural, é o da descricao pré-iconografica. Esta descricdo consiste na
identificacdo de formas puras, bem como de objetos e eventos presentes na
imagem. O segundo nivel, voltado ao significado secundario ou convencional,
é o da descricdo iconografica. Diferente do nivel anterior, este consiste ndo
somente na descri¢do pura e simples dos objetos retratados, mas na ligacao
das composicdes da imagem com assuntos e conceitos. O terceiro e Ultimo
nivel, voltado ao significado intrinseco ou conteudo, & denominado descricdo
iconolégica. Esta descricdo é definida pela descoberta e interpretacdo dos
valores simbélicos presentes na imagem (UNFRIED, 2014, s/p.).

De acordo com Panofsky (2011, p. 50), iconografia é a descricdo daquilo que
é visivel, o que se consegue enxergar logo na primeira vez em que se vé uma ima-
gem. A iconografia seria apenas a imagem representada na tela, a leitura de su-
as cores, formas, figuras e planos. Ja a iconologia € a interpretacao daquilo que é
implicito, o invisivel, a analise da mensagem e do sentido da imagem. E isso que
propomos fazer com as imagens retiradas da filmagem de Abrahdo: uma analise
iconografica, descrevendo as cenas, buscando ler o conteddo das imagens, e uma
analise iconologica, buscando interpretar o significado e o sentido das imagens,
analisando e problematizando a construgao da representacao.

O presente trabalho foi dividido em duas partes: a primeira contém uma
explicacao do que foi o cangaco e de quem foi Benjamin Abrahdo; a segunda
contém a analise da representacdo das cangaceiras no filme produzido por
Abrahao.

Para proceder a analise das imagens presente na filmagem, primeiramente
foram detectadas todas as cenas em que uma ou mais mulheres apareciam. De




cada cena, foi feito um print® de um fotograma* que compunha a cena. Depois, es-
sas imagens foram agrupadas em trés séries de acordo com a tematica que iden-
tificamos na cena: “"A imagem do feminino”, com cenas que focam os afazeres das
mulheres dentro do bando e suas figuras pessoais; "A imagem da companheira”,
com fotogramas que representam as mulheres nas suas relagdes com seus com-
panheiros cangaceiros; e, por fim, A imagem da combatente”, com fotogramas
gue focam uma cangaceira manuseando uma arma. A analise das imagens leva
em conta as diferenca e semelhangas de cada série. Cada série de imagem traz
um novo aspecto sobre a vida feminina dentro do bando de cangaceiros.

2. BENJAMIM ABRAHAO E O CANGACO

Segundo Mello (2004), o cangaco foi um movimento armado que surgiu no
final do século XIX e teve seu auge na primeira metade do século XX. O movi-
mento foi aos poucos acabando, ja que houve uma grande perseguicao aos can-
gaceiros organizada pelas forgas policiais da época. As autoridades locais foram
bastante pressionadas pelo governo federal para que reprimissem o cangaco, es-
pecialmente depois da consolidacédo do estado na Era Vargas (1930-45), que bus-
cou uma forte centralizacdo do poder, combatendo os poderes locais paralelos.
Os cangaceiros se consideravam como um poder paralelo, como os verdadeiros
governantes do sertdo. Isso foi algo extremamente divulgado por quem se sentia
ameacado pelos bandos. E essa representagao provocou muito desconforto nas
autoridades oficiais ao ponto de o governo federal passar a pressionar as autori-
dades locais a acabar com o cangaco.

O movimento tem esse nome pelo modo que 0s cangaceiros carregavam
seus pertences: o termo cangaceiro vem da palavra canga, que significa uma pe-
¢a de madeira colocada em mulas ou outros animais de transporte para se car-
regar objetos. Ou seja, o nome faz uma referéncia aos tantos objetos que eles
carregavam consigo. Os cangaceiros estavam sempre em movimento, portanto
suas bagagens precisavam estar sempre arrumadas e prontas para carregarem
consigo.

Os cangaceiros muitas vezes eram individuos que queriam acessao social
e se livrar da dependéncia e da exploragao feita pelos coronéis, os grandes pro-
prietarios de terra que tinham muito poder sobre as comunidades locais. Mello

3 Print significa uma imagem obtida pelo uso da tecla print screen presente nos teclados de computador.
Quando a tecla é pressionada, captura-se em forma de imagem tudo o que esta presente na tela (exce-
to o ponteiro do mouse e videos) e copia para a Area de Transferéncia.

“ Fotograma significa cada impressao fotografica ou quadro unitario de um filme cinematografico.




(2004) destaca que a populacdo, em geral, tinha uma vida muito dificil. Os co-
ronéis tinham todo o poder que desejassem, e quem nao concordasse com seus
modos sofriam as consequéncias violentas executadas por seus jaguncos. Além
dos coronéis, a seca era um fator que dificultava ainda mais a vida das pessoas.
0 cangaco surge dessa busca pela sobrevivéncia no sertdo nordestino por meio
do banditismo social. Os cangaceiros saqueavam fazendas e cidades, além de se-
guestrarem pessoas para obter o valor do resgate.

No imaginario popular, o cangago muitas vezes é visto apenas com os olhos
dos cordeéis, que trazem os cangaceiros, principalmente Lampido e Maria Bonita,
como herdis sociais que se revoltaram com as injusticas sociais. Segundo Roiphe,
o folheto de cordel brasileiro teve origem, no final do século XIX, na Paraiba. Es-
tes folhetos foram primeiramente desenvolvidos pelo poeta Leandro Gomes de
Barros (1865-1918). Os cordéis reproduziam a mesma estrutura de uma luta ver-
bal travada entre dois cantadores, que improvisavam seus versos alternadamen-
te. Os folhetos de cordéis sao o registro escrito dessa luta verbal, mantendo os
temas mais recorrentes que eram usados pelos cantadores (ROIPHE, 2013). Nes-
ses folhetos de cordel, Lampido aparece como o rei do cangaco, um cabra macho
e um justiceiro do sertao.

Lampido, por ter perdido seu pai muito cedo, justificava seus atos cruéis
com essa explicagdo e assim suas lutas sangrentas eram vistas como um acerto
de contas entre o injusticado contra quem nunca se importou com a populacao.
Os crimes de acerto de contas tinham um peso diferente no imaginario popular e
assim Lampido recebia uma empatia maior por parte da populacdao em relacdo a
outros foras da lei.

Mello (2004) buscou desconstruir essa visao de Robin Hood do cangaco,
apresentando o movimento como extremamente violento e que mutilava ou as-
sassinava toda e qualquer pessoa que ndo concordava com as atitudes dos can-
gaceiros e nao colaborava com o bando. Mello apresenta um Lampido diferente
do que se geralmente é representado nos cordéis. Segundo o autor, os canga-
ceiros formavam bandos criminosos que, inicialmente, eram motivados por uma
insatisfacdo e revolta contra as condicOes precarias em que a populacao pobre
vivia, mas, depois de alguns anos, esses cangaceiros passaram a trabalhar para
os proprios fazendeiros em busca de mais riquezas. Os bandos invadiam cidades,
saqueavam, sequestravam e matavam quem estivesse em seu caminho. O autor
aponta que, seus Ultimos anos de vida, Lampido vivia o melhor que o dinheiro na
caatinga podia oferecer. O cangaceiro pedia caro pelos sequestros e assim ele e
seu bando, apesar da vida ndmade, tinham privilégios e riquezas que o resto da
populagcdo nem sonhava em ter.




0 cangaco nao pode ser olhado apenas como um justiceiro ou apenas co-
mo algo puramente cruel. Como todo movimento social, o cangaco é complexo e
com diferentes caracteristicas. E impressionante a organizac3o dos cangaceiros
e como o movimento armado questionou o poder dos coronéis que dominavam
a regiao de forma violenta, mas também as a¢des dos bandos ndo foram menos
violentas, levando terror para inimigos e pessoas menos afortunadas.

Em 1936, Lampido e seu bando foram registrados pelas lentes do cineasta
e fotégrafo Benjamin Abrahdo. Segundo Wanderley (2017), Abrahdo nasceu em
1901, na provincia de Becaa, no Libano, e morreu em 1938, no estado de Pernam-
buco no Brasil. Benjamin saiu de seu pais de origem e veio para o Brasil fugindo de
uma possivel convocagao para lutar na Primeira Guerra Mundial.

No Brasil, Benjamin sobreviveu como mascate, isto é, comerciante ambulan-
te, até que se tornou ajudante de Padre Cicero. Devido a forte religiosidade po-
pular que prevalecia entre a populagcao nordestina, ao se aproximar do padre, o
libanés conseguiu muitos contatos e trabalhos que o fizeram ser reconhecido no
meio em que vivia. Foi com essa “bencao” do Padre Cicero que Benjamin conheceu
e firmou um acordo com Lampido para filmar seu bando.

Figura 1: Fotograma do filme Lampidio,
o rei do cangaco, de Benjamim Abrahdo (1937)

Fonte: Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=fBROwPp5gt8. Acesso em: 13 out. 2018.

A Figura 1é um registro em que Abrahdo aparece ao lado de Lampido. Pro-
vavelmente, com essa imagem, o autor buscou comprovar sua aproximacao e
acordo com o lider cangaceiro. As filmagens feitas por Abrahdo ndo sdo as Unicas




do bando, porém, por serem filmagens maiores e com um acesso mais facil da vi-
da dos cangaceiros, sao consideradas as mais importantes como registro e repre-
sentagdo da vida do bando de Lampido e do cangaco.

Abrahado buscava ser um fotégrafo e filmador profissional. Seu interesse
em filmar Lampido e seu bando era principalmente financeiro: ele buscava ganhar
dinheiro com a venda e exibicao dessas filmagens. Como Lampido gerava muito
interesse nas pessoas, Abrahdao achava que lucraria bastante com um filme so-
bre ele. J& Lampido tinha outro interesse com o filme. Ele concordou com as fil-
magens apods Abrahado o convencer que o filme o tornaria ainda mais conhecido
no pais inteiro e até no exterior, que o filme reforgaria sua imagem como o rei do
sertdao e ndo como um mero criminoso perseguido pela policia. Ha no filme Baile
Perfumado uma cena que representa justamente essa negociacdo entre os per-
sonagens de Abrahdo e de Lampido, na qual o personagem do cineasta convence
Lampido expondo seus motivos financeiros e alegando que essa filmagem bene-
ficiaria o cangaceiro.

Essa cena do filme e a compreensao dos interesses de ambos os sujeitos en-
volvidos nessa filmagem (o cineasta que filma e o cangaceiro que se deixa filmar)
vao ao encontro das consideracdes de Chartier sobre o conceito de representa-
cao e dos interesses de quem as produz. A imagem de Lampido e de seu bando
no filme ndo é neutra, ndo € uma imagem feita por um cineasta que simplesmente
captou o real. € uma representacdo para a camera, fabricada de acordo com os in-
teresses de ambos os sujeitos envolvidos. Abrahao buscou representar Lampiao
do jeito que ele considerava que iria gerar mais sucesso, que despertaria mais fas-
cinio no publico e lucro para si com seu filme. E Lampido se deixou filmar do jeito
que ele queria que as outras pessoas 0 vissem: como o rei do cangago, como um
lider forte e corajoso, mas também justo e leal a seus companheiros e humano
no seu dia a dia. Lampido permitiu ser filmado apenas do jeito que ele julgava que
seria a melhor imagem de si e de seu bando, buscando confrontar a imagem dos
cangaceiros como meros bandidos. Assim, devemos compreender as representa-
¢Oes também no campo da luta, com sujeitos que se esforcam para dar sentido ao
mundo e a si de acordo com seus interesses.

Editado inicialmente em 1937, o langcamento do filme gerou muita expectati-
va, mas o filme foi apreendido pelo érgao de censura do governo Vargas antes de
seu lancamento e teve sua exibicdo proibida, pois reforcava a representagao dos
cangaceiros nao como bandidos, mas como heréis do sertdo. Essa agdo do Esta-
do Vargas reforca também o conceito de representagdo coletiva como uma luta
politica e social, em que diferentes sujeitos se esforcam para impor a sua visao de
mundo, e, para isso, tem que combater outras visdes que divergem da sua.




Somente em 1955, parte dessa filmagem foi recuperada por Alexandre Wul-
fes e reeditada por Al Ghiu, que incluiu uma narragao e langou o filme "Lampido, o
rei do cangaco”, com cerca de dez minutos de duracao. O filme foi entdo exibido
nos cinemas com relativo sucesso. Em 2007, a Cinemateca Brasileira restaurou
fotoquimicamente a vers3o reeditada por Al Ghiu. € essa vers3o restaurada que
se encontra disponivel na internet, disponibilizada no canal Memdrias do Canga-
¢o’, do Youtube, e que este trabalho usou como fonte. Essas informagdes estao
presentes na proépria pagina do canal Memdrias do Cangaco.

3. AREPRESENTACAO DAS CANGACEIRAS

Para investigar e compreender a representacao das mulheres cangaceiras
no filme de Abrahao, primeiramente capturamos prints das cenas em que as mu-
lheres eram filmadas e, depois, organizamos essas imagens de acordo com os te-
mas que, ho nosso entendimento, essas cenas representavam ou que podiam ser
observados nessas imagens. Assim, foram organizadas trés séries de imagens: a
imagem do feminino, com fotogramas que focalizam a figura pessoal dessas can-
gaceiras; a imagem da companheira, que focam essas mulheres ao lado de seus
companheiros; e, por fim, a imagem da combatente, que focaliza cangaceiras com
armas em maos.

Seguindo as orientacdes de Panosky, primeiramente descrevemos cada
imagem, buscando ler seu conteudo, e depois interpretamos seu sentido, o que
essa imagem busca dizer sobre o objeto nela mostrado, que representacao ela
constroi.

3.1 Aimagem do feminino

Na figura 2, podemos observar o ambiente do sertao nordestino. Os acam-
pamentos dos cangaceiros eram montados no meio da caatinga. Esses acampa-
mentos consistiam em um conjunto de tendas de lona que protegia o bando da
exposicao ao sol muito forte do nordeste brasileiro. As arvores e o solo seco sao
tipicos do bioma. O ambiente ndo é muito propicio para as melhores condi¢cdes de
vida, mas os cangaceiros, por serem marginalizados e foras da lei, nao era bem-
-vindos nas cidades, onde poderiam ser mais facilmente encontrados e captura-
dos. O acampamento parece ser simples, sem muitas coisas, pois eles tinham que
ser compactos para facilitar os constantes deslocamentos e para que as fugas
pudessem ser rapidas.

> Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=fBROwPp5gt8&t=381s. Acesso em 13 out. 2018.
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Figuras 2 e 3: Fotogramas do filme Lampidio,
o rei do cangaco, de Benjamim Abrahdo (1937)

Fonte: Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=fBRIwPp5gt8. Acesso em 13 out. 2018.

Na Figura 2, também podemos ver uma mulher costurando no primeiro pla-
no da imagem com uma maquina de costura. Atras dela, estao dois homens em pé.
N3o ha nenhuma cena que focaliza um homem mexendo numa maquina de cos-
tura. Tal representacao reafirma a costura como uma funcao feminina dentro do
bando. A partir da analise dessa imagem podemos concluir que a funcao feminina
era diferente da masculina dentro do bando. A mulher nesta imagem esta costu-
rando enquanto os homens ao seu redor se mostram para a camera com funcdes
diferentes da mulher, como se costurar ndo fosse algo de homem. Essa imagem
demonstra que no bando cada pessoa tinha seu papel e que o da mulher continu-
ava a ser de costurar, cozinhar, cuidar das pessoas ao seu redor, sempre reprodu-
zindo o papel feminino que a sociedade patriarcal impoe desde cedo para as me-
ninas. A identidade feminina é ligada ao cuidar, aos afazeres domésticos, e esses
afazeres sao reproduzidos mesmo numa situacao subversiva, como no cangaco.
A imagem representa que mesmo sendo do bando e sendo perseguidas pela po-
licia, as mulheres nao podiam ser como os homens e fazer as mesmas coisas dos
cangaceiros.

O uso de uma maquina de costura mesmo no sertao nordestino mostra co-
Mo 0s cangaceiros eram vaidosos e se importavam com a maneira pela qual esta-
vam vestidos. As roupas ornamentadas traziam um status maior. Os cangaceiros
gostavam de mostrar como suas vidas eram cheias de conquistas e suas roupas
deveriam refletir esse esplendor.

Na Figura 3, no primeiro plano a direita, esta Lampiao e, a esquerda, um ho-
mem para quem Lampido dirige a palavra. Ao centro, estdao duas mulheres. Uma
parece que observa o interlocutor de Lampido e outra parece que esta olhando
para o chao. O ambiente continua sendo o sertao, com arvores ao fundo, dentro




da mata. O que chama atencao ao analisar a imagem é o vestuario dos cangacei-
ros: se percebe que o vestuario das mulheres era diferente dos homens. O cha-
péu das mulheres era mais redondo e menor, sem a parte da frente dobrada, que
é o simbolo desse movimento. Como as imagens do filme de Abrahdo nao pos-
suem muita resolucao e qualidade técnica, muitas das vezes s6 podemos identifi-
car mulheres nas cenas justamente vendo o formato do chapéu que usavam, co-
mo no caso da Figura 2, em que identificamos uma mulher usando uma maquina
de costura.

As mulheres usavam saias, diferente dos homens que usavam calga. As rou-
pas masculinas parecem ser mais escuras também. As mulheres dessa imagem
nao estdo usando um cartucho de balas de revolver ao redor de seus ombros. Es-
ses cartuchos eram usados pelos cangaceiros como aderecos, como se fossem
um colar. As mulheres ndo usavam esse adorno, demonstrando que a arma e tu-
do que se remetia ao bélico era considerado como elemento da identidade mas-
culina.

Figuras 4 e 5: Fotogramas do filme Lampicdio,
o rei do cangaco, de Benjamim Abrahdo (1937)

Fonte: Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=fBROwPp5gt8>. Acesso em: 13 out. 2018.

Na Figura 4, ha um homem e uma mulher se mostrando para a camera.
A mulher esta com uma roupa mais clara e mais leve que a do homem. O homem
veste o uniforme caracteristico dos cangaceiros, com o chapéu, a calca e os ade-
recos. A mulher nessa imagem nao esta usando a roupa de “guerra®, mas sim um
vestido. A cena a mostra se enfeitando, colocando varios colares em si. A cena
representa um momento mais intimo e descontraido, pois a maioria das imagens
do documentario s6 mostra os cangaceiros com suas roupas caracteristicas, as
roupas de “guerra”.




Essa imagem da um enfoque maior nos aderecos e como a mulher se enfei-
ta. € extraordinario que, mesmo nas duras condicSes vividas, as mulheres ainda
se arrumam, com penteados e aderecos. No sertdo, as condicdes de cuidado e de
higiene ndo eram sempre presentes na vida dos cangaceiros, mas essa preocupa-
¢ao com a imagem e com o vestuario é bastante marcante.

Na Figura 5, se vé apenas a mulher, focalizando sua figura, o que ndo é co-
mum no documentario, ja que os homens estdo presentes na grande maioria das
cenas. As mulheres no documentario estdao sempre arrumadas e penteadas, asso-
ciando-as a vaidade e ao cuidado com a aparéncia. A identidade feminina no docu-
mentario tem mais enfoque na vaidade, na mulher cuidando de si, se ornamentan-
do, mostrando sua figura e beleza para a camera de Abrahdo. Esse papel reforca
o0 esteredtipo de género em se espera que a mulher esteja sempre arrumada, que
associa a feminilidade com a beleza que agrada aos homens.

A riqueza do bando vem dos saques que faziam por todo o Nordeste. Os
bandos dos cangaceiros ficaram famosos por saquear cidades inteiras e assim
conseguir joias e dinheiro para continuar por sua andanca pelo sertdo. Os bandos
nao davam sua riqueza para os pobres, como a literatura de cordel idealiza, mas
sim sua riqueza ficava entre o préprio bando.

3.2 Aimagem da companheira

Na Figura 6, no primeiro plano, se vé uma mulher servindo um liquido pa-
ra um homem que segura um copo. No segundo plano, se vé mais dois homens,
gue podem ser facilmente identificados, por suas fisionomias, como Benjamin
Abrahao e Lampido. O ambiente & o acampamento dos cangaceiros, com a lona a
vista e a paisagem predominante da caatinga. E o ambiente visto do decorrer de
todo o documentario de Abrahao.

Analisando essa imagem, podemos perceber que a mulher foi representada
na filmagem de Abrahao predominantemente pelo seu papel como cuidadora, co-
mo alguém que esta la para servir os homens do bando. Foi assim que o cineasta
as filmou e foi assim como o bando permitiu que elas fossem representadas. O fa-
to de os papeis sociais de homens e as mulheres serem diferentes é extremamen-
te destacado por essa imagem. A representacao da mulher servindo um homem
substitui sua imagem como uma combatente.




Figuras 6 e 7: Fotogramas do filme Lampicio,
o rei do cangaco, de Benjamim Abrahdo (1937)

Fonte: Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=fBRIwPp5gt8. Acesso em: 13 out. 2018.

Para Scott (1995, p. 75), a imagem do feminino é construida em contraposi-
¢cao com a do masculino. Ou seja, a imagem da mulher como a companheira que
serve o homem define para a mulher o seu papel e também para o homem, que é
projetado como aquele para quem a mulher deve servir. Assim, nessas imagens,
podemos ver como o feminino € construido em relagcdo ao masculino. A muther
servir o homem é parte dessa construgdo. A mulher é vista como inferior para o
combate e apta apenas para os servicos domésticos, enquanto o homem é visto
como o combatente, que pelo banditismo vai ser o provedor do bando. Assim, os
tradicionais papéis de género sao reproduzidos mesmo numa situacao nao tradi-
cional. Os tradicionais papéis de género eram reproduzidos até por mulheres que
viviam fora das regras da sociedade. As cangaceiras se tornaram subversivas ao
deixarem suas familias e/ou o0 modelo de vida socialmente aceito para as mulhe-
res, mas aceitam e reproduzem, na vida fora da lei, divisdes tradicionais de género
e aspectos do modelo patriarcal.

Na Figura 7, se vé a figura de um homem no primeiro plano. Como a imagem
nao € nitida, podemos afirmar que possivelmente trata-se de Lampido. Atras de-
le, ha pessoas o seguindo. Nas cenas de deslocamento, as mulheres, na maioria
das vezes, estao atras dos homens, reforcando o lugar do homem como o de Li-
deranca e o da mulher como a que segue. Os homens combativos ficam na fren-
te enquanto as mulheres parecem lutar pelo seu lugar e visibilidade, mesmo que
ao fundo da imagem. O homem da Figura 7 carrega na mao uma a arma e parece
ser o personagem principal dessa historia, sempre tomando a frente e mostrando
seu lado combatente. Em pouquissimas imagens as mulheres estdo no primeiro
plano, com excecao daquelas que as mostram servindo bebida ou costurando e
mostrando sua aparéncia.




Figura 8: Fotograma do filme Lampicio,
o rei do cangaco, de Benjamim Abrahdo (1937)

Fonte: Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=fBROwPp5gt8. Acesso em: 13 out. 2018.

A Figura 8 focaliza Maria Bonita penteando seu companheiro Lampiao. Es-
sa atitude é mostrada como uma relacao de afeto e cumplicidade entre o casal. A
vaidade e o cuidado com a aparéncia sao caracteristicas de homens e mulheres,
como podemos ver nessa imagem. Mas cabe a mulher cuidar de sua aparéncia e
da de seu companheiro. No registro de Abrahao, mais uma vez a tarefa feminina
é destacada como a de cuidadora do homem. O papel de género da mulher de vi-
ver para seu companheiro, cuidando e o servindo, é naturalizado durante todo o
documentario.

3.3 Aimagem da combatente

No registro de Abrahao, ha apenas uma imagem que rompe com o estereo-
tipo de que as cangaceiras deviam servir apenas como cuidadoras de seus com-
panheiros e do bando. Numa cena, é encenado um ataque dos cangaceiros. Nes-
sa cena, € mostrada a imagem de duas mulheres com arma em maos (Figura 9).
Essa € a Unica imagem em que aparece mulheres armadas, enquanto que os ho-
mens sempre estao armados mesmo quando sao encenadas para a camera situa-
cOes corriqueiras do acampamento. Além disso, as armas usadas pelas mulheres
sao diferentes das usadas pelos homens: sao menores, talvez assim poderiam ser
consideradas mais femininas.




Figuras 9 e 10: Fotogramas do filme Lampicdio,
o rei do cangaco, de Benjamim Abrahdo (1937)

Fonte: Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=fBROwPp5gt8. Acesso em: 13 out. 2018.

A cena filmada mostra varios homens com armas em punho caminhando
em direcdo a camera e no, meio desses homens, uma mulher surge de dentro do
grupo e mostra sua arma apontando-a para a camera (Figura 10). Nessa atitude,
ela se mostra também como combatente, buscando se mostrar também como
cangaceira e ndao s6 como companheira e cuidadora.

Como as imagens do filme tém pouca resolucao, ndo conseguimos ter cer-
teza de que se trata de Maria Bonita nesta cena, por isso preferimos nos referir
a personagem das Figuras 9 e 10 como uma mulher. Se for mesmo Maria Bonita,
a arma menor simboliza que, mesmo sendo a mulher com mais poder dentro do
bando, Maria Bonita ainda ndao era combatente igual como um homem do bando.
A arma do homem simboliza seu poder e prestigio como combatente. A arma em
si @ um simbolo de poder e o fato de a arma da mulher ser menor tem muito sig-
nificado. Apesar de estarem inseridas nesse ambiente de combate, de saques e de
assassinatos, as cangaceiras nao eram vistas como combatentes iguais aos ho-
mens. Mas a cena e a postura da mulher em destaque demostra o desejo dela de
romper com essa ideia e se mostrar como uma cangaceira.

De acordo com Negreiros (2018), Maria Bonita foi um dos poucos casos de
mulheres que entraram para o cangaco por vontade prépria e, por ser compa-
nheira de Lampiao, também exercia lideranca e chefia no bando. Ela foi uma trans-
gressora ao abandonar seu marido para viver com Lampiao. Porém, a maioria era
raptada e se tornava propriedade de um cangaceiro a forca, como Dada, compa-
nheira do cangaceiro Coriso, que a sequestrou quando ela tinha doze anos de ida-
de. Para sobreviver, ela se adaptou a vida no cangaco e chegou a chefiar os ho-
mens do bando de Coriso quando ele ficou incapacitado. Mas nao podemos deixar
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de destacar que Dada foi vitima de uma grande violéncia ao ser raptada e abusa-
da por Coriso.

O rapto e o estupro de mulheres eram praticas comuns no cangaco. Ne-
greiros destaca que as proprias mulheres reproduziam essa violéncia contra ou-
tras mulheres, por exemplo, ao compactuar com os estupros coletivos e a muti-
lagdo de mulheres e ao incentivar as execugcdes de mulheres por adultério. Mas
claro que essa violéncia contra as mulheres nao foi representada nas filmagens
de Abrahao, que construiu em seu filme apenas a representacao consentida por
Lampiado.

No filme de Abrahao, a mulher ndo é representada como mae. Nao ha bebés
nem criancas ao longo das cenas. € perceptivel no filme que a mulher cangaceira
tinha que abrir mao da maternidade. De acordo com Nascimento (2018), as canga-
ceiras nao podiam recusar sexo a seus companheiros e nao tinham como prevenir
uma gravidez. Contudo, bebés nao eram aceitos nos bandos do cangaco porque
o choro poderia denunciar a posi¢ao do bando e os cuidados com o bebé e com a
crianga eram incompativeis com as atividades criminosas.

Assim, as mulheres gravidas acompanhavam o bando até os ultimos dias da
gravidez. Depois, eram levadas para casas de confianga dos cangaceiros onde po-
diam dar a luz ao seu filho. O bebé geralmente era entregue a familia que acolheu
a cangaceira e ela deveria entdo retornar ao cangaco. Nesse costume, ndo havia
resguardo, puerpério nem amamentacdo. A mulher abdicava por vontade prépria
ou era forgcada a abdicar da maternidade em fungao de estar com seu companhei-
ro, de servi-lo e de servir o bando, em funcdo de estar a servico do cangaco.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Esta investigagao tinha como propésito analisar como as mulheres que fa-
ziam parte do bando de Lampido foram representadas na filmagem de Benjamin
Abrahdo, produzida durante os anos de 1936 e 1937. Pela analise das imagens se-
lecionadas no video, foi possivel identificar que o papel da mulher, mesmo numa
situagdo de transgressao social e banditismo como foi o movimento do cangaco,
reproduziu, de certo modo, o modelo da ordem patriarcal vigente: o da mulher de-
dicada aos afazeres do lar (no caso o acampamento do bando de cangaceiros) e
de ser cuidadora de seu companheiro.

As cangaceiras, por estarem nesses bandos, poderiam ser vistas, por pes-
soas de fora dos bandos, como combatentes armadas. Mas as imagens do docu-
mentario de Abrahdo revelam que o papel de mulher no bando era diferente do
homem. Mesmo quando uma mulher faz questao de se mostrar como combaten-
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te para as lentes da camera, rompendo com a imagem da mulher apenas como
companheira, a arma que ela empunha é diferente das dos homens, numa cons-
trucdo que reforga a particularidade do feminino mesmo como cangaceira.

Na primeira parte, escrevi sobre o cangaco e sobre quem foi Benjamin
Abrahdo, a partir da pesquisa bibliografica usando Mello (2004) e Wanderley
(2017). Pude mudar minhas concepcdes sobre o cangaco e como viviam essas fi-
guras tdao emblematicas da cultura popular nordestina. Sempre tinha visto o can-
gaco com os olhos dos cordéis, numa perspectiva que o idealiza como um mo-
vimento corajoso e justiceiro. Mas, apos esta pesquisa, pude ter uma visdao mais
ampliada do que foi o movimento. No texto é apresentado visOes diferentes das
mantidas nos cordéis, estudos que enfatizam a violéncia e a ganancia dos canga-
ceiros em contraposicdo a uma imagem heroica do rei do cangaco e de seu bando.

Nesta parte, também enfatizei que a representagao do cangago construida
por Abrahdo deve ser entendida como um resultado dos interesses de Abrahao
como filmador e de Lampido como sujeito filmado. O movimento focalizado é o
cangaco que Abrahdo e Lampido quiseram mostrar, de acordo com seus interes-
ses e com as negociagdes ocorridas entre os dois. Nesta parte, recorri as conside-
racdes de Chartier sobre as representagdes coletivas, como elas ndo sao neutras,
mas sim produtos de interesses de diferentes sujeitos que lutam pela difusao de
sua visao de mundo.

Na segunda parte, investiguei a representacao das mulheres no cangaco
construida pelas lentes de Abrahdo. Analisei que havia todo um esforco dessas
mulheres em manterem a sua feminilidade, ndo se assemelhando aos cangacei-
ros homens. Ha uma tentativa das mulheres de se diferenciarem desses homens
por meio de suas roupas e fungdes. Também analisei que a principal imagem das
mulheres que é reforgcada na filmagem de Abrahdo é o da companheira. Mesmo
com essas mulheres rompendo com a familia tradicional e o ambiente doméstico
convencional (seja por vontade prépria ou seja por meio da violéncia de um rap-
to), elas reproduzem e sdo sujeitadas pelas relacdes de poder patriarcal no am-
biente do sertdo e do cangaco. Elas sao colocadas sempre como companheiras de
algum cangaceiro. Busquei pensar no que elas rompem do papel tradicional femi-
nino, mas também no que elas mantem, como se reproduz no cangaco a subordi-
nacao da mulher ao homem.

Ja uma ruptura com esse modelo feminino tradicional & o abandono da ma-
ternidade. Ao longo do filme de Abrahao, ndo se registra bebés e criancas no ban-
do, dando a entender que ndo havia essa presenca. Ao ler estudos sobre as mu-
lheres no cangaco, especialmente o de Negreiros (2018), verifica-se que de fato as
cangaceiras tinham que abandonar seus filhos, mesmo recém-nascidos, para se-
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guirem com seus companheiros na vida fora da lei. O comprometimento e a sub-
missao ao cangago eram tao grandes que acarretava a abdicagdo de maternidade
na vida dessas mulheres.

Por fim, analisei a imagem da combatente na Unica sequéncia de cenas em
gue aparecem mulheres com armas em mdo. Com essa sequéncia no filme, ha
uma tentativa de conciliar as imagens ligadas a fungdo de companheira com uma
imagem relacionada também ao combate e a arma, colocando essas mulheres co-
mo cangaceiras, sem desassocia-las do feminino.

Com esse trabalho, buscamos contribuir com uma escrita da histéria que
destaca as mulheres. Existe ainda uma histéria muito masculina, que privilegia o
homem, que ndo da protagonismo as mulheres. Assim, a histéria das mulheres é
por muitas vezes deixada de lado e esquecida. Nés buscamos contribuir com essa
nova histéria, uma histéria contada por mulheres sobre mulheres. Hoje, a partici-
pacao das mulheres na nossa sociedade tem cada vez mais visibilidade. Isso legi-
tima que essa visibilidade seja refletida na escrita da historia.
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VIOLENCIA DE GENERO E
FEMINICIDIO NAS PAGINAS DOS JORNAIS:
UMA ANALISE DO JORNAL DAQUI
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Giovanna Aparecida Schittini dos Santos?

Resumo: A violéncia de género e o feminicidio tem se tornado alvos de pesquisas e questiona-
mentos nos Ultimos anos. Mulheres de todo o mundo sofrem por serem vitimas desses crimes
hostis e, no Brasil, essa discussao também tem crescido. Considerando essas questdes, este
trabalho tem como ohjetivo analisar o modo como a midia tem tratado o feminicidio e as pos-
siveis influéncias nos imaginarios populares. Para isso, foi realizado um breve levantamento
das origens dessa lei e sua importancia na historia de luta das mulheres e do movimento femi-
nista. Em seguida, foi realizada uma pesquisa documental com anélise de dados tendo como
ponto de partida as noticias do Jornal Daqui. A partir das noticias veiculadas nesse jornal que
abordam o assunto, percebeu-se a manutengdo de preconceitos em relagao a violéncia con-
tra a mulher.

Palavras-chaves: Género; Feminicidio; Midia; Jornal Daqui.

1. APRESENTACAO

Diariamente nos jornais e programas televisivos sao veiculadas noticias
a respeito da violéncia contra a mulher. Considerada por muitos como
algo corriqueiro e vinculado ao ambiente doméstico, essa violéncia tem como ori-
gem a naturalizacdo das diferencas entre os sexos, a discriminacao as mulheres
e a auséncia de punicdo efetiva contra os criminosos. Isso tem feito com que elas
sejam vitimas de diferentes tipos de violéncia, estando entre o mais agressivo de-
les o feminicidio.

T Discente egressa do Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Educacdo (CEPAE/UFG), atualmente dis-
cente de Pedagogia (FACUNICAMPS).
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Termos como violéncia de género, violéncia contra as mulheres e violéncia
doméstica, tém sido muito utilizados para classificar o tipo de agressao aos quais
as mulheres estado sujeitas diariamente. Elas podem ser de cunho familiar, no am-
biente profissional (vinda como assédio ou até mesmo resultando no feminicidio),
psicolégica, fisica, verbal, moral, social, patrimonial e sexual, sendo obviamente
intencional por parte dos agressores. Geram consequéncias alarmantes na vida
das mulheres que sao vitimas, como: transtornos psiquiatricos, complicacdes na
gravidez, aborto espontaneo, disfuncao sexual, sentimento de culpa, lesdes fisi-
cas, morte etc.

A maior parte dos casos de violéncia € cometida por ex-companheiros, ma-
ridos e namorados e esta relacionada a situagdes como os ciumes no relaciona-
mento ou apds o término, a discordancia de opinides, o sentimento de posse pela
mulher e a gravidez indesejada, entre outros. No entanto, segundo as pesquisa-
doras na area de enfermagem Leticia Casique e Antonia Fugerato, os autores de
feminicidio ndo se resumem aos homens que tiveram algum tipo de vinculo afe-
tivo com as vitimas, provocando desfechos de assédio, abuso sexual e, em casos
extremos, assassinato (CASIQUE; FUREGATO, 2006).

Esse quadro de violéncia contra as mulheres é historico e atravessa os sé-
culos. Sobre eles, os movimentos feministas foram os maiores problematizado-
res da questdo, abordando a violéncia contra as mulheres em suas diferentes
facetas, com énfase no que atualmente chamamos de feminicidio. Com origem
na década de 1970, os movimentos feministas trataram de falar sobre essa vio-
léncia, mas também sobre outras desigualdades das quais as mulheres eram vi-
timas.

Contudo, somente em 1979 o tema passou a fazer parte de pautas mais po-
liticas. Isso porque ativistas pressionaram os governos de seus paises, sobretudo
Franca e Estados Unidos da América, ao apontar as negligéncias cometidas con-
tra as mulheres e exigir mudangas no campo da legislagdo e dos direitos sociais
alegando que as mulheres eram vitimas de diversas desigualdades e varias vio-
léncias, sendo que muitas nao tinham nog¢do do que passavam. Neste momento,
os movimentos feministas introduziram a seguinte frase: "o pessoal é politico”,
tratando de apontar as relagdes de poder no interior dos lares e atribuindo res-
ponsabilidade ao Estado de intervir nessas relagdes.

No Brasil, na tentativa de combater a violéncia contra as mulheres e sua
face mais perversa, foi aprovada, em 9 de margo de 2075, uma lei presente atual-
mente no Cédigo Penal e que considera o feminicidio como homicidio qualifica-
do (Cadigo Penal. Lei 13.104/15, artigo 121, §2° 2015). No préprio documento, fo-
ram acrescentados como norma explicativa do termo, dois casos: I. violéncia do-
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méstica e familiar e ll. menosprezo e discriminacao a condicdo de mulher. Apoés
isso, passou-se a classificar o feminicidio como crime hediondo. Poderiamos di-
zer que o feminicidio € um crime grave e barbaro e, por isso, é classificado des-
ta maneira.

A lei, conhecida como Maria da Penha, leva esse nome devido a trajetdria
gue esta mulher percorreu para garantir que Marco Antonio Herredia Viverios,
seu ex-marido, fosse punido apés quase ter a assassinado. Em 1983, ela foi vitima
de duas tentativas de homicidio por parte dele, na primeira, apés um tiro nas cos-
tas, ficou paraplégica e com outras diversas lesdes; na segunda ele tentou eletro-
cuta-la enquanto ela tomava banho em uma banheira. O ex-marido de Maria da
Penha foi condenado pelos tribunais locais duas vezes, no ano de 1991 e 1996, po-
rém fez uso dos recursos processuais contra o Tribunal de Justica, nunca foi pre-
so e passou 15 anos em liberdade.

Com a negligéncia e as brechas nas leis brasileiras, Maria da Penha fez o
possivel e o impossivel para garantir que esse tipo de situacao nunca mais acon-
tecesse a ela, recorrendo a justica internacional, pois no Brasil ainda ndo existiam
leis que assegurassem a vida das mulheres vitimas de violéncia doméstica e a pu-
nicao aos culpados. Para isso apresentou o caso a Comissao Interamericana de
Direitos Humanos e para firmar seus objetivos, procurou ajuda do Centro para a
Justica e o Direito Internacional (CEJIL) e no Comité Latino-Americano e do Caribe
para a Defesa dos Direitos das Mulheres (CLADEM). Entretanto, o Brasil desconsi-
derou os relatos dados e ndo tomou nenhuma decisao.

No ano de 2007, apds 18 anos decorridos, a Organizagao dos Estados Ameri-
canos (OEA), culpabilizou o pais pela omissado da violéncia doméstica utilizando o
relato de Maria da Penha. A OEA, recomendou a criacao de politicas publicas para
assegurar a vida das mulheres vitimas de violéncia doméstica no Brasil, e sé no
ano seguinte o processo aberto do companheiro de Maria da Penha foi encerrado,
acarretando a prisao deste em 2003. A partir dos esforcos de Maria da Penha e de
suas colaboragdes internacionais, o Brasil criou a Lei N° 11.340/2006 - Lei Maria
da Penha, que homenageia a mesma e tem como proposta duas frentes: a prote-
¢ao a vitima e a punicao do criminoso.

Segundo os dados obtidos pelo Monitor da Violéncia do Nucleo de Estudos
da Violéncia da USP em parceria com o Férum Brasileiro de Seguranga Publica
no ano de 2017 o numero de mulheres vitimas de homicidio doloso foi maior do
gue em 2018, porém, a quantidade de mulheres vitimas de feminicidio em 2018
foi ainda maior do que em 2017, com um aumento significativo de 12%, o que re-
vela que a existéncia da lei Maria da Penha nao tem sido capaz de coibir essa vio-
léncia. O fato é novamente comprovado com os dados relativos ao primeiro tri-




mestre de 2019, que ja contabiliza mais de 200 casos confirmados no pais, sen-
do um aumento bem consideravel (VESLASCO et al., 2019) em relacao aos anos
anteriores>.

Considerando essas questoes, este trabalho tem como objetivo central ana-
lisar o modo como a midia tem tratado o feminicidio e as possiveis influéncias nos
imaginarios populares. Para tanto, optou-se por uma pesquisa documental com
analise de dados, tendo como ponto de partida as noticias do Jornal Daqui. Esse
meio de comunicacao foi selecionado devido ao seu preco popular, pela grande
aceitacdo e procura que possui atualmente e pela énfase em crimes como o femi-
nicidio, com abordagens geralmente miséginas.

0 que se pretende com essa investigacao é saber: como o feminicidio tem
sido tratado pelos jornais na atualidade? Que tipo de representacdes portam e
como contribuem e dialogam para a formagdo dos imaginarios dos seus leitores
e leitoras? Outros questionamentos também estao presentes, tais como: apoés
a lei que tipificou a violéncia contra as mulheres, a ideia dos chamados “crimes
passionais” continua a existir? Como vitima e o acusado sao retratados nos tex-
tos jornalisticos? Como os crimes foram descritos nas noticias? A redacao do
texto influencia no modo como a leitura do fato é vista e, portanto, nos imagina-
rios dos leitores? Para responder essas questdes, investigamos noticias desse
jornal que abordam a tematica do feminicidio e publicadas entre julho de 2018 a
marco de 2019.

2. GENERO E FEMINICIDIO

Uma categoria fundamental para a analise da condicao das mulheres atual-
mente e das razdes que contribuem para explicar o feminicidio do ponto de vista
cientifico é a de género. Segundo a historiadora Joan Scott, ela pode ser definida
como: "o elemento constitutivo de relacdes sociais baseado nas diferengas perce-
bidas entre os sexos, e 0 género é uma forma primeira de significar as relagdes de
poder” (SCOTT, 1994, p. 21). Para a compreensao do tema e suas representacoes,
Scott trabalha com as relacdes sociais e as mudancas politicas, apontando que
homens e mulheres sdo forjados socialmente, ndo estando determinados biologi-
camente como até entdo se pensava.

3 Recentemente, um veto foi feito pelo presidente atual da republica do Brasil, Jair Bolsonaro, que reti-
ra a obrigatoriedade dos profissionais da sadde de fazerem a denuncia sobre os indicios de violéncia
contra a mulher a policia, ou seja, a quantificagdo dos dados continuara, porém em menor escala, o que
possivelmente resultara na diminuicdo dos casos de violéncia contra as mulheres, tendo como conse-
guéncia dados incompletos que, por sua vez, podem ser utilizados pelo préprio governo para afirmar a
gueda no indice de violéncia contra as mulheres.




Joan Scott cita quatro elementos nos quais género esta submetido, que sao
os simbolos culturalmente existentes, que criam a ideia de um padrao para as mu-
lheres. No segundo elemento, sao basicamente as diversas interpretacdes dadas
as figuras femininas (Eva e Maria) tidas como exemplo para a sociedade como um
todo, isto é, sdo as criacoes metafdricas que limitam a mulher a determinado sen-
tido. O terceiro aspecto coloca as relagdes de género como algo politico, pois es-
tao submetidos a ideais criados pelo Estado e sociedade e o quarto aspecto refe-
re-se a identidade subjetiva, pois relaciona a ideia de género com a subordinacao
aos poderes impostos, mostrando como esta construcao é relativa e simbdlica.

Teresa De Lauretis é outra autora que trabalha com a questao. Ela também
divide género em quatros ambitos e considera os seguintes postulados: o géne-
ro como representagao social e o género como construcao relacionada com os
tempos passados, possivel de ser percebida por sua desconstrugdo. Essa espe-
cificidade é dada pelos fatores sociais existentes que resultam na influéncia da
identificacdo de género, ou seja, 0 que é estabelecido as mulheres e aos homens é
apenas o que de tempos em tempos foi dado e ndo algo que ja nasceu garantido
(LAURETIS, 1994, p. 210)

Outra tematica fundamental para essa pesquisa diz respeito a tipificacdo do
feminicidio. Luciana Maibashi Gebrim e Paulo César Corréa Borges, no artigo Vio-
léncia de Género Tipificar ou ndo o Femicidio/Feminicidio? apontam para a neces-
sidade de primeiro entender a histéria da criminalizagao do feminicidio e os fatos
histéricos iniciais que contribuiram para essa discussao. Segundo os autores, a
partir das décadas de 1960 e 1970, com o surgimento e a organizacdo dos movi-
mentos feministas, iniciou-se uma cobranca por punicdo as violéncias domésticas
(GEBRIN; BORGES, 2014). 0 ano de 1990 foi marcado pela discussao internacional
para se adquirir um tratamento diferenciado a questao de género.

A percepcao da necessidade de mudancas ja havia sido apontada desde
1960, mas a questdo passou a ser considerada mais séria apenas em 2006, quan-
do iniciou-se a tipificagdo do feminicidio nas legislagdes dos paises ibero-ameri-
canos. Novas ideias foram sendo construidas para conseguir e garantir a preven-
¢ao, punicao e a erradicagao de todas as formas de violéncia contra as mulheres
e, assim, promover o desenvolvimento e a participacao delas em todas as esferas
da vida.

Ainda segundo Gebrim e Borges, o termo feminicidio foi usado pela primeira
vez no Tribunal Internacional de Crimes contra Mulheres na cidade de Bruxelas no
ano de 1976, para classificar o assassinato de mulheres por serem mulheres. Mas
naguele momento, ainda ndo se tinha o conceito sobre o tema, cunhado anos mais
tarde com a ajuda de Caputi, que definiu femicide como “assassinato de mulhe-




res realizado por homens motivado por édio, desprezo, prazer ou um sentido de
propriedade sobre as mulheres.” (CAPUTI apud GEBRIM; BORGES, 2014, p. 61-61).

Os termos “femicidio” e “feminicidio” eram utilizados com o mesmo signifi-
cado, mas acreditava-se que “femicidio” ndo conseguia englobar todas as causas,
pois “[...] na América Latina, referem-se aos assassinatos sexuais de mulheres e,
portanto, os diferenciam do neutral ‘homicidio™ (idem). Entretanto, a expressao
“feminicidio” consegue abranger mais situacgdes, ja que seu significado se refere
ao crime motivado pelo 6dio a condicao de mulher ou o assassinato de mulheres
por simplesmente serem mulheres, o que fez com que o termo inicial femicidio
fosse deixado de lado quando usado para classificar crimes de género, pois, seu
significado nado era suficiente, ja que fazia referéncia as mortes de mulheres em
geral.

Depois da tipificagao, é necessario analisar outros fatores que permeiam a
guestdo. A advogada Graziele Carra Dias Ocariz, que ocupa cargo na Defensoria
Pablica em defesa das mulheres, no Mato Grosso do Sul, em seu texto Feminicidio
e a assisténcia as vitimas diretas e indiretas pela Defensoria Publica, afirma, citan-
do a Lei Complementar n. 80/1994 (lei posterior a Lei Maria da Penha), que é de-
ver do Estado o atendimento as mulheres vitimas de violéncia domeéstica e fami-
liar. Além disso, ressalta com base no inciso XVIII que este também deve “atuar na
preservacao e reparacao dos direitos de pessoas vitimas de tortura, abusos sexu-
ais, discriminacao ou qualquer outra forma de opressao ou violéncia, propiciando o
acompanhamento e o atendimento interdisciplinar das vitimas” (OCARIZ, s.d., p. 1)

Ela considera o feminicidio como o crime mais grave e violento contra a mu-
lher” o que a leva a defender que ele nao pode ficar esquecido e deve ser acom-
panhado pela Defensoria em defesa da vitima.

3. AMIDIA E A VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES

Por fim, uma ultima questao a ser tratada se refere a midia. Segundo alguns
estudiosos, ela tem influenciado os seres humanos, seus valores e costumes e, em
alguns casos chega mesmo a manipular a vida das pessoas nas relagdes sociais.
Segundo a psicologa Ellen Fernanda Gomes da Silva,

A midia é chamada e considerada o Quarto Poder, ou seja, o quarto maior
segmento econémico do mundo, sendo a maior fonte de informacao e entre-
tenimento que a populacdo possui. O poder de manipulacdo da midia pode
atuar como uma espécie de controle social, que contribui para o processo de
massificacdo da sociedade, resultando num contingente de pessoas que ca-
minham sem opinido prépria. (SILVA; SANTQS, 2012, p. 2).




Percebe-se, portanto, a importancia da midia na formagao de comporta-
mentos e de valores sociais, pois ela nao apenas é uma das principais fontes de
informagdo do mundo como exerce controle social. Pode-se deduzir que esse
controle influencia varios aspectos da vida humana, entre eles, o género e a sexu-
alidade. Sobre essa questao, afirma Maria Inés Guilardi-Lucena em artigo intitula-
do As representacdes sociais de género na midia, que essa instancia influenciou o
pensamento da sociedade tanto na era pré-moderna e moderna. Para ela, as iden-
tidades sociais desde a era pré-moderna passam por papeis fixos que dialogam
com o lugar que os seres humanos ocupam na familia, como os de pai, mae e fi-
lhos. No entanto, esses papeis tém sido descontruidos pela sociedade atual e essa
construcdo/desconstrugdao também passa pela midia.

Contudo, a identidade de género é constituida por meios que ja existiam an-
teriormente, garantindo que os papeis atribuidos a cada género e suas identida-
des fossem instituidas e estipuladas pela sociedade nas quais a midia influencia
nao sé apenas nas relacdes pessoais, mas também nas interpessoais. Segundo
Guilardi-Lucena:

0 individuo que recebe tantas experiéncias mediadas em sua rotina diaria
filtra e seleciona o que lhe interessa. Entretanto, devido ao grande fluxo de
informacdes, muitas vezes, sente-se perdido e, paradoxalmente, solitario na
tarefa de encontrar sua identidade. Os homens constroem sua identidade a
partir dos materiais simbélicos disponiveis, e o acesso a tais elementos ndo
se da igualmente a todos. (GHILARDI-LUCENA, s.d., p. 3)

Através do pensamento feito por Guilardi-Lucena, é possivel perceber que
a midia contribui para a construcdo de género. Com propagandas, noticias e pro-
gramas teoricamente voltados a manutencao de estereétipos que cada género
deve possuir, acaba contribuindo para que o conservadorismo de cada papel con-
tinue a existir, dificultando a possibilidade de que novas ideias sejam discutidas.

Um exemplo de como a midia influéncia na formacao das ideias sobre géne-
ro € o modo com que ela aborda o feminicidio. Uma situagdo tipica foi o tratamen-
to dado ao feminicidio no caso Eloa Cristina, adolescente assassinada pelo ex-na-
morado que ndo aceitava o término do relacionamento (em boa parte, as mortes
sdo resultantes disso), no ano de 2008. A vitima ficou encarcerada por cerca de
100 horas e a midia esteve atenta e televisionou o caso durante quase o tempo
todo, interferindo de modo direto na situagdo, ja que o ex-namorado de Eloa sou-
be da transmissao e inclusive conversou com cinegrafistas a respeito da situagao.
A partir disso, um questionamento a ser feito é: até que ponto a midia modifica e
constroi situagdes que poderiam ser evitadas?
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Televisionado ao vivo, a midia poderia ter influenciado na morte de Eloa? €
possivel que sim. O programa Agora é Tarde da Rede TV, e ndo apenas ele, trans-
formou o acontecimento em sensacionalismo puro. A importancia de um trata-
mento especial e ndo uma transformagao do caso para gerar audiéncia, teria pos-
sivelmente evitado a morte de Eloa e trazido outro desfecho para a situagao.

Percebe-se, por meio desse caso, a autoridade tamanha que a midia possui
nos imaginarios coletivos, principalmente em uma parcela da sociedade que se
conforma com informacgdes vindas apenas dela e das redes sociais, o que, além de
impedir o pensamento critico dos individuos, beneficia a prépria midia. Isso por-
gue quanto mais pessoas continuarem no eixo basico da esfera social, menos in-
formacGes relevantes ela precisara passar. (PRATENO, 2015)

4. AS REPRESENTACOES DO FEMINICIDIO NO JORNAL DAQUI

Para a andlise das representacdes do feminicidio na midia, optou-se por
realizar uma pesquisa documental. A fonte escolhida é o Jornal Daqui, devido ao
preco mais acessivel e a maneira de escrita das noticias, isto é, o gosto pelo sen-
sacionalismo e um modo superficial que coloca em destaque o executor do crime.
Além desses fatores, esse veiculo de comunicagdo pode ser encontrado com fa-
cilidade em varias bancas de revistas e comércios locais, como padarias e peque-
nos mercados. Outra razao que levou a escolha desse jornal refere-se a grande
aceitacao que ele possui, em parte pelos selos colecionaveis que o jornal utiliza e
gue sao revertidos em brindes, geralmente utensilios de cozinha.

Desse modo, mesmo com a concorréncia da era digital e o fato dos jornais
e noticias estarem disponiveis online, o Jornal Daqui continua tendo uma grande
procura pelos goianos. Por mais que ele seja considerado uma versao mais resu-
mida de O Popular - tradicional jornal goiano que pretende certa neutralidade na
informacgao — o Jornal Daqui possui varias matérias pequenas e sem aprofunda-
mento que abordam temas politicos, sociais e econd6micos com énfase nas noti-
cias regionais. Além disso, traz uma coluna social com noticias da vida de artistas
(as mulheres aparecem geralmente seminuas), matérias esportivas e uma pagina
dedicada a piadas e passatempos, como jogo de sete erros e palavras-cruzadas.

Para a composicao dos dados da pesquisa, foram analisadas noticias publi-
cadas entre o periodo de julho de 2018 a mar¢o de 2019, abordando a tematica da
violéncia contra a mulher e o feminicidio. O intervalo temporal de nove meses da
pesquisa foi escolhido com o objetivo de coletar uma quantidade maior de noti-
cias e poder elaborar uma analise mais ampla, mas também mais distante de um
ou outro caso especifico que pudesse tomar varias edi¢coes do jornal. No periodo,




identificamos 45 noticias que tratam da tematica pesquisada, dos quais 11 abor-
daram casos de violéncia contra a mulher e 34 informaram a respeito de casos
de feminicidio.

O jornal geralmente estampa matérias com titulos exagerados que nem
sempre condizem com o conteudo das noticias, usando a técnica de chamar a
atencao do leitor para o que possivelmente o interessaria, ja que a violéncia con-
tra as mulheres e o feminicidio ndo sdo por si sé tao interessantes para a socie-
dade. Ao analisar as noticias, & possivel perceber a presenca de semelhangas e
continuidades ao longo do ano. Por isso, foram elaboradas trés categorias para a
analise: 1. Noticias que ndo descrevem o crime ou ndo identificam de modo direto
o culpado; 2. Noticias que inserem tom passional* no feminicidio e na violéncia
contra a mulher; 3. Noticias cuja matéria da énfase ao assassino e ao agressor.

Em relacdo aos crimes da primeira categoria, coletamos as seguintes ima-
gens:

Imagem 1: Titulo da noticia na capa do jornal. Jornal Daqui, 06.03.2019

A matéria foi divulgada no dia 6 de marco de 2019 e o titulo, como visto na
imagem acima, & Mulher se finge de morta para nGo apanhar mais. Nele identifi-
cou-se o exagero por parte do jornal, ou seja, a falta de seriedade com a situacao;
nao ha foco no agressor, porém, a histéria ndao tem muitos detalhes e nao possui
arepresentatividade que a vitima merece. A manchete de capa, conforme imagem
acima, apresenta tom cémico, usando a fala da prépria vitima para chamar a aten-
¢ao do leitor. Ela diz em uma entrevista ao Jornal Anhanguera - jornal da rede te-
levisiva de Goias, filial do Jornal Daqui e da rede Globo- como ocorreu a agressao
e o0 abuso: “Partiu para cima de mim, me enforcou e foi sufocante, me sufocava.
Até que eu fingi de morta e ele me largou. Ele é forte, eu nao dava conta de mexer.
Depois ele s6 foi me estuprando, fazendo tudo comigo” (p. 8).

4 Expressao estereotipada e prejudicial, pois classifica os assassinatos imprecisamente e oculta a real
causa. Esta presente também o uso do termo ‘amante’ para justificar os assassinatos. (CAMPQOS, 2015,
p. 110).




Percebe-se, portanto, que a escrita do texto em nenhum momento identifi-
COU O Criminoso, pois preocupou-se mais em criar um tom sensacionalista em tor-
no do crime do que em esclarecer o leitor sobre a situagdo. Assim, ndo é proble-
matizado o comportamento do ex-namorado, incapaz de respeitar a vontade da
vitima. Ocorre, portanto, uma naturalizacao do desejo do homem, da sua forca e
de como utilizou-a para alcancar seu objetivo. Ao tratar o tema como algo corri-
gueiro e mesmo cdmico, o jornal nao levou a critica, ao contrario, reforcou estere-
6tipos sobre mulheres que fingem e homens que atacam. Por fim, ao nao identifi-
car o culpado, ele fica de algum modo impune, como se o crime ndo tivesse autor
Oou ao menos tem sua imagem resguardada.

Na categoria de Noticias que inserem tom passional ao feminicidio, esta a ma-
téria do dia 19 de junho de 2018, amor e tragédia: ciclista que morreu em rodovia
deixou declaragdo apés matar amante, como é possivel analisar na capa abaixo:

Imagem 2: Capa do Jornal Daqui, 19 de junho de 2018




O jornal garante um posicionamento estratégico para atrair o leitor a maté-
ria. O uso de cores bem chamativas em tons vermelho e preto, o uso das letras em
caixa alta e o titulo Amor e Tragédia contribuem para que o jornal dialogue com
representagdes prévias dos leitores sobre o tema.

A capa coloca o feminicidio de forma passional — crime relacionado ao amor
— apresentando o assassino como um ser apaixonado que fez o necessario para
gue os dois tivessem seus caminhos juntos ao fim da vida. A vitima quase é res-
ponsabilizada, pois teria terminado com o individuo ap6s este ter invadido sua pri-
vacidade. Porém, o jornal ndo apresenta muitos detalhes sobre a vitima, levando
a entender que o homem era o incompreendido na situacao. Além disso, sua fo-
to é exposta, levando o leitor a criar certa empatia com ele, o que ndo aconteceu
no caso da vitima, como costumeiramente ocorre em noticias sobre assassinato.

Nessa mesma categoria insere-se a noticia Pires do Rio chora morte de ca-
sal, divulgada no dia 8 de marco de 2019. Na capa, o jornal mostra o que levou
a morte de ambos de forma bem chamativa, “Grande empresario da cidade e re-
gido mata mulher e comete suicidio em seguida” (p. 7). € perceptivel que a mulher
foi assassinada pelo ex-marido, que ndo aceitava o término do relacionamento e,
apos o assassinato, se suicidou. Posteriormente, o jornal conta sobre a familia do
assassino e sobre sua grande influéncia, possuindo o tépico de nome “origem”, fa-
zendo referéncia a sua familia e aos lagos que ela possui com a politica.

A vitima foi dedicado apenas um pequeno trecho no Gltimo paragrafo da
noticia, falando vagamente de sua familia, embora também fosse influente e com
membros na politica local. O, trecho a seguir mostra que a mulher foi citada para
engrandecer o nome do assassino e ndao como vitima principal: “"Katia, com quem
Fabio era casado ha anos, era sobrinha da atual prefeita Cleide Aparecida Velo-
so da Costa, adversaria politica da familia Tomazini” (p. 7). O jornal basicamente
conta a vida da familia do assassino e deixa uma pequena parte para narrar o que
ocorreu de fato: "Fabio, filho da ex-prefeita Cida Tomazini e do ex-deputado esta-
dual Chico Tomazini, era diretor da Nutriza Agroindustrial de Alimentos, comple-
xo formado por granjas de frango de corte, fabrica de racéo” (p. 7).

Observa-se, assim, uma matéria que da primazia ao assassino e que oculta
fatos importantes sobre o préprio crime e suicidio, como o fato de ter ocorrido
na frente dos filhos. Assim, a impressao que a matéria acaba passando é a de um
homem tentando reconstruir sua familia, um pai de familia rico, diretor de uma
grande empresa com boa origem e que nao é mais desejado pela esposa, que por
sua vez é secundarizada até mesmo na narrativa da sua propria morte.

Todos os itens presentes na composi¢ao deste trabalho sao de certa forma,
polémicos, apresentando fatos que nao deveriam ocorrer em noticias de um jor-
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nal. No caso dessa ultima noticia, ela também pode ser inserida na categoria que
da énfase ao agressor e/ou assassino, ja que Fabio Tomazini é retratado de modo
privilegiado. Tratamento semelhante teve a noticia Motorista de aplicativo assas-
sino diz que matou porque Vanuza recusou sexo, divulgada no dia 24 de janeiro de
2079. A matéria foi bastante comentada e causou repercussao nos jornais locais,
tanto televisivos, quanto impressos.

O lead da matéria diz: Homem afirma que tentou fazer sexo com motorista,
mas a vitima se negou e morreu. Ao simplificar a morte da vitima como conse-
guéncia da negacao do sexo, o jornal novamente naturaliza o comportamento de
homens e mulheres, como se esses desejassem sexo constantemente e como se
elas estivessem disponiveis para isso, sendo, portanto, de certa forma legitima a
morte de uma mulher que recusa a atividade para a qual foi destinada. Assim, ele
reflete basicamente o que é gerado nas midias famosas: sensacionalismo e apro-
veitamento das dores alheias.

O descrito na noticia nao é detalhado (como toda e qualquer matéria rela-
cionada ao feminicidio e a violéncia contra as mulheres), dando destaque a uma
possivel entrevista com o assassino, que nao fornece dados substanciais aos lei-
tores. "0 homem ja somava cinco passagens pela policia por ameaga, injdria, dano
e Lei Maria da Penha [...] apesar dos casos, ele afirmou que é trabalhador e esfor-
cado. "Foi uma fatalidade [...] foi um acidente” (p. 8).

O jornal prioriza o relatado pelo assassino, e no decorrer da leitura existe
uma parte falando sobre a morte de Vanuza, contando como tudo aconteceu e
sobre como ele estava arrependido por té-la matado, mesmo assim, depois dela
morta, a estuprou. Segundo o texto do jornal: “Ja percebendo que ela estava mor-
ta, disse que ficou desesperado, mas ndo o suficiente porque tirou a roupa dele e
praticou atos libidinosos contra ela”, afirma a delegada Mayana Rezende, da Dele-
gacia de Investigacdes Criminais (p. 8).

Essa noticia é bastante ilustrativa de como o Jornal Daqui aborda a violén-
cia contra as mulheres. A fala do assassino de Vanuza mostra que apesar de ele ja
saber que a vitima estava morta, continua ndo se importando com isso e quis re-
alizar suas vontades. O jornal reproduz esta fala e em nenhum momento a ques-
tiona, talvez com o intuito de manter certa imparcialidade. Considerado um dos
principais meios de comunicagao, o Jornal Daqui nunca deveria ter esse tipo de
abordagem nas matérias, pois elas contribuem para manutencao de uma deter-
minada ordem, que é dar continuidade ao patriarcalismo e a normalidade da vio-
léncia contra as mulheres.

A fala masculina é priorizada nao apenas quando os homens assumem o cri-
me e buscam justifica-lo, mas também quando negam a acusacao de serem sus-




peitos. Foi o caso da noticia Namorado atira na cabeca e diz que "sé queria as-
sustar”, divulgada no dia 31 de agosto de 2018. Em relacdo ao crime, a vitima foi
assassinada por seu namorado devido aos ciimes possessivo, mas no jornal, o
namorado foi tratado como um ser humano bom porque ainda a levou ao hospital
depois do que fez, sendo que no interrogatorio ele diz que s6 queria assusta-la e
gue o tiro foi acidental, “"ele disse que achou que ndo tinha mais balas e disparou
contra o rosto dela (p. 9).

Outra noticia semelhante foi a divulgada no dia 6 de setembro de 2018, com
o titulo Peddfilo padrasto é preso por engravidar menina de 12 anos. Segundo o
texto da noticia, o padrasto relatou que sofria de amnésia alcodlica e por isso nao
lembrava de ter feito nada do que foi acusado, um discurso tipico vindo por par-
te de aliciadores de menores e até mesmo de assassinos, citados nos paragrafos
anteriores. Ele ja possuia um historico violento com a sua esposa e posteriormen-
te com sua enteada. O fato de o jornal colocar na noticia "amnésia alcoélica” faz
parecer gque ele ndo teve controle de seus atos, ou seja, os leitores conseguem
ter esse tipo de visdo ao ler a matéria, mesmo ndo sendo algo criado pelo jornal.
Portanto, o veiculo de comunicagdo acaba por legitimar o discurso do agressor:
"0 suspeito alegou ter sofrido amnésia alcoodlica e ndo se lembrar de ter tido rela-
cOes sexuais com a adolescente” (p. 9). Novamente, poucos detalhes e uma gran-
de fixagdo nos discursos dos homens.

Considerando as trés categorias analisadas, percebe-se que, apesar das di-
ferencas entre elas, ha uma semelhanca: a importancia dada ao discurso masculi-
no e a figura dos homens. Nesse sentido, as noticias demonstram abordagens que
deram énfase ao desejo masculino seja o sexual ou o de reatar relacionamentos.
Nas matérias trabalhadas isso fica evidente ao se observar o tom passional dado
aos ex-namorados que queriam voltar com suas vitimas e na trajetéria dos ho-
mens, caso do Tomazini.

As vitimas, em relagdo as noticias, poucas vezes sao citadas. Em boa parte,
guando elas aparecem nos textos, sao para terem seus discursos ridicularizados
como, é o caso da frase "se fingiu de morta!”. Também aparecem em paragrafos
finais, caso Tomazini e quando colocam a vitima como culpada do ocorrido, po-
dendo citar: Amor e Tragédia, pois a mulher teve sua privacidade invadida e por
isso foi morta. Ou seja, do mesmo modo que ocorre na sociedade, as vitimas sao
secundarizadas, menosprezadas, julgadas ou invisibilizadas

Assim, apos analisar todas as noticias é possivel perceber que as mulhe-
res nao sdo vistas! Elas ndo possuem voz em sua propria morte e sao vistas co-
mo seres anGnimos e quase como objetos manipulaveis segundo interesses dos
homens. Quando colocam a vitima como culpada ja é carateristica de uma socie-




dade que mata as mulheres, isto é, ter a questdo como um tabu e a midia como
transmissora parcial de informagdes, contribuindo para a formacgao de imagina-
rios sobre as vitimas de feminicidio que reforcam a misoginia da sociedade.
Portanto, observa-se um discurso onde mesmo no crime o protagonista sao
os homens. O jornal ndo os relata como criminoso, mostrando que eles é quem pos-
suem voz. Os casos abordando violéncia contra a mulher aparecem pouquissimas
vezes, Como se apenas a morte virasse noticia. A mulher em todo momento é si-
lenciada nas noticias e quando aparecem sao tratadas de modo jocoso e grotesco.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa realizada teve como finalidade analisar a influéncia da midia na
sociedade no que diz respeito ao feminicidio e a violéncia contra as mulheres.
Com muitas pesquisas referentes ao assunto, o tema ainda hoje é considerado por
muitos um exagero, inclusive a criagao do termo para especificar a morte de mu-
lheres em razao de género/crime de ddio as mulheres. A importancia de debater
sobre o assunto, nunca teria sido necessaria se ndo existisse uma cultura machis-
ta e miségina totalmente enraizada na sociedade. Compreendendo a importancia
social da midia, pretendeu-se nessa pesquisa entender como o Jornal Daqui rela-
ta o feminicidio e que tipo de influéncia esse relato pode ter na visao dos leitores
sobre o tema em geral e dos casos relatados no jornal, devido a sua forma de tra-
tar a vitima e o assassino.

0 Jornal Daqui, com seu conteudo conflituoso e abordagem sexista, suas ma-
térias que entonam tons pejorativos e de zero reconhecimento das vitimas con-
tribui, através dessa representagdo, para a minimizacao do ato do culpado e a na-
turalizagdo da violéncia contra as mulheres. Por meio das categorias criadas para
analisar as matérias, percebeu-que o jornal, apesar da influéncia que possui, ndo da
a devida importancia para assuntos que sao uma necessidade na conquista dos di-
reitos das mulheres. Por meio de suas noticias, esse veiculo de comunicagao retira
a importancia da presenca da vitima nos textos e utilizam de termos como “crimes
passionais” — hoje considerado erréneo para classificar a morte de mulheres —, tra-
tando de forma estereotipada o feminicidio e violéncia contra as mulheres.

As problematicas citadas anteriormente sdo classificadas como violéncia
contra as mulheres, sendo ela doméstica ou nao, possuindo divisdes que seriam
elas fisica, psicologica, moral, patrimonial, verbal, social, sexual, no campo de tra-
balho e familiar, que resultam na morte de mulheres todos os dias e que se ex-
pandiu por todo o mundo. A desigualdade de género atualmente é possivel ser
notada de longe, porém, nem todos possuem conhecimento sobre isso devido a




construcao social que nos é estabelecida, por isso, as feministas usam do termo
‘desconstrucao’, que esta relacionado a constantes mudancas e adaptagdes do
ser humano a si proprio.

No entanto, apesar dessa situacao, esse meio de comunicagcao age de modo
a perpetuar violéncias, considerando que o dever do jornal, e ndo sé o dele, mas
também de todo e qualquer meio de comunicagao, € colocar o leitor leigo em es-
tado de autocritica e de reflexao de sua realidade. Assim, esse tipo de postura nao
contribui para que o cidaddo exerca seu papel de ser pensante, mas o colocam
como reprodutor do machismo e do sexismo. Fica, portanto, uma reflexao: o que
sera dessa sociedade com o decorrer dos anos, se o padrao de informagdes mi-
diaticas continuarem sendo o mesmo? Infelizmente, a resposta seria a volta para
tempos em que a violéncia contra a mulher e o feminicidio eram normalizados e
considerados ‘briga de marido e mulher ninguém mete a colher’, contudo, resul-
taria em perdas das conquistas que as feministas tiveram para as mulheres, des-
de a década de 70.
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A INFLUENCIA DO ROCK NA MODA

Anna Julia Cabral’
Rosana Beatriz Garrasini Sellanes?

Resumo: Este trabalho apresenta uma pesquisa bibliografica realizada em 2018 como Trabalho
de Conclusdo do Ensino Médio, de uma escola publica Federal, no Estado de Goias. Trata-se de
uma pesquisa realizada em sites, blogs e revistas com o objetivo de dialogar sobre o género
musical Rock e sua relacdo direta com a moda. Especificamente, descrever uma linha do tem-
po sobre as origens do Rock’'n’Roll, os géneros e subgéneros que se formaram a partir dele,
seus principais representantes e a maneira como se vestiam. O interesse pessoal pelo tema
justifica este trabalho, pois além de apreciar o Rock, também me interesso por moda. Assim,
nesta pesquisa é possivel acompanhar a tragetéria de varias bandas e cantores de Rock que
fizeram sucesso em diferentes épocas e influenciaram o modo de vestir e de agir das pessoas,
especialmente dos jovens. Ao finalizar a pesquisa foi possivel perceber que a musica e a moda
estdo intimamente ligadas e que esta pode ser confeccionada especialmente para identificar
cantores e bandas com o seu publico, independente da idade, da lingua ou do pais de origem
de ambos. Na atualidade a moda Rock, como é conhecida, € ultilizada como referéncia em des-
files, além de influenciar diversos movimentos culturais pelo mundo.

Palavras-chave: Rock; Género musical; Estilo de moda.

1. INTRODUCAO

Para integralizar o Ensino Médio (EM), na escola em que estudo, um dos
pré-requisitos é concluir uma disciplina chamada Trabalho de Conclu-
sdo do Ensino Médio (TCEM). Este é apresentado ao final do terceiro ano do EM
em defesa publica e o tema da pesquisa é livre. Assim, o assunto que mais me mo-
tivou esta associado a moda e ao Rock. Essa tematica é de interesse pessoal, pois

T Discente egressa do Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Educacdo (CEPAE/UFG).
2 Docente Adjunta do Departamento de Lingua Estrangeira — Espanhol do Centro de Ensino e Pesquisa
Aplicada a Educacdo (CEPAE/UFG).




sempre percebi a influéncia do Rock sobre a moda, além disso gosto desse gené-
ro musical, de diversas bandas roquistas e de apreciar combinacdes de roupas de
outras épocas com as roupas da atualidade.

O Rock ndo esta preso a uma s6 concepgao de moda, ele se diversifica em
varios estilos e em varias épocas diferentes. Na verdade é dificil afirmar quem in-
fluenciou quem, o género musical inspirou a moda ou a moda inspirou os repre-
sentantes do Rock? Nessa Perspectiva, € que esta pesquisa tem como objetivo
dialogar sobre o género musical Rock e sua relacdo com a moda, especificamente,
decrever as origens do Rock e os subgéneros que se formaram a partir dele, des-
tacar os icones de bandas de Rock que influenciaram a forma de vestir do publico
em diferentes épocas, especialmente o jovem, além de demonstrar as influéncias
do Rock no Brasil.

Este trabalho de pesquisa é basicamente bibliografico, pois as informagdes
foram coletadas de artigos publicados e disponibilizados na internet e em diver-
sos sites de blogs e revistas sobre o tema. Algumas fontes sdo apenas sobre mo-
da e outras sobre o contexto histérico do Rock.

A seguir, apresento as origens do termo Rock and Roll. Na sequéncia, pre-
tendo descrever uma linha do tempo, destacando os subgéneros do Rock e seus
principais representantes, incluindo o Brasil, as tendéncias da moda em diferen-
tes épocas relacionadas ao género Rock, além de relatar alguns eventos musi-
cais em que a influéncia de cantores e bandas incentivou o publico a utilizar a
moda Rock.

2. ORIGENS DO ROCK AND ROLL

Segundo Farsen (2014), o termo Rock and Roll diz respeito a um género mu-
sical do qual veio da expressao Rocking and Rolling, cujo significado é “balancar e
rolar”. Este género musical se originou nos Estados Unidos na década de 50 e se
espalhou para diversos paises em pouco tempo por ser um estilo diferente, no-
vo e contagiante. O Rock, termo mais conhecido, teve uma ligagdo mais profunda
e imedita com o publico jovem, pois era um ritmo mais acelerado e as letras das
musicas abordavam temas compativeis com a rebeldia da juventude.

A origem do género musical Rock and Roll, segundo Tomaz (2016), provem
de uma mistura dos géneros Blues e Country, além de influéncias de outros gé-
neros como o Boogie-woogie, Folk, Gospel e ritmos africanos. Sua base cultural é
predominante da América anglo-saxdnica com contribuicdes latinas e caribenhas.
Segundo Paula (2014), no que diz respeito ao estilo e as letras das musicas, as ra-
izes do Rock sdo provenientes do "Rhythm and Blues” ou R&B, surgido na década




de 1940 e que apresenta uma mistura de blues e folclore negro norte-americano.
0 termo R&B é utilizado na contemporaneidade e tem suas origens no Soul, Funk
e Hip-Hop.

O Rock and Roll foi um dos principais géneros musicais que divulgou o esti-
lo de vida anglo-norte-americano, e o inglés é a sua lingua natural, embora com o
passar dos anos tenha sido interpretado nas mais diversas linguas. O Rock foi se
modificando ao longo do tempo e evoluindo para novos estilos como o Rock Pro-
gressivo, Hard Rock, Heavy Metal, Punk Rock e Rock Alternativo.

Com a grande influéncia de géneros musicais do passado como o Blues,
Country, Boogie-woogie, Folk e Gospel, o Rock tomou um grande passo para a
criagdo de géneros e subgéneros diversos. Com o surgimento de icones e fortes
movimetos culturais, o Rock influenciou e foi influenciado pela moda desde a dé-
cada de 50 até a contemporaneidade.

A seguir, descrevo uma linha do tempo apresentando os principais géneros
e subgéneros do Rock e as bandas e cantores que se destacaram e ditaram moda.

3. 0 ROCK NA DECADA DE 1950

De acordo com Marcon (2014), apesar de o Rock ter surgido no final da de-
cada de 40, logo apés a Segunda Guerra Mundial e, durante a ascensao de uma
grande poténcia, os EUA, este género alcangou sua verdadeira fama na década de
50. Nesta década o Rock surgiu como um movimento contraditério, trazido pelos
jovens através da cultura de rua e da musica, com o objetivo de reagir a ideologia
de vida perfeita no periodo Pés-guerra. Na década de 1950, o Rock se desenvol-
veu sob a influéncia de Bill Haley (1925-1981) que lancou o grande sucesso Shake,
Rattle and Roll cujo significado é "Agite, Chacoalhe e Role”, originalmente de Big
Joe Turner (1911-1985), alcancando fama mundial.

Depois do sucesso de Bill Haley, no ano seguinte, segundo Marcon (2014),
surgiu outro importante icone do mundo do Rock, mais conhecido como o "Rei do
Rock”, Elvis Presley (1935-1977). Este entra em ascensdo ao langar em 1956, o dis-
co Heartbreaker Hotel, cujo significado é “"Hotel do Coragdo Partido”. Nesta déca-
da, outros importantes roqueiros fizeram sucesso, entre eles, o compositor, can-
tor e guitarrista estadunidense Chuck Berry (1926-2017) e o cantor, compositor e
pianista Little Richard.

Ainda, de acordo com Marcon (2014), Elvis Presley foi um dos artistas e pre-
cusores de um dos subgéneros do Rock, o Rockabily, que misturava Rhythm and
Blues com Country. No inicio, Elvis Presley possuia um estilo de se vestir diferen-
ciado dos demais cantores, usava calgas jeans curtas com as barras dobradas ti-
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pica dos mineradores, camiseta branca, jaqueta de couro e camisa xadrez, além
de gel no cabelo. Esses itens da moda eram suas marcas regristradas e, para a
época, era um estilo totalmente inovador que deixava o Rock mais préximo dos
jovens e das classes trabalhadoras. Segundo Queiroz (2015), naquela época, Elvis
foi o primeiro a popularizar a jagueta de couro, como é demonstrada na Figura 1,
e décadas mais tarde essa pecga de roupa ganhou mais estilo com ares de liberda-
de e rebeldia.

Segundo Farfetch (2017), a moda feminina dos anos 50 seguia a mesma
combinagdo com calgas jeans, camiseta branca e jaquetas de couro e ainda po-
diam optar por saias godé ou saias franzidas, lengcos amarrados no pescogo e car-
digds (casacos de l3), conforme a Figura 2.

Figura 1: Jaqueta de couro Figura 2: Cardiga de la
Fonte: <https://produto.mercadolivre.com.br/MLB- Fonte: <https://br.pinterest.com/
892435954-jaqueta-de-couro-motoqueiro-masculina- pin/543739354990213986/>.

tradicional-reforcada-_JM>.

4. 0 ROCK NA DECADA DE 1960

A década de 60 ficou conhecida na histéria do Rock como "Anos Rebeldes”
em virtude dos movimentos pacifistas e das manifestacoes, em diversos paises,
contra a Guerra no Vietna. Nesse periodo, também ocorreu um crecimento no
consumo de drogas, prinicipalmente entre os jovens, e com isso, o género musical
Rock foi associado e imortalizado na frase "Sexo, drogas e Rock and Roll", como
sendo o desejo da juventude da época.




Na década de 60, de acordo com Pereira (2017), o género norte-americano
Folk voltou a se itensificar com artistas como Bob Dylan, Joni Mitchell e Joan Ba-
ez. Além do surgimento de diversos icones do Folk, as letras das musicas passa-
ram a destacar mais as reflexdes de vida e os protestos. Com isso, ocorreu um
desvio na forma tradicional do Rock.

Além do Folk, Pereira (2017) afirma que houve outro subgénero desenvol-
vido na metade da década de 60, este foi o Rock Psicodélico e o Acid Rock, os
dois foram inspirados no surgimento de drogas como o LSD. Um dos albuns que
marcaram o Rock Psicodélico foi Sgt. Peppers Lonely Hearts Club Band (Banda
do Clube dos Coracdes Solitarios do Sargento Pimenta), de 1967 da banda The
Beatles. Esta banda se constituiu em Liverpool na Inglaterra, mas fez grande su-
cesso nos EUA e em toda a Europa em 1962, inicialmente, com a musica Love me
do (Me ame), seguido do primeiro LP Twist and Shout (Gire e Grite). Os cantores
do The Beatles marcaram o mundo da moda com seus cortes de cabelo espe-
cificos e seus ternos de gola alta criados pelo designer de moda italiano Pierre
Cardin.

O Rock Psicodélico abriu espago para o chamado Rock Progressivo. Este,
esteve em seu auge no fim da década de 60 e trouxe em suas letras elementos
considerados mais cultos como Jazz, literatura classica e musica erudita. Algu-
mas das bandas mais importantes que representaram o Rock Progressivo foram
The Doors, The Beatles, The Who, Jimi Hendrix e Pink Floyd.

Além dos subgéneros citados (Rockabily, Folk, Rock Pscodélico e Rock Pro-
gressivo), também podemos destacar o Surf Rock, com influéncia principal da
banda Beach Boys, que mesclava Rock com Surf Music. Também o Garage Ro-
ck, que foram chamadas assim, pois realmente surgiram nas garagens das casas,
especialmente no Canadéa e nos Estado Unidos. Segundo Araujo (2018), o Garage
Rock sé foi indentificado como género no final da década de 70, dando origem ao
Punk Rock.

Segundo Redacdo GQ (2018), a moda Surf Rock dada pela banda Beach
boys, tinha em suas vestimentas camisas claras ou listradas da marca Oxford,
também utilizavam camisas com mangas curtas estampadas com flores, coquei-
ros e praias.

O Blues Rock, mais um subgénero do Rock, teve a influéncia de Lonnie Mack
(1941-2016) considerado o pioneiro, com a criacdo do single Memphis em 1961. 0
Blues Rock demonstrava em suas musicas um pouco do Blues tradicional porém
com o som mais amplificado e pesado. Os principais icones do Blues Rock foram
Janis Joplin (1943-1970), The Jimi Hendrix Experience, Fleetwood Mack e Roling
Stones, além de influenciar outras bandas como Pink Floyd e Led Zeppelin.




O Roots Rock é o subgénero do Rock que usa o Coutry, o Folk e, principal-
mente, o som das origens do Rock de modo mais tradicional. As bandas de Rock
gue representavam o Roots Rock possuiam fortes caracteristicas de Blues Rock
ou de Rock Psicodélico. As principais bandas que representavam esse estilo eram:
Lynyrd Skynyrd, Creedence Clearwater Revival e principalmente a banda The All-
man Brothers Band.

Na década de 60, segundo Fagundes (2012), surgiu a cultura Hippie, que te-
ve como principal representante musical o guitarrista Jimi Hendrix (1942-1970),
a cantora de blues Janis Joplin (1943-1970) e Jim Morrison (1943-1971), vocalista
da banda The Doors. Ainda nos anos 60 surgem outros movimentos como o Flo-
wer Power (Poder da Flor) que é um simbolo da cultura Hippie, o Black Power
(Poder Negro) e movimentos relacionados aos direitos das mulheres e dos ho-
mossexuais.

Segundo Nassif (2011), o movimento Hippie, criticava o consumismo exage-
rado. Por esse motivo, as roupas daqueles que apoiavam o movimento eram usa-
das naturalmente gastas ou rasgadas, com cores muito chamativas em apologia
ao Rock Psicodélico. O estilo Hippie também podia variar entre calcas boca-de-si-
no e roupas inspiradas na cultura indiana como as camisetas tingidas e as tunicas
soltas. Além disso, as pessoas usavam oculos de sol, sandalias baixas e flores no
cabelo que simbolizavam a paz e a harmonia. Os homens mantinham os cabelos
compridos e as mulheres ndo se depilavam.

Para Vitalino (2016), a moda do movimento Black Power, que também fez
parte das décadas de 60 e 70, buscava romper os padroes de beleza eurocén-
tricos e promover a cultura negra com suas raizes africanas. Assim, 0s negros
deixavam seus cabelos crespos crescerem de forma natural. Um dos icones
do Rock que fez parte desse movimento foi Billy Preston (1946-2006), famo-
so tecladista que participou da banda The Beatles. Preston passou uma déca-
da mantendo o mesmo estilo de corte de cabelo. Segundo Santos (2016), Jimi
Hendrix (1942-1970), além do cabelo, também usava uma bandana e, por ve-
zes, chapéus envolvendo seu cabelo preto. Na época, esses acessorios foram
a marca registrada do guitarrista. Segundo Redacdo GQ (2018), o cantor Jimi
Hendrix também optava por casacos de veludo e estampas multicoloridas em
seu vestuario.

De acordo com Marcon (2014) e Moran (2013), a moda na década de 60 tam-
bém teve grande inspiracdo no cantor e compositor Bob Dylan que vestia jaque-
tas de camurga, ternos justos e botas de cowboy. Seu visual era complementado
pelos cabelos desgrenhados e éculos de sol da marca Ray-Ban Wayfarer (langado
em 1952) que é utilizada até hoje por pessoas de qualquer idade.




Segundo Farfetch (2017), a década de 60 foi marcada pela rebeldia, as mu-
lheres foram deixando de lado as saias rodadas, mais usadas nos anos 50, dando
lugar as minissaias e a calga cigarrete, apresentada na Fig.3, lancada na década de
50, inicialmente para os homens, mas que ganhou fama no vestuario feminino dos
anos 60. Apesar de Mary Quant, estilista britanica, ser conhecida como a respon-
savel pela criacdo da minissaia, ela sempre afirmou que esta peca surgiu nas ruas.

Figura 3: Calca cigarrete

Fonte: <https://modafeminina.biz/moda-alternativa/como-usar-calca-cigarrete-dicas-looks-modelos-fotos>.

5. 0 ROCK NA DECADA DE 1970

Segundo Carnevalli (2015), a década de 70 é conhecida como o periodo cha-
mado de Classic Rock (Rock Classico). Os géneros Punk Rock e Rock Psicodélico
tiveram forte influéncia nessa época, sendo um dos marcos no comego desse peri-
odo. Andrade (2000) afirma que, o encerramento da carreira da banda The Beatles
ajudou na transicao do Rock basico que consistia em letras de musica simples, pa-
ra uma nova vertente de Rock mais complexa, com letras mais consistentes.

Para Fagundes (2012), o Rock Progressivo, apesar de ter surgido no final da
década de 60, ganha ascensao nos anos 70. Uma das principais bandas desse gé-
nero foi Pink Floyd que se aprofundou no Rock Experimental ou Psicodélico. Ou-
tras bandas, além do artista solo Frank Zappa (1940-1993), que se destacaram no
Rock Progressivo foram Genesis, Rush, Uriah Heep, King Crimson e Yes.




Além do Rock Progressivo, outros dois subgéneros que surgiram e se po-
pularizaram rapidamente no final da década de 70 e se estenderam até os anos
80 entre o publico jovem foram o Hard Rock e o Heavy Metal. Estes subgéneros
apresentavam um som pesado, tanto no ritmo como na composigao das letras. As
bandas que se destacaram foram Deep Purple, Black Sabbath, Led Zeppelin, Whi-
tesnake, Aerosmith, Kiss, Rainbow, Blue Cheers, AC/DC, Van Halen, Alice Cooper,
Grand Funk Railroad e Queen.

Ainda na década de 70, na contramdo do Rock Progressivo surge o Punk Ro-
ck que apesar de ter sido criado nos Estados Unidos destacou-se mais na Inglater-
ra. O Punk Rock apresentava letras de cunho social e politico, além da utilizacao
de poucos recursos de gravagao. Este subgénero do Rock foi adotado por muitos
jovens como um estilo de vida, assim como o movimento Hippie, ocorreram mu-
dancas nas formas de agir e de vestir das pessoas. No entanto, contrariamente ao
movimento Hippie, as manifestacdes de seus seguidores eram mais agressivas e
de carater combativo. As principais bandas que se destacaram no Punk Rock fo-
ram The Clash, Sex Pistols, Ramones, New York Dolls, Iggy Pop and The Stooges,
The Troggs, The Damned e Televison.

Para Moran (2013), ainda que as modas Hippie e Black Power fossem bas-
tante fortes na época, a moda Punk, inspirada nos artistas do Punk Rock, se ini-
ciou pela estilista e agente da banda Sex Pistols, Vivienne Westwood. Nessa épo-
ca, Vivienne era dona de uma loja de roupas Sex, com a base de couro, cheias de
ziperes, simbolos politicos antagdnicos, obscenidades e algumas pecas baseadas
em camisas de forcas. Essa diferenciacao de estilo passou a ser marca registrada
na moda Punk.

Marcon (2014) afirma que, assim como a banda Sex Pistols, outras como
Iron Maiden, The Clash e Ramones também se destacaram no mundo da moda por
usar roupas como Jeans Skinny rasgados, jaguetas de couro, camisetas justas e
calgados como ténis ou coturnos (botas utilizadas pelos militares).

Além dos géneros musicais ja citados, Rock Progressivo, Hard Rock, Heavy
Metal e Punk Rock, Andrade (2000) e Marcon (2014) também destacam o Glam
Rock. Mais que um género, pode ser considerado também um estilo, pois a maioria
dos icones do Glam Rock usavam roupas exageradamente coloridas, misturando
pecas femininas e masculinas, além de maquiagem, cabelos repicados, tecidos me-
talizados, paetés, ombreiras e muito glitter. O objetivo do uso dessas roupas era
expressar o visual andrégeno que por muitas vezes era usado como uma propa-
ganda de marketing. Além de David Bowie (1947-2016), principal icone da musica
gue popularizou esse género e estilo, pode-se destacar também bandas como T
Rex, Prince, Sweet, Slade, Bay City Rollers, Gary Glitter e o artista solo Elton John.




6. 0 ROCK NA DECADA DE 1980

No inicio da década de 80, segundo Fagundes (2012), o Punk Rock e o Rock
Progressivo perdem sua popularidade e surgem dois novos géneros, o New Wave
e Hardcore. O género New Wave trazia uma mistura dos géneros Punk e Pop e a
maioria de suas letras apresentavam criticas sociais. A influéncia do Pop no New
Wave trouxe o uso do videoclipe e dos sintetizadores, caracteristicas que o trans-
formaram em um género excessivamente comercial. As principais bandas que
representaram o New Wave foram The Police, The Jam, The Cars, Devo, Talking
Heads, Elvis Costello, Joe Jackson e Duran Duran. Além de bandas com vocalistas
mulheres como The B-52’s, Blondie e The Pretenders.

Segundo Redacao GQ (2018), a banda Duran Duran, foi uma das dissemina-
doras do estilo de vestir-se entre os aficionados do género New Wave por meio
de blazers grandes com duplo abotoamento, camisas de babados, echarpes a go-
-go, além de cabelos escovados com topetes e delineador nos olhos.

Para Fagundes (2012), o Hardcore foi contrario ao New Wave, pois apresen-
tava em suas melodias e letras fortes caracteristicas herdadas do Punk Rock co-
mo o ritmo rapido, recursos de gravacgao baixos e grande critica social. As prin-
cipais bandas que representavam o género na época foram The Exploited, Black
Flag, Discharged e Dead Kenneys. Mais tarde, na década de 90, essas bandas fo-
ram fortes influéncias no surgimento do movimento e género conhecido como
Rock Grunge.

Outro género que surgiu no final da década de 70, com bandas como Judas
Priest e Motorhead, mas que se popularizaram na década de 80 é o Metal. No ini-
cio dos anos 80, o Metal era visto como “Cult” (expressao que indica pouco conhe-
cido e que ndo chega a ser propriamente um género), que aos poucos foi sendo
apreciado e popularizado ante ao publico jovem. Com o passar dos anos, o Metal
foi se modificando e adquirindo em suas musicas uma sonoridade “pesada”. Ou-
tras bandas que representaram este género foram Def Leppard, Iron Maiden, Sa-
mson e Saxon.

Depois da popularizagdo do Metal, outros géneros bastante semelhantes
surgiram, o Glam Metal e o Hair Metal, que tinham fortes caracteristicas do
Hard Rock e do Glam Rock (década de 70). Seus principais representantes fo-
ram Bon Jovi, Guns n’ Roses, Poison, Métley Crie, Whitesnake e Skid Row. Se-
gundo Moran (2013), entre essas bandas os seus vocalistas Axl Rose, Vince Neil
e Sebastian Bach utilizavam um visual com calcas apertadas, lagué nos cabelos
e maquiagem, além de cabelos longos e em algumas ocasides se apresentavam
sem camiseta.




Para Marcon (2014), Axl Rose e o guitarrista de sua banda Slash (nome ar-
tistico de Saul Hudson) ditaram moda entre o publico, especialmente por acres-
centar bandanas e cartolas aos figurinos. Ja Bon Jovi incentivava o publico com
seu corte de cabelo volumoso, jaquetas de couro e calgas Legging. Outro acessé-
rio importante foram os éculos com modelo aviador, também da marca Ray-Ban.
Na década de 70, as bandas Metallica e Ramones também incentivaram, nos Esta-
dos Unidos e na Europa, a popularizacao das jaquetas de couro. Segundo Moran
(2013), a moda feminina se destacava pelos cabelos com laqué, calcas apertadas,
magquiagem pesada e looks extravagantes.

Segundo Rodrigues (2005), o género Gothic Metal se originou do Metal e
suas letras apresentavam questdes religiosas e de terror. Este género, de acor-
do com Redagdo GQ (2018), foi representado pelas bandas Sisters of Mercy e The
Cure, que usavam vestimentas completamente pretas, delineador preto nos olhos
e as unhas pintadas de esmalte escuro, além dos cabelos despenteados.

De acordo com Fagundes (2012), além dos géneros Glam Metal, Hair Metal
e Gothic Metal também surgiram outros como, o Speed Metal, o Black metal, o
Death Metal e o Thrash Metal. O Speed Metal se caracteriza por solos de guitarra
mais rapidos que o género Heavy Metal e um de seus representantes mais famo-
so € o guitarrista Yingwie Malmsteen. O Black Metal apresenta nas letras de suas
musicas criticas negativas sobre religido e a apologia a cultos e rituais satanistas.
Esse género, segundo William (20716), é representado pelas bandas Venom, Hel-
lhammer e Celtic Frost.

Ainda para Fagundes (2012), o Death Metal, trabalha em suas letras temas
relacionados a morte. Morbid Angel, Cannibal Corpse e Carcass sao algumas das
bandas que representam esse género. Por fim, o Thrash Metal, foi o género que
conseguiu alcangar maior popularidade entre o publico jovem da época, especial-
mente com as bandas Metallica, Megadeath, Slayer, Pantera, Antharax e a banda
brasileira Sepultura que fez sucesso internacional.

Segundo Rincén (2015), anualmente, em 13 de julho se comemora o “Dia
Mundial do Rock”, mas mesmo sendo "Mundial” a data s6 € comemorada no Bra-
sil. Para Ditchun (2005), a data foi criada para homenagear o megaevento Live Aid
que aconteceu em 1985 no Wembley Stadium, em Londres (Inglaterra), e no JFK
Stadium, na Filadélfia (EUA), organizado pelo compositor, cantor e humorista ir-
landés Bob Geldof. O evento Live Aid teve como objetivo arrecadar fundos para
acabar com a fome na Etiopia e contou com a participagao de diversas bandas e
cantores, entre elas The Who, Mick Jagger, Sting, Status Quo, U2, Scorpions, Eric
Clapton, BB King, Led Zeppeling, Dire Straits, David Bowie, Madonna, Queen, Joan
Baez, Paul McCartney, Phil Collins e Black Sabbath.
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Santos (2011) afirma que outro festival reconhecido no mundo é o “"Rock in
Rio" (Rock no Rio), originalmente organizado no Brasil, na cidade do Rio de Janei-
ro, pelo publicitario e empresario Roberto Medina. Realizado pela primeira vez de
11a 20 de janeiro de 1985, o Rock in Rio contou com um terreno de 250 mil metros
guadrados, preparado para receber quase 1,5 milhdes de pessoas e com isso ficou
conhecido como “Cidade do Rock”. Porém, logo depois do evento a "Cidade do Ro-
ck” foi demolida por ordem do Governador do estado na época para fins de ob-
ter novamente posse do terreno que era patrimoénio da cidade do Rio de Janeiro.

Na primeira edigcdo do Rock in Rio os principais destaques foram as bandas
e cantores intenacionais Iron Maiden, Yes, Gogo’s’, Whitesnake, Scorpions, Ozzy
Osbourne, Rod Stewart e AC/DC, além das atragdes nacionais Erasmo Carlos, Kid
abelha, Paralamas do Sucesso, Gilberto Gil, Moraes Moreira e os ex-integrantes
da banda Novos Baianos, Baby Consuelo e Pepeu Gomes.

De acordo com Dimona (2017), em shows como o Rock in Rio e Live Aid, tan-
to na década de 80 quanto os realizados mais recentemente, a pega de roupa mais
utilizada pelos roqueiros sdao as camisetas de Rock. Estas se caracterizam por
apresentar nomes de bandas, mascotes, trechos de letras de musicas, capas de
albuns musicais e caveiras. Em shows de Rock, as camisetas sao um meio de iden-
tificacdo entre os fas e um simbolo que expressa a rebeldia de todos os amantes
do Rock e dos diversos géneros que dele se originaram.

7. 0 ROCK NA DECADA DE 1990

Segundo Fagundes (2012), o género de Rock americano mais popular que
surgiu na década de 90 foi o Grunge. Mais que um género foi um movimento al-
ternativo. O Grunge se mostrava contra o capitalismo, o consumo exacerbado e a
vontade das pessoas de pertencer a classe alta da sociedade. O Grunge se carac-
terizou por apresentar musicas com temas sobre o uso de drogas, a despreocu-
pacao e o tédio. Essas caracteristicas, que foram identificadas pelo publico juve-
nil da época, se deram por influéncias de bandas como The Melvins, Stone Temple
Pilots, Soundgarden, Pearl Jam, Mudhoney, Tad, L7 e com grande destaque para
a banda Nirvana.

Para Marcon (2014), a moda Grunge, em que se destacou o jovem Kurt Co-
bain (1967-1994), vocalista da banda Nirvana, se caracterizava por apresentar
roupas fora do padrao como camisas xadrezes, jeans rasgados, gorros de varias
cores e moletons. O modo de se vestir de alguns roqueiros na década de 90 to-
mou conta de desfiles e passarelas no mundo e ainda é bastante usual na atuali-
dade, com camisetas que possuem estampas de bandas de Rock e jeans desgas-




tados. Segundo Moran (2013), a moda dos anos 90, buscava inovar e diversificar
entre combinacdes e tamanhos das pecas de roupas. Ainda é possivel destacar o
uso dos coturnos, uma influéncia do género Punk Rock das décadas de 70, as tou-
cas, bonés e, no vestuario feminino, as minissaias.

Kurt Cobain vocalista da banda Nirvang, foi considerado pela midia da épo-
ca um “herdi da juventude”, como cita Fagundes (2012), especialmente apds co-
meter suicidio em 1994. No entanto, com a morte de Kurt, o Rock Grunge perde
intensidade, sendo substituido, no inicio da década de 2000, pelo Pop Rock.

Na década de 90, além do Pop Rock também surge o Neo-psicodelismo, com
influéncias dos géneros Rock Psicodélico e Acid Rock (anos 60), com concepcdes
do movimento Hippie. As bandas que representaram esse género foram R.E.M, Cake,
The Black Crowes e com grande destaque para a banda The Smashing Pumpkins. O
Funk Rock e o Funk Metal, sendo o segundo um subgénero do primeiro, abordavam
em suas musicas protestos relacionados ao governo, ao exército, as tradigoes reli-
giosas e a classe alta da sociedade. Algumas das bandas mais significativas foram
Living Colour, Rage Against the Machine e a banda Red Hot Chili Peppers.

8. 0 ROCK NA DECADA DE 2000

Segundo Fagundes (2012), no inicio da década de 2000, o Rock entra em
declinio devido a ascensado de outros géneros como o Pop, o Rap e a musica ele-
tronica. Porém, as bandas de Rock que conseguiram seu auge foram com o géne-
ro Poppy Punk que se caracterizava por apresentar influéncias vindas do género
Punk (anos 70) e do Hardcore (anos 80), seus representantes foram o Blink 182,
Green Day, The Offspring, MxPx.

Ainda na década de 2000 podemaos citar o Melodic Metal, um subgénero do
Death Metal (anos 80) representado pelas bandas Stratovarius, Blind Guardian, a
banda brasileira Angra e Linkin Park que se difere das outras bandas citadas por
apresentar o Rock com caracteristicas de Rap e de musica eletronica.

Outro subgénero do Heavy Metal que ganha destaque nos anos 2000 é o
New Metal. Este género apresenta uma sonoridade mais pesada que o Heavy Me-
tal e tem como principais representantes as bandas Korn, System of a Down, Sli-
pknot e a banda Metallica.

Além dos derivados do Heavy Metal, surgiram bandas do género Indie Ro-
ck gque mais se relacionava com o Rock, por apresentar caracteristicas do Ro-
ck é o Indie Rock que obtiveram sucesso de maneira independente, ou seja, sem
apoio de gravadoras ou marketing. O Indie Rock foi representado pelas bandas
The Strokes, Bloc Party e Franz Ferdinand.




Segundo Redacao GQ (2018), na banda The Strokes o vocalista Julian Casa-
blancas ditou moda com jaquetas militares, medalhas condecorativas e botdes
dourados, além dos cabelos desgrenhados como um simbolo moderno.

No género Rock Alternativo dessa época, destacou-se o vocalista da banda
Arctic Monkeys, Alex Turner. Este passou por varias transformagdes na moda. No
inicio, Turner se apresentava com um visual de adolescente rebelde, logo depois
utilizou um visual totalmente formal e por fim, em tempos atuais, seus cabelos
sdao compridos e suas roupas passaram a ser coloridas. Ja no Rock Psicodélico, a
banda MGMT destacou-se pelos lengcos no pescoco, os cortes de cabelo repicados
e bastante maquiagem.

De acordo com Moran (2013), a moda dessa década se tornou retro, ou se-
ja, tudo o que foi usado antes por representantes do Rock esta sendo novamente
utilizado pelos jovens. Para Baptista (2017), a moda do movimento Grunge, sur-
gido na década de 1990, se mantem no auge com as cal¢as jeans rasgadas e as
camisas de estampas xadrez. Outras pecas de roupas como jaquetas e calgas de
couro além dos ternos, muito comuns na década de 60, também sao bastante uti-
lizados na atualidade.

Hoje em dia é possivel encontrar lojas especificas sobre Rock que disponi-
bilizam muitos acessérios e as mais diversas camisetas com estampas que relem-
bram bandas famosas, trazem letras de musicas e capas de albuns muito procu-
radas pelos jovens e que identificam os apaixonados por esse género musical no
mundo inteiro.

Apesar de o Rock ter suas origens provenientes dos Estados Unidos, des-
taca-se a forte influéncia no territério nacional. Com a chegada do Rock ao Bra-
sil formaram-se movimentos culturais que revelaram icones desse género e que
consagraram sua forma de vestir entre o publico brasileiro.

9. 0 ROCK NO BRASIL

Segundo Fagundes (2012), o Rock no Brasil comecou no fim da década de 50
com os irmaos Celly Campello (1942-2003) e Tony Campello. Nos anos 50, o Rock
no Brasil, por ser um novo género musical com batidas mais fortes e que caiu no
gosto do publico jovem, ndo foi visto com bons olhos, especialmente, pelas auto-
ridades que classificavam as musicas como “indecentes”, e em alguns casos, che-
garam a ser proibidas de tocar.

Com o passar dos anos, na década de 60, a chegada da “"Jovem Guarda”, o
Rock Nacional ganha fama. A Jovem Guarda foi considerada um movimento cul-
tural brasileiro, que surgiu a partir de musicas regravadas dos irmaos Celly e
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Tony Campello. Suas can¢des abordavam tematicas relacionadas ao amor, aos
carros e as roupas. Entre os representantes da Jovem Guarda na década de 60
destacam-se os intérpretes e compositores Sergio Murilo (1941-1992), Wander-
léa, Roberto Carlos e Erasmo Carlos.

Para Viricio (2010), nas vestimentas femininas da Jovem Guarda é possivel
identificar roupas de linhas retas, como as apresentadas na Figura 4, que se apro-
ximam a moda lancada pelo estilista André Courreges (1923-2016), em 1965 na
Franca. As cantoras, assim como as jovens da época usavam minissaia, botas de
cano longo, vestidos justos e curtos, blusas com cores variadas e com estampa de
bolinhas brancas. As roupas de banho feminino, especialmente o biquini estampa-
do com bolinhas, fez muito sucesso nos anos 60 e influenciou na criagdo da mu-
sica de Celly Campello (1942-2003), "Biquini de bolinha amarelinha”. J4 na moda
masculina, os homens preferiam os cortes de cabelo com franjas que se asseme-
lhavam aos cantores da banda The Beatles.

Figura 4. Roupas de linhas retas

Fonte: <https://viajounamaionese.wordpress.com/tag/anos-60/>.

Ainda na década de 60, é possivel destacar um icone que representou o gé-
nero Rock Alternativo com algumas participacées em produgcdes musicais da Jo-




vem Guarda, o intérprete e compositor Raul Seixas (1945-1989) que teve sua as-
censdo na banda Relampagos do Rock. O cantor, segundo Souza (2017), possuia
um estilo particular em que demonstrava extravagancia principalmente nos figu-
rinos diferentes para o padrao da moda da época, além de manter barba e cava-
nhaque acompanhado por seu cabelo desleixado e éculos escuros.

Concomitante a Jovem Guarda, é importante destacar outro movimento que
representou fortemente o Rock no Brasil, o0 movimento cultural Tropicalia. Es-
te movimento foi representado especialmente pela cantora e compositora Maria
Bethania e o cantor, produtor e escritor Caetano Veloso e se caracterizou pelo
uso de guitarras elétricas. Os representantes do tropicalismo usavam modelos
de roupas com cores chamativas, calgas e blusas soltas com estampas de flores,
provavelmente, em concordancia ao clima quente e tropical do Brasil.

0 género Rock Psicodélico com influéncias do Acid Rock destacou-se no Bra-
sil com a banda Mutantes, formada pela cantora Rita Lee e os irmaos Sérgio e Ar-
naldo Baptista. Segundo Brito (2017), Rita Lee utilizava em seus figurinos um visual
gue lembrava a moda andrégena e ao mesmo tempo vestia calcas justas, influencia-
da pelo estilo do cantor Mick Jagger, vocalista da banda The Rolling Stones. Além
das roupas, Rita Lee usava franja, o cabelo era tingido com cores fortes e sempre
usava 6culos redondos, uma tendéncia dos representantes do Rock nos anos 60.

Na década de 70, a producado cultural no Brasil, de acordo com Fagundes
(2012), sofreu grandes perdas com a censura imposta pela ditadura militar. No
entanto, algumas bandas representaram muito bem o género Hard Rock e a que
mais se destacou foi a Made in Brazil.

Com o fim da ditadura militar, na década de 80, a producao musical antes
censurada passa a ser divulgada e o Rock Nacional entra na chamada “Era de Ou-
ro” (Fagundes, 2012). As bandas Blitz, Titds, Plebe Rude, Engenheiros do Havai,
Paralamas do Sucesso, Capital Inicial, Bardao Vermelho, Ira, Ultraje a Rigor, Legido
Urbana e a banda de Punk Rock, Ratos de Porao, entre outras, explodem entre o
publico jovem, retomando letras com temas politicos e sociais.

Nos anos 90 surgem algumas bandas que combinam o Rock com outros
géneros, entre elas a banda O Rappa e a banda Skank com influencias do género
Reggae. A banda Mamonas Assassinas utilizava o Rock com letras irreverentes e
muitas parddias. Os modelos utilizados pela banda eram extravagantes e irénicos,
misturavam personagens de super-heréis e desenhos animados. Além das ban-
das citadas, Charlie Brown Jr., Pato Fu e Jota Quest fizeram muito sucesso e, ainda,
a banda Raimundos principal representante do Punk Rock no Brasil.

Um importante movimento musical e cultural brasileiro da década de 90 foi
o Mangue Beat. Este movimento adicionou ao género Rock uma mescla de géneros




musicais nordestinos (Fagundes, 2012). Chico Science (1966-1997), principal repre-
sentante do movimento Mangue Beat, possuia uma forma de se vestir muito par-
ticular com uma combinacado de estampas chamativas confeccionadas com tecido
de “chita”, pouco valorizado no mundo da moda, chapéu de palha sem aba, colar de
contas, 6culos de segunda mao, ténis do modelo “Conga” e meido (Lins; Maia, 2016).

E possivel observar que o Rock no Brasil incentivou e desencadeou movi-
mentos culturais importantes como a Jovem Guarda, a Tropicalia, a Bossa Nova
e o Mangue Beat, que apesar das influéncias estrangeiras dos diferentes subgé-
neros do Rock, também se caracterizou por um forte sentimento nacionalista. A
musica ditou a moda, destacando caracteristicas marcantes do pais e, nas letras
das musicas, criticas ao periodo politico no Brasil.

10. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi alcangado ao apresentar as origens do Rock e
sua relacao com a moda, durante as diferentes décadas. Assim, foi possivel mos-
trar que o Rock se desenvolveu criando géneros e subgéneros musicais e que seus
icones influenciaram no modo de ser, agir e de vestir das pessoas do mundo inteiro.

No Brasil, o Rock influenciou movimentos culturais importantes e o surgi-
mento de artistas que aliados as caracteristicas do pais criaram uma moda par-
ticular com cores fortes e estampas florais. Em outras partes do mundo, a moda
gue desfilou nas passarelas, influenciou a forma de vestir de muitas bandas e mu-
sicos do Rock que se apropriaram desses modelos e os incorporaram a sua vida
pessoal e aos figurinos apresentados em shows.

Como foi dito anteriormente, é dificil afirmar se o Rock influenciou a moda
ou a moda influenciou os artistas do Rock, mas com certeza os icones que repre-
sentaram e ainda representam esse género musical foram capazes de manter vi-
vo um estilo de se vestir que influenciou geragdes, independente do lugar ou da
nacionalidade a que pertencem.

Durante a realizacao do trabalho me deparei com algumas dificuldades co-
mo encontrar referéncias confiaveis sobre o tema e sobre a moda Rock no Bra-
sil. Apds a pesquisa também percebi que a maioria dos icones que se destacaram
no mundo do Rock foram do sexo masculino, por esse motivo foi dificil encontrar
fontes a respeito da moda Rock feminina. Ainda assim, tais dificuldades agugaram
a minha curiosidade e persisténcia e a conclusdo desta pesquisa me trouxeram
satisfacdo e crescimento pessoal. No futuro, pretendo usar este trabalho como
ponto de partida para novas pesquisas que me ajudem ndo apenas na vida pesso-
al, mas nos meus estudos académicos e na realizacdo profissional.
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UM BREVE ESTUDO SOBRE O SISTEMA
CARDIOVASCULAR E SEU PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO

Pedro Henrique Migliori Telles’
Francesca Guaracyaba Garcia Chapadense?

Resumo: O presente trabalho investiga o sistema cardiovascular e seu processo de envelhe-
cimento. O objetivo principal, a partir de uma revisao bibliografica, & analisar o comportamen-
to do sistema circulatoério, do sistema linfatico e sistema respiratério que compdem o sistema
cardiovascular em decorréncia do envelhecimento, além de também explorar o efeito do en-
velhecimento nestas estruturas. Como metodologia, foi utilizado o método de pesquisa tedrico
estabelecido em estudos de autores como Leonard Hayflick, e Roy J. Shephard que apresentam
conceitos sobre o coracao e o envelhecimento.

Palavras-chave: Envelhecimento; Sistema cardiovascular; Coracdo.

1. INTRODUCAO

Ocoragéo € um 6rgao muscular indispensavel no corpo humano, entre-
tanto, a cargo de sua estrutura complexa e de dificil compreensao, ele
passa a se tornar um mecanismo cada vez mais delicado a se observar. Esse 6r-
gdo nutre um funcionamento mecanico intenso e ao mesmo tempo delicado, po-
rém quando ndo cuidado de forma apropriada, pode servir como uma chave para
o desencadeamento de doencas agudas e cronicas. Esta localizado na cavidade
toracica entre os dois pulmoes e tem o propésito de troca de oxigénio, gas carbo-
nico, nutrientes, produtos de degradagdo e dgua nos tecidos periféricos dos pul-
mades, & composto por quatro camaras e esta dividido em dois lados, direito e es-
querdo. O corpo humano inteiro depende do coragdo, uma vez que ele age como
uma bomba que impele o sangue através de vasos.
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2. JUSTIFICATIVA

O sistema cardiovascular € um sistema fechado. Envolve tanto o sistema lin-
fatico, que é uma rede de vasos, 6rgaos linfoides, tecidos e ductos localizados em
todo o corpo que produzem e amadurecem células de defesa do organismo, quanto
o sistema circulatoério, que € um circuito constituido por um érgao percursor de cor-
rente sanguinea, o coracao, e por vasos sanguineos que asseguram a distribuicao
do sangue por todas as partes do corpo humano. O sangue & um tecido liquido vis-
coso, opaco e de cor vermelha que assegura o equilibrio fundamental entre os va-
rios sistemas do corpo humano e permite o funcionamento dos diferentes 6rgaos.

Devido ao meu histérico familiar, tal que € marcado por uma série de pro-
blemas que envolvem o principal érgao do corpo humano, acabei por desenvolver
um grande interesse pela cardiologia, e este é o principal motivo do desenvolvi-
mento deste trabalho.

Dado o exposto, é evidente que o sistema cardiovascular possui uma funcao
imprescindivel para o corpo humano, todos os 6rgaos sao vinculados ao sistema
cardiovascular.

Dessa forma, pretende-se, neste trabalho, elucidar a importancia do sistema
cardiovascular, para tanto, sera apresentado um breve estudo sobre o coracdo e
como ele se comporta durante o processo de envelhecimento procurando apon-
tar sua importancia no corpo humano.

3. OBJETIVOS

O principal objetivo desse trabalho é conhecer o sistema cardiovascular e o
seu processo de envelhecimento. Assim como:

+ Conhecer as estruturas e o funcionamento do sistema cardiovascular.

+ Compreender como o sistema cardiovascular envelhece.

+ |dentificar fatores que contribuem para o envelhecimento do sistema
cardiovascular.

4. SISTEMA CARDIOVASCULAR

De acordo com Silva (2007), o organismo precisa de vias de transporte pa-
ra que seja realizado uma conducgdo de tudo que é preciso para todas as partes.
Deste modo, ha dentro do corpo humano um complexo sistema, denominado car-
diovascular, cuja principal funcao é deslocar diversas substancias, como gases do
processo de respiracao — oxigénio e gas carbonico, os nutrientes provenientes da
alimentacao, os excretas e hormonios produzidos, além de outras substancias.




Ademais desta fungdo de transporte, ha também a funcao de defesa do organis-
mo devido a presenca de glébulos brancos que defendem e protegem o corpo.

Além dos vasos sanguineos, existem os vasos linfaticos, onde corre um li-
quido transparente ou claro e leitoso, semelhante ao plasma, composto por agua
com diversas substancias diluidas, principalmente lipidios. Também sao encon-
tradas especificas células, como os linfocitos, submersas neste liquido que, para
ser mantido em circulacao, precisa de um 6rgao que funcione como uma bomba,
um orgao capaz de receber e ejetar constantemente volumes expressivos de san-
gue para todas as partes. Este 6rgao é o coracao (SILVA, 2007).

Portanto, o sistema cardiovascular é constituido pelo coracdo (cardio) junto
com uma rede de vasos que sao ligados a ele formando um amplo circuito pelo corpo.

5. 0 CORACAO

O coragao (Figura 1) é o érgdo elementar do sistema cardiovascular, ele é
o encarregado por realizar a propria circulacao sanguinea mediante a suas redu-
¢Oes ritmicas que ejetam o sangue em uma pressao suficiente para transporta-lo
até as artérias mais distantes do corpo, até mesmo no sentido oposto ao da gra-
vidade, como no caso das artérias cerebrais. Além da forca a cada contracao, o
6rgao necessita de uma resisténcia suficiente para manter varias contracdes por
minuto durante todos os anos de vida de um individuo.

Figura 1: Anatomia do coracao

Disponivel em: saladeauladotecnicoemenfermagem.blogspot.com/2016/02/
sistema-cardiovascular-o-sistema.html. Acesso em: 19/11/2019.




O nimero de batimentos do coracdo a cada minuto (bpm) denomina-se fre-
quéncia cardiaca (FC) e seus valores médios para adultos variam entre 70 e 80
bpm em estado de repouso (SILVA, 2007).

Quando a FC se encontra em um estado elevado pode-se caracteriza-la co-
mo taquicardia, sendo desencadeada devido a algum estresse momentaneo, co-
mo por exemplo, um susto ou até mesmo alguma atividade fisica intensa. Os va-
lores podem ir até 200 bpm, podendo representar uma taquicardia patolégica co-
mo por exemplo, no caso de um estresse crénico. Em contrapartida, quando o FC
se estabiliza em um estado baixo denomina-se bradicardia, que também pode ser
momentanea (tristeza) ou patolégica (pressao arterial alta).

O periodo em que o coracgao realiza a contracao do miocardio se chama sis-
tole, apds isso, ha um periodo de relaxamento dele no qual o sangue é capaz de
preencher novamente as cavidades cardiacas. Esta fase de relaxamento é chama-
da diastole. Esse ciclo onde todas essas etapas se sucedem é chamado de ciclo
cardiaco (SILVA, 2007).

As sistoles sao mais rapidas que as diastoles, no momento das sistoles as
artérias sofrem uma maior pressao a passagem do sangue e no momento das di-
astoles, a circulacdo de sangue nas artérias continua, todavia com uma menor
pressao. Desta forma, a pressao arterial € medida em dois valores: pressao arte-
rial sistolica (PAS), que é a maior, e pressao arterial diastélica (PAD) que é a me-
nor (SILVA, 2007).

E importante lembrar que as contracdes do coracdo s3o consequentes de
estimulos elétricos derivados do sistema nervoso auténomo (SNA), porém o co-
racao pode continuar batendo sem qualquer estimulo direto do SNA uma vez
que, ele contém um sistema intrinseco de regulacao chamado sistema condu-
tor, capaz de gerar e distribuir potenciais de acao pelo 6rgao. De acordo com Sil-
va (2007) estes impulsos elétricos se difundem primeiramente a partir de uma
regiao chamada no sino-atrial em torno dos atrios e, futuramente, a partir do né
atrio-ventricular, feixe de Hiss e fibras de Purkinje, que se difundem em torno dos
ventriculos. Deste modo, a coordenacao da alternancia das sistoles pode ser re-
alizada, comecando pela atrial, que envia o sangue para os ventriculos, e depois
a sistole ventricular que de fato ejeta o sangue para fora do coracdo. Para que o
sangue nao volte aos atrios no momento em que a sistole ventricular ocorre, im-
portantes valvas existentes entre os atrios e os ventriculos, chamadas de mitral
(do lado esquerdo) e trictspide (do lado direito), impedem o refluxo do sangue no
sentido ventriculo-atrial, dando como permitido o fluxo no sentido atrio-ventri-
cular (SILVA, 2007).




6. O DEBITO CARDIACO E O RETORNO VENOSO

Segundo Guyton e Hall (2011) o débito cardiaco é a quantidade de sangue
bombeado para a aorta a cada minuto pelo coracdao. Também é a quantidade de
sangue que flui pela circulagdo. O débito cardiaco € um dos principais fatores em
relacdo a circulacao, pois é a soma do fluxo sanguineo para todos os tecidos do
corpo. O retorno venoso é a quantidade de sangue que flui das veias para o atrio
direito a cada minuto. O retorno venoso e o débito cardiaco devem ser iguais
um ao outro exceto por poucos batimentos cardiacos nos momentos em que o
sangue é temporariamente armazenado ou removido do coracado e dos pulmoes
(GUYTON e HALL, 2011).

0 débito cardiaco varia de forma acentuada com o nivel de atividade do cor-
po. Ele pode ser afetado por diversos fatores, entre eles, o nivel basal do metabo-
lismo corporal; se a pessoa esta se exercitando; sua idade e as dimensdes do cor-
po. Nos homens saudaveis e jovens, o débito cardiaco em repouso fica em torno
de 5,6L/min. Nas mulheres, esse valor é de cerca de 4,9L/min. Quando também é
considerado o fator idade — pois com o avanco da idade a atividade corporal e a
massa de alguns tecidos como, por exemplo, o musculo esquelético, diminuem. O
débito cardiaco médio para o adulto, em repouso, em ndmeros inteiros, &€ declara-
do muitas vezes como sendo quase 5L/min (GUYTON e HALL, 2017).

7. A CIRCULACAO E SUAS PARTES FUNCIONAIS

De acordo com Guyton e Hall (2011), o papel da circulagdo é o de suprir as
necessidades dos tecidos corporais e transportar até eles os nutrientes, eliminar
os produtos do metabolismo, levar hormonios de parte do corpo para a outra e,
de modo geral, manter o ambiente apropriado em todos os liquidos teciduais do
organismo para que as células sobrevivam e funcionem de maneira apropriada
(Figura 2).

A intensidade do fluxo sanguineo que passa por muitos tecidos é controla-
da sobretudo em resposta as suas necessidades de nutrientes. Em érgaos como
nos rins, a circulacao serve para outras funcdoes, por exemplo, o fluxo sanguineo
para eles esta muito além de suas necessidades metabdlicas e esta relacionado a
sua funcao excretora, o que demanda que grande volume de sangue seja filtrado
a cada minuto (GUYTON e HALL, 2011).

0 coragdo e 0s vasos sanguineos, por sua vez, sao controlados para produ-
zir o débito cardiaco e a pressao arterial necessarios para gerar o fluxo sangui-
neo tecidual requerido.




Figura 2: Sistema circulatério humano

Disponivel em: https://docplayer.es/50276572-Nutricion-aparato-circulatorio.html. Acesso em: 20/11/2019.

A circulacao sanguinea divide-se em circulacao sistémica e circulacao pul-
monar. A circulacao sistémica promove o fluxo sanguineo para todos os tecidos
corporais, exceto para os pulmdes (circulacdo pulmonar), é também chamada de
grande circulacdo ou circulacao periférica.

Temos presentes no sistema circulatorio as artérias, cuja fungdo é a de
transportar sangue sob alta pressao para os tecidos, por isso, tem fortes paredes
vasculares, e nela o sangue flui em alta velocidade (GUYTON e HALL, 2011).

As arteriolas sao pequenos ramos finais do sistema arterial; agem como
condutos de controle pelos quais o sangue é liberado para os capilares. Elas tém
forte parede muscular capaz de ocluir completamente os vasos ou com seu rela-
xamento, dilata-los, aumentando seu didametro, sendo capaz, dessa forma, de al-
terar o fluxo sanguineo significativamente em cada tecido em resposta a sua ne-
cessidade (GUYTON e HALL, 2011).

A funcao dos capilares é a troca de liquidos, nutrientes, eletrélitos, hormonios
e outras substancias entre o sangue e o liquido intersticial. Para exercer essa fun-
cao, as paredes capilares sao muito finas e tem numerosos minudsculos poros per-
medaveis a 4gua e outras pequenas substancias moleculares (GUYTON e HALL, 20T7).

As vénulas coletam o sangue dos capilares e de forma gradual coalescem,
formando veias progressivamente maiores (GUYTON e HALL, 2017).




As veias funcionam como condutos para o transporte de sangue das vénu-
las de volta ao coracao; além disso, atuam como importante reservatorio de san-
gue extra. Como a pressao no sistema venoso € baixa, as paredes das veias sao fi-
nas, mesmo assim, nao sao suficientemente musculares para se contrair e expandir,
agindo como um reservatério controlavel para o sangue extra de pequeno ou gran-
de volume, de acordo com as necessidades da circulacdo (GUYTON e HALL, 2011).

8. SISTEMA VASCULAR LINFATICO

Segundo Guyton e Hall (2011), o sistema linfatico € uma estrutura por meio
da qual o liquido intersticial (este é encontrado em espacos entre as células que
compdem os tecidos que sao, em seu conjunto, referidos como o intersticio) pode
fluir dos espacos intersticiais para o sangue. Também é importante notar que os
vasos linfaticos transportam para fora dos espacos teciduais proteinas e grandes
particulas que ndo podem ser removidas por absorg¢ao direta pelos capilares san-
guineos (Figura 3). Esse retorno da proteina para o sangue dos espacos intersti-
ciais é funcdo essencial, sem a qual morreriamos em 24 horas.

Figura 3: Sistema vascular linfatico humano

Disponivel em: https://www.todamateria.com.br/sistema-linfatico/. Acesso em: 20/11/2019.
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Cerca de todos os tecidos corporais possuem canais linfaticos especiais que
drenam o excesso de liquido diretamente dos espacos intersticiais. As exce¢oes
incluem as porcoes superficiais da pele, o sistema nervoso central, os 0ssos e o
endomisio dos musculos, que sdo camadas de tecido conjuntivo na qual encobre
uma fibra muscular e é composto principalmente de fibras reticulares. No entan-
to, mesmo esses tecidos tém canais minusculos, referidos como pré-linfaticos,
pelos quais o liquido intersticial pode fluir. Esse liquido &, por fim, drenado para
vasos linfaticos, ou, no caso do encéfalo, para o liquido cérebroespinal e dele di-
retamente de volta ao sangue (GUYTON e HALL, 2011).

Primeiramente, todos os vasos linfaticos da parte inferior do corpo escoam-
-se para o ducto toracico que, em sequéncia, se escoa para o sistema venoso de
sangue, na juncgao da veia jugular interna esquerda com a veia subclavia esquerda
(GUYTON e HALL, 2011).

Alinfa do lado esquerdo da cabeca, do brago esquerdo e de partes da regidao
toracica penetra o ducto toracico antes de se escoar nas veias. A linfa do lado di-
reito da cabeca e pescoco, braco direito e partes do hemitérax direito segue pelo
ducto linfatico direito (que é muito menor que o ducto toracico) que se escoa no
sistema venoso de sangue, localizado na juncdo da veia subclavia com a veia ju-
gular interna direita (GUYTON e HALL, 2011).

De acordo com Guyton e Hall (2011) a linfa é derivada do liquido intersticial
que flui para os capilares linfaticos. Por isso, logo apds entrar nos vasos linfaticos
terminais, ela apresenta praticamente a mesma composicao que o liquido inters-
ticial, a concentracdo de proteina no liquido intersticial da maioria dos tecidos é
de cerca de 2g/dL, e a da linfa que flui desses tecidos é préxima a esse valor.

0 sistema linfatico € também uma das principais vias de absor¢ao de nu-
trientes vindos do trato gastrintestinal, em especial para a absor¢ao de pratica-
mente todos os lipidios dos alimentos. Em esséncia, nenhuma particula de subs-
tancia que penetre nos tecidos, como as bactérias, pode ser absorvida diretamen-
te através das membranas capilares para o sangue, em vez disso, se essas parti-
culas ndo sdo destruidas localmente nos tecidos, elas entram na linfa e drenam
para os linfonodos situados de modo intermitente ao longo do curso do fluxo lin-
fatico. As particulas estranhas ficam aprisionadas nesses linfonodos na malha de
seios revestidos por macréfagos teciduais (GUYTON e HALL, 2011).

9. 0 ENVELHECIMENTO DO SER HUMANO

O envelhecimento das pessoas pode variar. Para algumas ele pode ser pro-
gressivo, para outras, mais rapido, mas é inegavel e irreversivel. Esse tipo de va-




riacao do envelhecimento é consequente de fatores como o estilo de vida e do-
encas cronicas. No aspecto bioldgico, o conceito do envelhecimento se aplica nos
planos molecular, celular, tecidual e organico das pessoas.

0 ser humano, de forma geral, se preocupa com o envelhecimento incessan-
temente e estabelece diversas definicdes para o mesmo. Alguns podem definir o en-
velhecimento como um tipo de diminuicdo das capacidades da vida, outros podem
defini-lo como um ciclo de vulnerabilidade progressiva. Cada forma de conceituar
o envelhecer é parcialmente correto, porém nenhum deles chega a verdade final.

10. DESENVOLVIMENTO DO ENVELHECIMENTO

Para Birren e Schroots (1996), a definicdo do envelhecimento pode ser com-
preendida a partir de trés divisdes:

+ Envelhecimento primario;

+ Envelhecimento secundario e

+ Envelhecimento terciario

De acordo com Birren e Schroots (1996), o envelhecimento primario atinge
todos os humanos pds-reprodutivos, ja que & uma caracteristica genética natural.
Esse tipo de envelhecimento age de uma forma gradativa e tem efeito cumulativo.
Nesse estagio, o individuo esta sujeito a diversos fatores que influenciardo o en-
velhecimento, como exercicios e dietas.

0 envelhecimento secundario remete a doencas que ndo estao presentes no
processo natural de envelhecimento, elas podem variar desde lesdes cardiovas-
culares, cerebrais, até tipos de cancro. O envelhecimento secundario é referente
a sintomas clinicos, onde estao incluidos os efeitos das doengas e do ambiente
(BIRREN e SCHROQTS, 1996; SPIRDUSO, 2005).

Ainda Birren e Schroots (1996) definem o envelhecimento terciario como o
periodo identificado por grandes perdas fisicas e cognitivas, estas que sao conse-
guéncia do acumulo dos efeitos do envelhecimento, além de patologias submeti-
das a idade, comuns em pessoas idosas.

11. ENVELHECIMENTO CARDIOVASCULAR

Segundo De Vitta (2000) no envelhecimento natural ocorrem também re-
ducgdes da frequéncia cardiaca em repouso, além da resisténcia vascular, com o
consequente aumento da tensao arterial e o aumento do colesterol como mos-
trado por Hayflick, 1997.




Na visdo de Stratton et al. (1994), o constante declinio do valor cardiaco
maximo, que é o numero maximo de batimentos cardiacos em 1 minuto, quando
relacionado a idade, desdobra-se da frequéncia cardiaca maxima, uma vez que es-
ta reduz de 6 a 10 batimentos por minuto (bpm).

Para Shephard (2003) com o envelhecimento, a frequéncia cardiaca em re-
pouso nao se afeta por nenhuma modificacao consideravel. Na frequéncia cardia-
ca maxima em exercicio, porém, ocorre um declinio real. Shephard (2003) garan-
te que na frequéncia cardiaca nos exercicios submaximos e maximo encontram-
-se as alteragOes mais essenciais.

De acordo com Wajngarten (2010) o enrijecimento arterial € um processo
decorrente do proprio envelhecimento, do desgaste gerado ao longo dos anos
gue, consequentemente, leva a ruptura das fibras de elastina na parede das arté-
rias e sua substituicdo por coldgeno menos distensivel, no qual se resulta na re-
ducdo da complacéncia arterial e aumento da velocidade de propagac¢ao de ondas
de pressao que resultam no retorno mais precoce das ondas refletidas da perife-
ria a raiz da aorta, tal retorno, ainda durante a sistole, tem seguimento a amplifi-
cacao da pressao arterial sistolica, hipertrofia ventricular e aumento atrial. Deste
modo, o coracdo do idoso tem comprometimento da adaptagao as situagdes de
sobrecarga.

As mudancas que acontecem no endotélio do idoso contribuem para o sur-
gimento de doenca aterosclerética, uma inflamacado que ocorre devido a forma-
cao de placas de gordura, calcio e outros elementos na parede das artérias do
coracao e de outras localidades do corpo humano, como por exemplo cérebro,
membros inferiores, entre outros, de forma difusa ou localizada, essa doenga se
caracteriza pelo estreitamento e enrijecimento das artérias devido ao acumulo de
gordura em suas paredes, conhecido como ateroma. A vasodilatagdo que é de-
pendente do endotélio diminui progressivamente com a idade e tem influéncia pa-
ra o desenvolvimento de doencas cardiovasculares.

Com a idade, modificacdes ocorrem no metabolismo das lipoproteinas de-
vido a mudancas no metabolismo hepatico, com diminuicdo dos receptores de
LDL("Low Density Lipoprotein”) nos hepatdcitos, diminuicdo da sintese de acidos
biliares, retardo na depuracao das lipoproteinas, diminuicao da absorc¢ao intesti-
nal de colesterol, modificacdes no tamanho do colesterol HDL (*High Density Li-
poprotein”) e alteracées hormonais. Em mulheres na pés-menopausa acontece
um aumento de LDL, apresentando-se com niveis mais elevados em comparacao
com os homens de mesma idade.

Para Shea (2017) em repouso, o coracao mais velho funciona quase do mes-
mo modo que um coragao mais novo, mas a frequéncia cardiaca é discretamente




mais baixa. Além disso, durante exercicios, a frequéncia cardiaca de idosos nao
aumenta tanto quanto em pessoas mais jovens. As paredes das artérias e das ar-
teriolas se tornam mais espessas e o espaco dentro das artérias se expande dis-
cretamente. O tecido elastico existente dentro das paredes das artérias e arterio-
las é perdido, essas alteragdes fazem com que os vasos se tornem mais rigidos e
menos elasticos. Como isso acontece a medida que a pessoa envelhece, elas nao
conseguem realizar o relaxamento tao rapidamente durante o bombeamento rit-
mico do coragdo. Desta forma, a pressao arterial aumenta mais quando o coracao
se contrai, as vezes, acima dos valores normais, do que em pessoas mais novas.
Em idosos, € comum que haja pressao arterial diferentemente elevada durante a
sistole e pressao arterial considerada normal durante a diastole, no qual se encai-
xa a doenca hipertensao sistélica isolada.

12.CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa se propos a elaborar uma analise da importancia do sistema
cardiovascular e como ele se comporta com o processo de envelhecimento do
ser humano, possibilitando assim uma compreensao mais precisa de como esse
6rgao se desenvolve com o passar do tempo e como ele muda devido a diversos
fatores como, por exemplo, o envelhecimento. Buscou-se, junto a pesquisadores
da area registros dos tipos de mudancas que, de fato, ocorrem no decorrer da vi-
da de qualquer individuo. Pode-se chegar, deste modo, a algumas conclusdes: o
envelhecimento & um grande influenciador das mudancgas fisioldégicas que ocor-
rem, ndo sé no coragao, mas no corpo de modo geral, por consequéncia, também
influencia nas mudancas em outros 6rgaos atuantes em diferentes fungdes do
corpo humano.

Particularmente, o estudo sobre o coracao teve inicio devido a grande pai-
xao pela Medicina, especificamente pela cardiologia, considerando que o coracao
€ um dos mais importantes 6rgaos no nosso corpo. Influente por bombear sangue
oxigenado para todo o corpo.
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ABORDAGENS TERAPEUTICAS COMO
ESTRATEGIA NO TRATAMENTO DA
SINDROME DE GUILLAIN-BARRE

Jodo Pedro de Brito Tomé’
Larissa de Mello Evangelista?

Resumo: A Sindrome de Guillain Barré (SGB) é uma doenca autoimune desencadeada a partir
de uma infeccdo bacteriana ou viral. O objetivo deste trabalho é identificar as abordagens te-
rapéuticas no tratamento da patologia, assim como a eficacia segundo pacientes por ela sub-
metidos. Para a pesquisa foi feita uma intervencao de campo com pacientes que tiveram a SGB,
no Centro de Reabilitacdo e Readaptacao Dr. Henrigque Santillo (CRER). Com os dados colhidos,
foi feita uma analise a fim de identificar o discurso no tratamento da Sindrome, e principal-
mente sua eficacia. Para a escrita deste artigo, foram utilizados artigos retirados de revistas e
trabalhos cientificos que versam sobre a tematica. O conhecimento sobre a Sindrome faz-se
importante o tempo todo, principalmente por ser um tema que estd em pauta com o surgimen-
to da COVID-19.

Palavras-chave: SGB; Sindrome; Tratamento; Terapéutica.

1. INTRODUCAO

Sindrome de Guillain Barré (SGB) é uma doenca autoimune desenca-

deada a partir de uma infecgao viral ou bacteriana. A polirradiculoneu-
ropatia desmielinizante inflamatéria aguda, como a doenca é definida, gera um
transtorno desmielinizante, destruindo a bainha de mielina, que & uma gordura
responsavel pela prote¢do do axonio, € ela quem ajuda na transmissao do impul-
S0 nervoso entre neurdnios. A consequéncia da bainha ferida é a paralisia simétri-
ca, pois afeta a comunicagao entre o sistema nervoso e o restante do corpo, prin-
cipalmente entre a parte muscular e periférica.
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No geral ha duas variagdes principais decorrentes da SGB: a Polineuropatia
Desmielinizante Inflamatéria Crénica (PDIC) e a Neuropatia Motora Axonal Aguda
(NMAA). A PDIC é caracterizada pela desmilinizacdo da bainha, sendo assim, esta,
€ menos agressiva e comprometedora que a NMAA. A NMAA é qualificada por afe-
tar os axonios protegidos pela bainha de mielina, com isso o tratamento se torna
mais dificil e demorado, da mesma forma que a mielinizagao. A NMAA é identifica-
da em cerca de 10% dos casos de SGB. Para identificar esses subtipos da patolo-
gia, faz-se importante diagnoésticos de exames neurofisiolégicos.

Quando estes sintomas sao percebidos, torna-se necessario a busca de
atendimento médico imediato; ja que o avanco clinico ocorre rapidamente. A pa-
ralisagdo motora é progressiva, e com o tempo os 6rgaos internos poderdo, tam-
bém, serem afetados. Uma das formas principais de inibir a paralisagdo gradativa,
causada pela SGB, é o uso da Imunoglobulina. Sendo assim, o acompanhamento
médico constante devera ser essencial para a melhora do quadro clinico.

Para chegar préximo a um diagndstico, sao feitos alguns exames, sendo
eles, o exame do liquor da medula, exame de imunologia, exame de sangue e para
caracterizar melhor a SGB, eletroneuromiografia. Apés confirmar o diagnostico
de SGB, o tratamento é intensificado com objetivo de retomar com os movimen-
tos acometidos e a remielinizagcao da bainha de mielina, além de nao gerar seque-
la para outro problema neurolégico. A remielinizacdo da bainha e regeneracao
dos axdnios, caso afetado, podem durar cerca de dois anos, periodo este que dura
a fase de reabilitacdo (MELO; ALBUQUERQUE, s/d).

Durante o tratamento serdo recomendadas sessoes de fisioterapia, pois o
paciente podera ficar imobilizado por tempo indefinido, as vezes gerando seque-
las. A intervencado fisioterapica é indispensavel, ja que é necessario um cuidado
maior para tudo, pode ser, também, importante o auxilio de psicélogos e de nu-
tricionistas. A fisioterapia é dividida em duas formas de intervencdes, sendo elas,
respiratéria e motora.

E comum encontrar pessoas que tiveram a SGB e que apods o tratamento
se recuperaram totalmente, entretanto, infelizmente existem casos opostos tam-
bém. Nesses, a pessoa apos o final do tratamento, bem recuperada, tem recaida e
acaba por voltar os sintomas, quando isso acontece é necessario novamente pes-
quisar sobre os sintomas e fazer mais exames, pois pode agravar o tratamento
gue parecia ter sido finalizado com a possivel recuperacao, até porque a SGB po-
de ser a porta de entrada para outras doengas neurolégicas.

Neste texto sdao apresentadas respostas para as questdes relacionadas
com a SGB: Como a origem da patologia e suas causas. Quanto ao tratamento
fisioterapico, serao evidenciadas as indicacdes clinicas. O objetivo foi investigar

127




os aspectos fisiolégicos da SGB, assim como, as abordagens terapéuticas que
demonstram eficacia neste tratamento. Um dos enfoques abordados foi o trata-
mento fisioterapico, onde destacam-se as duas principais formas: motora e res-
piratoria.

Compreende-se que o debate se faz necessario para divulgagao do quadro e
para possibilitar aprender sobre as possiveis formas de tratamento. Atualmente,
o tema se encontra mais atual possivel. Com a identificagdo do novo coronavirus
trouxe a tona a discussao sobre a SGB, pois identificaram a patologia associada
ao virus Sars-CoV2.

Os caminhos percorridos para elaborar esta pesquisa estdao descritos na
metodologia do estudo. Hoje a SGB é um quadro com muitos questionamentos e
gue a maioria da populagdo desconhece.

2. HISTORICO

No inicio do século XIX, pelo pouco conhecimento sobre o sistema nervo-
so periférico ndo se entendia muito sobre o quadro de enrijecimento associado a
uma fraqueza que progredia em um periodo curto de tempo. No final do século
XIX, Georges Charles Guillain e Jean-Alexandre Barré estudaram o caso de dois
soldados atuantes na Primeira Guerra Mundial que tinham voltado da Guerra pa-
raliticos, tempos apds, 0s mesmos conseguiram se recuperar da patologia e se
tornaram material de estudos de Guillain e Barré. Os médicos fizeram estudos
eletrofisiolégicos sobre a patologia, sendo assim, foi possivel relatar um aumen-
to da concentragao da proteina cefalorraquidianag, esta proteina foi essencial pa-
ra diferencar a Sindrome de Guillain Barré de doencas como sifilis, tuberculose e
poliomielite. Em 1953 Barré em sua ultima publicagado, suspeitou que a doenca era
resultado de uma infecgao desconhecida. Apenas em 1986, a partir de 5 pacientes
estudados, se encontram sinais de degeneragao axonal com auséncia de mudanca
inflamatéria ou sinais de desmielinizacdo. (BREHMER, 2005).

3. CONCEITO

A Sindrome de Guillain Barré (SGB) é uma polirradiculoneuropatia desmie-
linizante inflamatdria aguda autoimune que acomete primordialmente a mielina
da porgao proximal dos nervos periféricos, sendo assim, grande parte dos ca-
s0s, as sequelas sdo reversiveis. A Sindrome é caracterizada pelo comprometi-
mento periférico ascendente, geralmente simétrico e progressivo, onde as ma-
nifestacdes motoras ressaltam sobre as sensoriais. A patologia é bastante ca-




racterizada pela perda de forca dos membros, comprometimento de pares cra-
nianos e diminui¢do dos reflexos tendinosos profundos. A SGB é a maior causa
de paralisia flacida generalizada do mundo, com incidéncia anual de Ta 2 a cada
100.000 habitantes no ano de 2015. A doenca atinge ambos os sexos, em por-
centagens proximas a igualdade, sendo a faixa etaria predominante de 20 a 30
anos. Entre os portadores da SGB, 60% a 70% apresentam alguma doenca agu-
da precedente (1 a 3 semanas antes). A bactéria Campylobacter jejuni, é a mais
frequente causadora da SGB com 32% dos casos, seguida por Citomegalovirus
(13%), virus Epstein Barr (10%), além de varias outras infeccGes virais. A doenca
geralmente progride por 2 a 4 semanas. Entretanto, apenas 15% dos pacientes
ficardo sem nenhum déficit residual apds 2 anos do inicio da doenga, e somente
5% a 10% ficarao com algumas sequelas. (PICON; GADELHA; BELTRAME, 2009;
BREHMER, 2005).

Um dos principais sintomas ao se ter a patologia, é a fraqueza. Esta pode
variar desde fraqueza leve, indo até mesmo a uma fraqueza profunda, resultando
em paralisia da musculatura respiratéria acessoria, no pior dos casos o paciente
pode ir a 6bito. (MELO; ALBUQUERQUE, s/d).

4. PROGNOSTICO

O prognostico da SGB possui variaveis, como a idade, a gravidade, e o grau
de degeneracdo axonal. Ao levar em consideracado os estudos de Brehmer (2005),
para chegar a um diagnostico da SGB nado existe um exame especifico, entretanto
sao feitos 4 exames laboratoriais, clinicos e eletrofisiologicos: Exame de sangue,
Imunologia, Exame do liquor da medula e Eletroneuromiografia.

Sangue (bioquimica basica, hemograma, CK, VHS, provas de funcdo hepati-
ca e proteinas de fase aguda). As enzimas hepaticas estdo elevadas em 1/3
dos pacientes, no momento da admissao, geralmente normalizando nas pri-
meiras semanas. Provavelmente, isto se deva ao envolvimento hepatico da
infeccdo precedente. O hemograma pode revelar leucocitose. Imunologia -
(pesquisa sérica de anticorpos anti-glicosideo, pesquisa de anticorpos contra
agentes patogénicos especificos). Sdo encontrados anticorpos contra o gli-
cosideo GM1 em 25% dos pacientes. Exame do Liquor - O liquor geralmente
se apresenta com pressdo normal. Celularidade sem alterag¢des e proteinas
aumentadas. Hospitalizado, o paciente recebera imunoglobulina intravenosa,
para conter a fraqueza e a paralisacdo. A imunoglobulina humana intraveno-
sa em uma analise global, se observou que apresenta eficacia e aceleracao
na recuperacao motora de pacientes com SGB grave, nas primeiras duas se-
manas apds o inicio dos sintomas (BREHMER, 2005 p. 9).




A eletroneuromiografia € um exame neurofisiolégico para avaliar nervos e
musculos, este exame é dividido em dois momentos: estudo da condugao nervo-
sa e estudo por agulhas. Este exame é responsavel por determinar o subtipo da
SGB, ele é capaz de evidenciar desde a desmielinizacdo, até o comprometimento
inflamatorio de multiplas raizes nervosas. Em alguns casos, a eletroneuromiogra-
fia ndo mostra evidéncias nos primeiros sete dias, sendo assim é importante a re-
peticdo do exame com 2 a 3 semanas, para que as alteragdes sejam identificadas.

5. TRATAMENTO

Com a confirmagdo da SGB, o paciente & submetido a utilizagcdo de Imuno-
globulina humana ou Plasmaférese”:

A imunomodulacdo consiste na administracdo de imunoglobulina endoveno-
sa, na dose de 0,4g/kg/dia durante cinco dias consecutivos. Esta tem uma
eficacia igual a da plasmaférese, mas tem a vantagem de maior facilidade de
aplicagdo, e de menor invasividade (FONSECA, 2004, p. 121).

A imunoglobulina humana é o método mais seguro para os casos de SGB,
pois & menos invasivo, este consiste na utilizacdo de uma matriz de anticorpos
com sorologia normal. Os anticorpos sao responsaveis por inibir a danificacao na
bainha de mielina. Durante a aplicacao da Imunoglobulina podem ocorrer nausea
e vomitos, meningismo, piora de insuficiéncia renal, possivel infarto do miocardio
e eritema dolorosos na regiao de infusdo. A Plasmaférese consiste em realizar
uma dialise, para que o sangue do paciente seja processado por uma maquina, as-
sim filtrando os anticorpos presente no sangue e adicionando fluido com 5% de
albumina. Foi possivel identificar que a Plasmaférese ha mais risco de complica-
¢Oes, como hipotensao, septicemia, pneumonia, mal-estar, coagulacdo anormal,
hipocalcemia (TUACEK et al., 2012).

Neste processo, o paciente deve ser avaliado de acordo com o protocolo de
Medidas de Independéncia Funcional (MIF), e a avaliacdo do tonus muscular, res-
ponsavel por identificar a forca muscular e coordenacao motora. Este protocolo
e a avaliagcdo possibilitam a analise das habilidades funcionais do paciente acome-
tido com lesdes neurolégicas incapacitantes. A partir destes métodos, sera men-
surado a capacidade de se realizar funcdes basicas diarias, possibilitando o pro-
fissional a intervir com o tratamento eficaz sob o paciente.

Dando seguimento ao tratamento, o paciente é submetido a antecipacao e
o controle das comorbidades associadas; tratamento da progressao dos sinais e




sintomas objetivando a um menor tempo de recuperacao e minimizagao de défi-
cits motores (PICON; GADELHA; BELTRAME, 2015).

Dentre os tratamentos fisioterapicos realizados ganham destaque os méto-
dos Bobath (Método Neuroevolutivo) e método Kabat (Facilitacdo Neuromuscu-
lar Proprioceptiva). O método Bobath é uma técnica de reabilitacdo neuromuscu-
lar, que se aplica em pacientes com disfungdes neurolégicas, este, tem o objetivo
de normalizar o tonus muscular e facilitar os movimentos funcionais, a finalida-
de do tratamento é aprimorar as fun¢des motoras ja existentes e permitir maior
coordenacdo na execucdo dos movimentos. O método Kabat (Facilitacdo Neuro-
muscular Proprioceptiva) tem o objetivo de desencadear maior potencial neuro-
muscular, assim promovendo a estimulacdo das articulacdes, tenddes e musculos
(SA et al. 2015)

A fisioterapia motora se inicia na fase aguda da doenca, visando o auxilio
na mobilizagao precoce. O objetivo desta intervencao é a aceleracao do processo
de recuperacdo, melhorando fungdes fisicas e reduzindo complicacdes e déficits
neurolégicos, restabelecendo a for¢ca muscular e permitindo o paciente a inde-
pendéncia de qualquer aparelhagem nas a¢des cotidianas. A fisioterapia respira-
toria auxilia principalmente aqueles que tiveram os 6rgaos internos acometidos,
auxiliando na prevencgdo de atelectasias e pneumonias, além de ajudar no proces-
so de reabilitagdo da musculatura interna.

E primordial o inicio do tratamento o mais rapido possivel, o inicio tardio
pode prejudicar a evolugao. O mais indicado é iniciar as sessdes de fisioterapia du-
as semanas apos o diagnostico da doenca, periodo em que o proprio organismo
comeca o trabalho de remielinizacdo, com sessoes de fisioterapia para impedir
complicacOes ortopédicas e manter uma boa postura. Sao citados principalmente
como tratamento, os alongamentos, mobilizacdes passivas, estiramentos, termo-
terapia, massagem terapéutica e fisioterapia respiratoria.

0 tratamento da Sindrome de Guillain-Barré é complexo, exigindo a intera-
¢ao de toda uma equipe multiprofissional e interdisciplinar, que, dependendo
das condic@es clinicas, podem incluir assisténcia médica e de enfermagem
constante, além de ortopedistas, fisioterapeutas, nutricionistas e psicélogos
(BEZERRA, et al., 2014).

O tratamento é iniciado antes para evitar a progressao da fraqueza e parali-
sacao, além de que o tratamento especifico da SGB visa, também, acelerar o pro-
cesso de recuperacao, diminuindo as complicagdes associadas a fase aguda e re-
duzindo os déficits neurolégicos.




A fisioterapia regular, incluindo exercicios de mobilizacdo passiva, também
auxilia na prevencao de contraturas e, somado a exercicios isométricos e
isotonicos, promove reducdo da perda de forca muscular em pacientes com
SGB na fase aguda (TUACEK et al.,, 2012).

Com a fisioterapia, o paciente busca além de tudo, a dependéncia em acdes
cotidianas, a fisioterapia pode reduzir ou eliminar as limitacdes funcionais apre-
sentadas pelos pacientes, melhorando as coordenacdes motoras para a maior fa-
cilidade na realizacao de movimentos articulares. Em pacientes com maior com-
prometimento motor, e na fase aguda da patologia, sdo recomendadas orteses,
a fim de auxiliar manter o alinhamento 6sseo, além de evitar uma movimentacao
indesejada. A értese promove o alongamento muscular ndo permitindo que haja
contraturas e deformidades osseas, assim aliviando a dor e ajuda na reabilitacao
do paciente. O tipo de ortese é dependente da sua finalidade e necessidade. Ao
final da intervencao fisioterapica, € necessario ainda sim um acompanhamento
médico, por se tratar de uma doenca autoimune, sendo assim, as consultas com a
equipe multidisciplinar devem manter-se constantes por cerca de 2 anos, apés o
fim do tratamento, estas sdo menos regulares, mas sdo importantes para o pro-
cesso de prevencao de novas doencas (TUACEK et al., 2012).

Mesmo ap0os a fisioterapia, cerca de 5 a 10% dos pacientes ficam com se-
quelas motoras, dentre elas, o pé equino (pé caido) é a mais comum. O pé equino
é caracterizado pela dificuldade do movimento do pé, afetando os tornozelos e
consequentemente comprometendo a articulacao do pé, com essa sequela o pa-
ciente sente maior dificuldade para caminhar e articular o tornozelo. Nestes ca-
sos a utilizacao de drteses permanece sendo recomendada para facilitar indepen-
déncia do paciente. O uso da drtese nesse tipo de sequela serve para estabilizar o
pé e o tornozelo visando melhorar a funcao do sistema musculoesquelético, isto
porque a értese faz a dorsiflexdo auxiliando na funcao de marcha.

A mortalidade da patologia oscila entre 2% e 8%, mas no caso de pacientes
que sdo levados a Unidade de Terapia Intensiva (UTI), a taxa de mortalidade au-
menta consideravelmente, chegando a 30%.

6. A SGB ASSOCIADA A COVID 19

Em dezembro de 2019 foi identificado um novo coronavirus, o Sars-CoV-2.
A Covid-19, comumente chamada, € provocada por um coronavirus, grupo esse
que aparece como causador de infec¢Ges de vias aéreas superiores (IVAS).

Com um ano da descoberta desse novo coronavirus e de ser decretado uma
pandemia, perceberam algumas doencas consequentes da Covid-19. Ha relatos de




sequelas ligadas ao coracao, pulmao, rins, sistema vascular e etc. Tem-se identifi-
cado, também, resquicios neurolégicos no pés tratamento do virus principalmen-
te em pacientes com complicacOes graves durante a reabilitacdo do virus, dentre
as identificadas esta a Sindrome de Guillain Barreé.

A correlacdo entre Guillain-Barré e COVID-19 ja se mostra com maior fre-
guéncia na pratica, embora mais estudos sejam necessarios para demons-
trar com maior precisdo a fisiopatologia dessa correlacdo (ALMEIDA et al,,
2020).

De acordo com Lopes (2020), o primeiro caso de SGB a partir da Covid-19 foi
de uma senhora chinesa de 61 anos de idade. A mulher apresentou sintomas res-
piratérios e febre, por consequéncia do virus, e dentro de 7 dias percebeu maior
fadiga, fraqueza muscular e arreflexia. A partir dos exames, foi confirmado a SGB.
Como ja citado neste artigo, a Sindrome de Guillain Barré age dentro de um peri-
odo curto apds uma infeccao viral ou bacteriana, e em consequéncia da Covid-19
nao é diferente.

O Sars-CoV usa da conversao de enzimas para se ligar as células. Células
essas, que estdo presentes por varios tecidos corporais, incluindo o tecido ner-
voso. Com o estimulo e dispersao dessas células inflamatdrias, ha uma indugao a
producao de varias citocinas de carater inflamatorio, criando processos imuno-
mediados, como a SGB (ALMEIDA et al., 2020).

Sabe-se muito pouco quando o assunto é a SGB associada a Covid-19, prin-
cipalmente por ser recente a nova variante viral. Entretanto, se identifica entre os
casos virais sequelas neurolégicas associadas a SGB. Por enquanto, a utilizacao
do tratamento padrao quanto a Sindrome tem mostrado eficiéncia.

7. CAMINHO DA PESQUISA

Este trabalho foi realizado utilizando o método qualitativo. De um modo ge-
ral, pesquisas de cunho qualitativo utilizam os critérios de selecao do material pa-
ra a construcao do corpus do trabalho respeitando a percepg¢ao do autor sobre a
tematica. A escolha dos instrumentos interfere diretamente na qualidade das in-
formacdes a partir das quais sera possivel construir a analise e chegar a compre-
ensao mais ampla do problema delineado.

Sendo assim, a pesquisa de cunho bibliografico € acompanhada de uma
pesquisa de campo, que auxiliou na coleta e interpretacao de dados. Na pesquisa,
serdo selecionados artigos e informacdes confidveis e relevantes sobre a SGB e
o tratamento. Para a pesquisa de campo, foram entrevistadas 7 pacientes, que




tiveram a patologia a fim de perceber a importancia da fisioterapia no processo
de tratamento. Foram elaboradas 9 perguntas direcionadas desde o diagnéstico
até o momento atual do tratamento, sendo elas: Em que ano foi acometido pela
SGB? Quais foram os sintomas que vocé teve? Foi necessario (ou esta sendo) fi-
sioterapia respiratéria? Foi necessario (ou esta sendo) fisioterapia motora? Vo-
cé acha que a fisioterapia é (ou foi) importante para seu tratamento? Por qué?
Quanto tempo vocé faz (ou fez) fisioterapia? Houve alguma piora no seu quadro
desde que comecou o tratamento? Vocé teve melhora desde que comecou a fa-
zer fisioterapia? Vocé consegue realizar atividades que fazia antes de ser aco-
metido pela SGB?.

O questionario foi aplicado no Centro de Reabilitacdo e Readaptacao Dr
Henrigue Santillo (CRER) ja que o mesmo é referéncia no tratamento e recebe
muitos casos diariamente da SGB. A aplicacdo do questionario ocorreu durante o
més de janeiro e fevereiro de 2020.

Para construcao da pesquisa, foi buscado como fonte, artigos e documen-
tos para informagdes, como livros, artigos, em plataformas como Scielo, Medline,
teses e revistas especializadas no tema.

8. ANALISE DE DADOS

Com a pesquisa de campo, os pacientes relataram sintomas semelhantes ao
descrito nos artigos e revistas pesquisados, tais como: fraqueza progressiva apés
uma infeccao, perda de forca, formigamento (BREHMER, 2005; PICON; GADELHA;
BELTRAME, 2009; SA et al., 2015; BEZERRA, 2017).

Dos 7 (sete) entrevistados, 5 (cinco) pacientes foram submetidos a ventila-
cdo mecanica pois tiveram seus 6rgaos internos acometidos, os outros 2 (dois)
gue nao foram submetidos a ventilacdo relataram que foi buscado auxilio médico
0 mais rapido possivel, isso justifica os 6rgaos internos ndo acometidos.

Todos os pacientes entrevistados foram submetidos a fisioterapia motora.
Todos confirmaram a importancia da fisioterapia no processo de reabilitacao e
consideram-na indispensavel, principalmente os 3 pacientes que relataram reca-
idas durante o processo terapéutico. Segundo estes 3 pacientes, apds a recaida
e a retomada do tratamento fisioterapéutico perceberam melhoras novamente.

Atualmente, apenas 1 (um) paciente ndo consegue fazer atividades que
exercia antes de ser acometido pela patologia. Este paciente é o que possui a
idade mais avancada entre os entrevistados e relata que ap6s a SGB foi desen-
volvido uma polineuropatia, doenca degenerativa com caracteristicas similares
a SGB.




9. CONSIDERACOES FINAIS

Com esta pesquisa, busca-se a divulgacao dos conhecimentos adquiridos a
partir dela, para que mais pessoas tenham acesso a informacdes desta doencga.

O tema da pesquisa se encontra muito atual, principalmente no contexto de
pandemia que vivemos na escrita deste artigo. Faz-se importante o estudo sobre
a patologia o tempo todo, com o objetivo de identificar mecanismos para aumen-
tar a velocidade do tratamento, fazendo com que os pacientes desenvolvam me-
nos sequelas. Quanto a Covid 19, é importante a continuidade nas pesquisas sobre
a doenca associada ao coronavirus, para identificar e exercer o melhor tratamen-
to ao paciente acometido.

Com esta pesquisa, percebeu-se que a fisioterapia exerce funcao indispen-
savel no tratamento da SGB, pois todos os pacientes entrevistados passaram por
um processo fisioterapico complexo, mesmo que ndo seja necessario a fisiotera-
pia respiratoria, por ndo ter acometido os érgaos internos, a fisioterapia motora
é indispensavel para todos os casos, objetivando a retomada de forca, equilibrio
e autonomia do paciente.

A SGB é uma doenca que precisa de acompanhamento ao paciente acometi-
do, percebi com o estudo que os pacientes entrevistados tinham diversas dificul-
dades motoras e respiratérias que foram auxiliadas pela fisioterapia, alguns em
fim de tratamento e totalmente recuperados, outros em tratamento constante
para que nao haja piora no estado clinico. Pacientes que relataram piora em al-
gum momento do processo fisioterapico percebem que o mesmo é importante,
para evitar uma piora além de inibir a atrofia dos musculos.

0 tema deste trabalho foi escolhido para buscar compreender mais sobre a
SGB, levando em consideragdo que tive a patologia e finalizei o tratamento a pou-
co tempo. A partir do meu caso, e com os tratamentos, me surgiram varias duvi-
das, me levando assim a estudar sua origem e a atuagao das terapias no processo
de recuperacao da enfermidade, mais especificamente, as abordagens terapéuti-
cas no tratamento da Sindrome de Guillain-Barré. No inicio do meu processo de
reabilitacdo, me encaminharam diretamente a fisioterapia, desde entdo, eu busco
entender o porqué a fisioterapia é tao indicada e tao eficaz.
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BULLYING NO CONTEXTO ESCOLAR:
ANALISE DA SERIE “13 REASONS WHY”

Rafaela Benhur Borba’
Fabiana Perpétua Ferreira Fernandes?

Resumo: A violéncia na escola ou bullying € uma problematica bastante antiga e presente nos
contextos escolares. Infelizmente, ndo era vista como uma questdo de discussao ou conscien-
tizacdo, mas como “brincadeira de crianga”. Entretanto, nas Gltimas duas décadas esse tema
passou a ser mais discutido e visto como um problema grave, algo que necessita ser resolvi-
do e discutido nas escolas. Nesse sentido, definimos esta tematica como foco de nosso estudo
porque nos parece pertinente pesquisar sobre o bullying no contexto escolar buscando dispo-
nibilizar informacdes e discussdes sobre o tema para toda comunidade escolar. Percebemos
que este assunto costuma ser comum nas séries que trazem jovens como protagonistas e que
escolhem a escola como espaco das narrativas, tal como na série 13 reasons why. Sendo as-
sim, o ohjetivo geral desse trabalho foi identificar as consequéncias do bullying na vida dos jo-
vens e na série 13 reasons why. Realizamos a revisdo bibliografica por meio da leitura de arti-
gos, reportagens e livros que versam sobre o tema. A pesquisa documental foi realizada a par-
tir da selecdo de cenas de alguns episddios da série que abordam o tema bullying, leitura das
imagens e falas dos personagens. Concluimos que vitima do bullying pode ter depressao, baixa
autoestima, baixo rendimento escolar e pode se suicidar, ja os agressores sentem dificuldade
em se relacionar e sdo mais vulneraveis em entrar no mundo do crime.

Palavras-chave: Bullying na escola; 13 reasons why; Causas e consequéncias.

1. INTRODUCAO

bullying € um termo de origem inglesa e se refere a uma forma especifica
de violéncia, que pode ser encontrada tanto em escolas publicas quanto
privadas. De acordo com Rosa (20710), esse termo é utilizado para abordar compor-
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tamentos agressivos de um individuo ou grupo de pessoas que tem a intengao de
humilhar, debochar, ofender, maltratar, entre outros aspectos. Esse tipo de violén-
cia pode gerar consequéncias graves nas vitimas, tanto fisicas quanto psicolégicas.

Em algumas pesquisas, o bullying é caracterizado como uma violagao dos
direitos humanos e como um dos maiores problemas da sociedade atual, pois es-
sa violéncia afeta a integridade fisica e moral dos individuos. De acordo com Lo-
pes Neto (2005), a escola é o ambiente mais favoravel para o bullying, pois além
de ter muitas criangas e adolescentes convivendo neste espaco ndao ha uma forte
repressao a essas agoes equivocadas. As familias de estudantes que comentem o
bullying acabam fortalecendo essas praticas quando minimizam as a¢0es de seus
filhos avaliando como uma mera “brincadeira”.

Segundo Rosa (2010), a educacdo e o comportamento das criancas e ado-
lescentes devem ser acompanhados pelos pais e ndo entregues a escola. Os jo-
vens reproduzem acoes e atitudes que vivenciam em casa e na escola, assim co-
mo as que estdo presentes nas diversas midias. Os estudantes tém acesso a fil-
mes, séries, propagandas, documentarios (entre tantas outras midias), mas nao
discutem sobre o que estao assistindo e podem chegar a conclusdes equivocadas.

Com base neste contexto, selecionamos a abordagem do bullying na série 13
reasons why como tema de nosso Trabalho de Conclusdo do Ensino Médio porque
apresenta diversas formas da violéncia, sua gravidade e as consequéncias desas-
trosas que tal pratica pode trazer para as vitimas. Outro aspecto importante é dis-
cutir a romantizacdo deste problema na série tentando mostrar como a falta de
parceria entre as familias e as escolas impede a resolucao de problemas como este.

A pergunta de pesquisa que guiou este estudo foi: Quais tipos de bullying sao
abordados na série 13 reasons why e suas consequéncias na vida dos jovens? As
demais questdes de pesquisa que serviram como suporte para continuidade do
trabalho foram: Como é definido o termo bullying? Quais sao os principais tipos de
bullying e em quais contextos ocorrem? Qual é o perfil do agressor e da vitima?

Ao realizar a pesquisa tivemos como objetivo geral identificar os tipos de
bullying presentes da série 13 reasons why e suas consequéncias na vida dos jo-
vens. Os objetivos especificos foram: estudar as definicdes do termo bullying; ve-
rificar quais sdo os principais tipos de bullying e seus contextos; identificar o perfil
do agressor e da vitima.

A pesquisa foi dividida em duas etapas: revisao bibliografica e pesquisa do-
cumental. Para a revisao bibliografica selecionamos livros, artigos cientificos e
reportagens que abordam o tema bullying. Para a pesquisa documental, selecio-
namos a série 13 reasons why, identificamos trechos que abordam as mais diver-
sas formas de violéncia escolar e analisamos 1trecho de cada tipo de bullying.




2. BULLYING: CONCEITOS E CONTEXTOS

Segundo Barros et al. (2009), a Organizacao Mundial da Satude (OMS) relata
gue a violéncia é um dos problemas de saude publica mais crescentes no mundo,
pois afeta ndo sé suas vitimas como suas familias. A violéncia que tratamos neste
trabalho é a mesma nomeada como bullying (palavra inglesa que vem do termo
bully=valentdo, pessoa agressiva, cruel) e é definida pela utilizacdo da forca fisica
ou da manipulacao psicolégica, da ameaga de forma intencional contra uma pes-
soa ou um grupo de individuos, podendo ter consequéncias graves (ferimentos,
mortes, danos psicolégicos, isolamento).

Algumas pessoas acreditam que a violéncia na escola esta relacionada com
a modernidade, a liberdade dos jovens atuais, de sair para varios lugares, aces-
sar a internet sem supervisao de um adulto e se comunicar por meios eletrénicos,
conforme aponta Rosa (20710). Ja outros individuos dizem que a violéncia nao es-
ta necessariamente vinculada a modernidade, a violéncia comecou a ser pratica-
da quando o homem passou a se dividir em grupos, excluindo aqueles que nao se
encaixavam em determinado grupo.

O bullying pode ser praticado em varios ambientes: escolas, trabalho, ca-
sa, clubes, asilos, prisdes, igrejas, etc. Costuma ser praticado sem motivo aparen-
te e estd presente principalmente nas escolas (foco desta pesquisa). De acordo
com Barros et al. (2009), ha diversos tipos de violéncia nas escolas e afetam nao
apenas os alunos, mas professores e funcionarios. Quanto a categorizacao do
bullying, dividimos de acordo com os seguintes aspectos:

+ A violéncia fisica: quando uma pessoa utiliza a forca/agressao para ma-
chucar externamente outro individuo;

+ A violéncia psicologica: é aquela em que uma pessoa especifica ou um
grupo de individuos desrespeita, humilha, discrimina ou rejeita o préximo;

+ A violéncia politica: ocorre por meio do terrorismo, utiliza-se a violéncia
fisica e as imposicOes ideologicas com o objetivo de oprimir socialmente alguns
individuos;

+ Avioléncia cultural: é quando o agressor desrespeita a identidade cultu-
ral da vitima e faz com que ela mude sua cultura por um conjunto de valores im-
posto;

+ A violéncia verbal: consiste na agressdo por meio da fala (xingamentos,
ameacas, apelidos pejorativos, etc) e sem utilizar a violéncia fisica;

+ A violéncia sexual: o agressor obriga um jovem a realizar atos sexuais,
podendo ou ndo ser agregado a violéncia fisica. Logo essa violéncia também po-
de ser chamada de estupro.




O bullying geralmente é praticado contra criangas e adolescentes, conside-
rados “diferentes” da maioria por ter caracteristicas fisicas ou comportamentos
distintos, como negros, pessoas timidas, medrosas, muito gordas ou muito ma-
gras, de classe social baixa, entre outros. Para Rosa (2010), esta violéncia pode
ser disfarcada pelos agressores como um acidente ou uma brincadeira, mas sao
agressoes graves e cenas de terror exercidas por um grupo ou um individuo que
nao se preocupa com o bem estar do outro.

De acordo com o estudo de Francisco et al. (2006), os meninos costumam ser
agredidos apenas por meninos, enquanto as meninas sao agredidas tanto por me-
ninos quanto por meninas. Entretanto, as meninas podem utilizar formas mais sutis
de agressao com os colegas (como olhares, risos, sinais, deboches e apelidos) e os
meninos costumam ser mais diretos e mostram maior agressividade em seus atos.
Como vivemos em uma sociedade machista, a agressividade e violéncia dos meni-
nos acaba sendo confundida com "masculinidade” e justificada socialmente.

Como consequéncias do bullying, autores como Francisco et al. (2006) Barros
etal. (2009) e Rosa (2010), explicam que ha diversas consequéncias que podem afe-
tar as vitimas e suas familias. Os varios tipos de bullying sao capazes de prejudicar
o desenvolvimento fisico e psicolégico, gerar danos a saude, impedir o desenvolvi-
mento de inUmeras habilidades e potencialidades, bem como diminuir os reflexos e
reacdes em determinadas situagdes. As agressoes continuas podem levar ao suici-
dio, ao homicidio e a dificuldade de aprendizagem por parte das vitimas.

Para Rosa (2010), a prevencao do bullying deve comecar em casa, com uma
boa educacao e ensinamento dos valores éticos e morais aos filhos, porém muitas
vezes a familia ndo é bem estruturada e ndo ha um dialogo entre pais e filhos. €
imprescindivel que o ambiente familiar esteja aberto para o debate e a discussao
da realidade dos estudantes. Poder conversar com os pais, contar seus proble-
mas e buscar formas de lidar e coibir o bullying sao urgentes em nossa sociedade.

A escola tem um papel muito importante no debate sobre as formas de vio-
léncia e na busca por medidas que coibam ao maximo essas praticas. De acordo
com Lopes Neto (2005), quando as criancas e os adolescentes comecam a demons-
trar problemas na escola, falta de adaptagao, ndo querem ir para aula e ndo gostam
dos colegas, provavelmente estao sofrendo alguma violéncia. O bullying é pratica-
do em varios espacos escolares (no patio, nas salas de aula, no refeitorio, nas qua-
dras) e os jovens tentam evitar ao maximo que os gestores percebam tal pratica.

As intervencdes nos espacos escolares ndo sao momentos faceis, mas ex-
tremamente necessarios para resolver ou minimizar os problemas gerados pelo
bullying e proporcionar um ambiente tranquilo e saudavel para o desenvolvimen-
to dos jovens. Muitas das vitimas acreditam que podem contar com a ajuda dos
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professores ou funcionarios das instituicoes escolares, mas conforme explica Lo-
pes Neto (2005), essas praticas violentas sao dificeis de flagrar, os agressores
costumam se esconder para cometer o bullying e muitos alunos tém medo de tes-
temunhar por sofrer represalias.

Por essas questdes abordadas, acredita-se na relevancia de discutir sobre o
bullying nos meios académicos, escolares e outros segmentos sociais. Francisco
et al. (2006), explica que as vitimas acabam desistindo de buscar ajuda com seus
professores e gestores por ndo acreditarem na solugao para seu problema. A per-
da da confianca e da ideia de protecao no contexto escolar leva muitos adoles-
centes a desistirem de suas atividades académicas. Comecam a ausentar-se, nao
estdo atentos em sala de aula, sdo tomados pelo medo e pela angustia e acabam
desenvolvendo varios problemas psicologicos.

Nesse sentido, sao de suma importancia os programas criados para preve-
nir a violéncia nas instituicoes de ensino e devem ser dirigidos aos alunos de for-
ma ampla e ndo somente aos que sofrem algum tipo de violéncia. Para cada tipo
de bullying é necessario pensar em estratégias e abordagens especificas, tentan-
do atender a grande maioria das vitimas.

3. MANIFESTAGCAO DO BULLYING: VITIMAS € AGRESSORES

Segundo o estudo de Barros et al. (2009), todas as formas de bullying que
acontecem no ambiente escolar apresentam caracteristicas comuns. € percep-
tivel a diferenca de poder entre o agressor e o agredido, assim como a tendén-
cia dos agressores em praticar esses atos sem motivo algum, por mero prazer. O
bullying costuma ser classificado como “direto” quando as vitimas estao presen-
tes no momento da agressao e ocorre com maior frequéncia entre meninos (ape-
lidos pejorativos, assédios, agressdes fisicas, roubos, ameacas, ofensas verbais)
e também pode ser “indireto” quando os agredidos ndo estao presentes, sendo
mais comuns entre meninas (difamacao, indiferenca, deboche, cyberbullying).

O cyberbullying é caracterizado como um tipo de agressao virtual, sem ne-
cessariamente a presenca da vitima, como explica Lopes Neto (2005). Para essa
forma de violéncia os jovens utilizam a internet e maltratam, humilham, fazem
piadas e constrangem a vitima sem que ninguém saiba quem é o agressor (quan-
do é an6nimo), mas também podem se identificar e compartilhar videos, mensa-
gens, imagens e opinides para varias pessoas. Alguns meios utilizados para isso
sdo os e-mails, blogs, facebook, twitter, entre outros.

Os envolvidos com o bullying podem ser classificados como vitimas, agres-
sores e testemunhas. As vitimas geralmente sdo os alunos expostos, de forma
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repetitiva e intencional, a qualquer tipo de agressao que cause danos, ferimentos
ou incomodos. Costumam ser muito inseguros, com poucos amigos, sem partici-
pacao social em sala de aula, calados, timidos e vistos como antissociais. Confor-
me Barros et al. (2009), pelo perfil vulneravel e a baixa estima das vitimas, muitas
acreditam que merecem 0s maus-tratos sofridos e que sao as causadoras desta
situagdo de violéncia.

0O medo, a preocupacgdo e a espera continua pelas agressoes podem fazer
com que as vitimas ndo queiram ir a escola, desistam de estudar, tenham um bai-
xo rendimento escolar, ndo queiram se aproximar e nem confiar nos demais (BAR-
ROS et al. 2009). Existem vitimas passivas, que sao classificadas como solitarias e
mais sensiveis, ndo se defendem e nem reagem a essas agressoes por medo, por
isso sdao consideradas alvos mais faceis para os agressores. As vitimas chama-
das de provocadoras sao as impulsivas, que se irritam com facilidade e insultam
0s agressores, mas nao conseguem se defender e acabam sendo agredidas com
mais violéncia.

Como relatam Lopes Neto (2005), Francisco et al. (2006) e Barros et al.
(2009), raramente a vitima denuncia ou assume que esta sofrendo bullying den-
tro da escola, pois se sente envergonhada e amedrontada pelas ameacas de seus
agressores ou por nao acreditar que a escola possa agir para combater essa
agressao. Outra questdo importante de trazer ao debate é o fato das familias
protegerem seus filhos, alvos do bullying, de forma excessiva e impossibilitando
a autodefesa destes jovens. As criancas e adolescentes precisam se conscientizar
de que o bullying é inaceitavel e nao sera tolerado, mas precisam aprender a en-
frentar o problema com firmeza e transparéncia.

De acordo com Lopes Neto (2005), os agressores sdo estudantes popula-
res na escola, se mostram agressivos principalmente com os adultos, acreditam
gue a agressividade é uma vantagem, tem comportamentos antissociais, sao mais
forte que suas vitimas, sente prazer em maltratar, dominar e causar sofrimento.
Os agressores nao gostam muito da escola ou de aprender, s3ao mais propensos
a se envolver com alcool, drogas, porte de armas, brigas, entre outros. Existem
0s agressores passivos (seguidores), que sdo aqueles mais inseguros, precisam
se firmar em alguém para cometer suas agressoes e nunca sao 0s primeiros a to-
mar a iniciativa.

A desestruturacao familiar, o raso relacionamento afetivo, a permissividade
dos pais e responsaveis e a pratica de maus-tratos como forma de demonstrar
poder em casa costumam ser os desencadeadores dos futuros agressores. Os
jovens precisam liberar seus sentimentos e “vingar-se” em alguém, mostrar que
também sdo capazes e que tem poder. Com isso, deixam de ser as vitimas (como
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em seu contexto familiar) e passam ao comando, (FRANCISCO et al.,, 2006). Alguns
fatores individuais como a hiperatividade, o déficit de atencao, as dificuldades in-
telectuais e os disturbios no comportamento também auxiliam para o aumento
da agressividade.

A maioria das testemunhas nao se envolve nas agressoes, mas se calam
por medo de serem os proximos alvos ou por nao acreditarem que a escola tome
alguma atitude em relacdo ao bullying. Conforme Lopes Neto (2005), muitos ob-
servadores condenam os agressores e nao culpam as vitimas pelo ocorrido, mas
esperam que outros resolvam o problema, ndo tentam auxiliar ou buscar formas
de conter as agressdes no contexto escolar. As testemunhas podem ser classifi-
cadas como: auxiliares (que participam junto ao autor da agressao); incentivado-
res (que estimulam o agressor a continuar com a violéncia); observadores (que
apenas observam); ou defensores (que tentam proteger o alvo ou chamam algum
adulto para interromper a agressao).

De acordo com Lopes Neto (2005), muitas testemunhas passam a acredi-
tar que o Unico caminho para alcancar o poder e a popularidade é agredir colegas
mais frageis e faceis de ser manipulados, tornando-se autoras do bullying. Ou-
tras acabam sendo alvos por manter alguma relacao com as vitimas ou adotam
o bullying por pressao dos colegas. Os jovens que praticam e, ao mesmo tempo,
sofrem bullying sdo chamados de alvos/autores.

As interacOes entre agressores e vitimas podem ser consideradas como
uma forma de relagdo, pois em alguns casos esses individuos ja tiveram alguma
relacdo (amorosa ou de amizade). As vitimas costumam ser mais sensiveis e cari-
nhosas, contra qualquer tipo de violéncia e acabam vendo a escola como um local
inseguro e perigoso. Conforme Barros et al. (2009), algumas das consequéncias
que afetam as vitimas do bullying sao: medo de frequentar a escola; possibilidade
de se transformarem em adultos inseguros; maior probabilidade de entrar em de-
pressao e possuir baixa estima; problemas em qualquer tipo de relacionamento;
podem se tornar violentas ou cometer suicidio. As consequéncias desta violéncia
para os agressores sao: desrespeito com as regras e normas de uma sociedade;
problemas com relagdes afetivas; dificuldade de encontrar oportunidades de em-
prego; se tornam antissociais; se transformam em delinquentes e podem se en-
volver com drogas, alcoolismo ou crimes.

Segundo Barros et al. (2009), para que o bullying seja combatido ou evitado,
0 mais Util seria que as escolas criassem politicas preventivas e alertassem seus
profissionais para atuar de forma segura. A escola deve ter um profissional capaz
de ouvir os desabafos e dar atencao as reclamagdes e denuncias feitas pelos alu-
nos sobre a violéncia ocorrida no ambiente de aprendizagem. E, assim, devem ser
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registradas todas as denuncias para que eles possam identificar os agressores e
as vitimas com mais facilidade.

Os responsaveis da instituicdo escolar (diretores, coordenadores e gesto-
res) também devem ser alertados sobre o bullying praticado em sua escola, para
gue eles possam tomar algumas providéncias em relagdo a este fato. Se alguém
suspeita que um aluno possa estar sendo agredido é preciso denunciar tais acoes
aos gestores escolares, como esclarece Lopes Neto (2005). € necessario inves-
tigar se o aluno sente medo ou preocupacgdo de estar na instituicao de ensino; é
importante que todos os funcionarios da escola entendam que o bullying € um
problema sério e pode ser identificado e solucionado; devem abrir espaco para
discussdo do tema; é importante procurar ajuda profissional (psiquiatras ou psi-
c6logos), principalmente para aqueles que falam sobre suicidio ou vinganga em
seus depoimentos.

Cabe aos pais dialogar constantemente com seus filhos, a fim de que as
vitimas de bullying se sintam a vontade para denunciar as agressdes sofridas.
O professor tem um papel muito importante na vida dos estudantes, pois auxilia
na formacao do senso criticos dos jovens tornando-os mais conscientes de suas
responsabilidades. A familia e a escola precisam estabelecer parcerias que levem
0s jovens a participar e se defender com mais autonomia.

4. METODOLOGIA

Para a realizacao deste TCEM, apresentamos como objetivos: identificar os
tipos de bullying presentes da série 13 reasons why e suas consequéncias na vida
dos jovens (geral); estudar as definicdes do termo bullying; verificar quais sdo os
principais tipos de bullying e seus contextos; identificar o perfil do agressor e da
vitima (especificos).

Sendo assim, iniciamos o estudo por meio da revisdo bibliografica. Sele-
cionamos artigos cientificos que versam sobre o tema e livros. Lemos e organi-
zamos um fichamento de todas as partes que nos pareceram pertinentes. Nao
encontramos referencias que abordassem o tema bullying na série 13 reasons
why, mas isso ndo comprometeu nosso estudo e realizamos a pesquisa normal-
mente.

Nosso segundo momento foi a pesquisa documental. Selecionamos a serie
13 reasons why como documento de analise, pois aborda o tema bullying no con-
texto escolar, assistimos todos os episédios e selecionamos aqueles que retra-
tam cenas de bullying. Destacamos dentro de cada episddio as cenas que revela-
vam os tipos de violéncia presentes na série e analisamos. No total, selecionamos
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uma cena que mostra as possiveis consequéncias do bullying (nesse caso o sui-
cidio da personagem) e trés cenas diferentes tipos de bullying: o cyberbullying, o
verbal, e o sexual.

A série foi escolhida como nosso objeto/documento de estudo porque mos-
tra cenas e acontecimentos do cotidiano de muitos jovens que estdo no espago
escolar e desmascara essa fachada de “perfeicao” que tentam representar. Ela
serve de alerta para alunos, pais e professores sobre os riscos de violéncias que
estao presentes e ao mesmo tempo invisiveis na escola.

5. ANALISE E DISCUSSAO SOBRE O BULLYING NA SERIE 13 REASONS WHY

A primeira temporada da série 13 reasons why destaca varios atos de
bullying na escola Liberty (espaco onde passa quase toda a histéria). A persona-
gem Hannah Baker, apds varios problemas e ser alvo constante de bullying se sui-
cida no ultimo episddio da temporada, deixando claro que seu ato é consequéncia
de todas as violéncias sofridas no contexto escolar. Antes de morrer, a persona-
gem deixa 13 fitas gravadas explicando quais as causas de sua inesperada morte
e cita os nomes dos responsaveis por cada tipo de violéncia vivenciada.

Imagem 1: Suicidio de Hannah Baker (Episddio 13, intervalo de 36h40 a 38h10)

Disponivel em: https://febreteen.com.br/2017/04/criadores-de-13-reasons-why-revelam-a-
importancia-da-cena-do-suicidio-de-hannah-na-serie/.

Todas essas causas citadas por Hannah Baker envolviam algum tipo de
bullying em que ela foi vitima. Sua vida foi tomada pela tristeza e depressao, ndo
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se sentia acolhida pela familia e pelos amigos, ndo encontrava um espaco que Lhe
garantisse respeito e seguranca. Esse quadro no qual se encontrava a vitima de
bullying evidencia sua baixa estima e busca pela “resolucdo” do seu problema, fa-
to relatado nos estudos de Lopes Neto (2005) e Barros et al. (2009) ao explicita-
rem que muitas das vitimas acabam chegando ao extremo (suicidio) porque nao
conseguem superar seus traumas.

Com isso, também percebemos a importancia da existéncia de um profissio-
nal capacitado (psicélogo) no contexto escolar para atender os jovens vitimas de
bullying, bem como os proprios agressores. Na série o psicologo da escola Liber-
ty € retratado como um profissional sem capacitacao, que nao esta atento as pro-
blematicas trazidas e ndo busca ajudar os jovens a superar seus traumas.

Em outro momento, Hannah foi exposta por um colega (Justin), por meio da
divulgacdo de uma foto intima sua (cyberbullying) conforme relato trazido na pri-
meira fita (episédio 1). Nesse episddio, Justin a convida para ir ao parque com o
objetivo de ganhar uma aposta que fez com seus amigos. Ele disse que iria beija-
-la e que traria as "provas”, mas acabou fotografando a personagem e inventando
momentos intimos que ndo aconteceram.

Imagem 2: Cyberbullying (Episédio 1, intervalo de 44h35 a 45h00)

Disponivel em: https://www.culturagenial.com/serie-13-reasons-why-de-brian-yorkey/.

A imagem retrata um momento no parque quando Hannah desce pelo es-
corregador e acaba sendo flagrada por Justin. Ele tira uma foto em que mostra
a calcinha da personagem que estava de saia. Justin mostra a foto e afirma aos
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seus amigos que conseguiu ter uma relagao mais intima com Hannah, passando a
ser visto como “pegador” e Hannah como a garota “facil” da escola. A partir deste
momento, um dos integrantes do grupo reencaminha a foto para muitos alunos
da escola e Hannah é exposta ao ridiculo, caluniada, difamada e apelidada de “pu-
ta” (bullying verbal).

Essa cena traz Justin como o agressor passivo, pois segundo Barros et al.
(20009) ele se caracteriza por participar ativamente do bullying mas nao ser o res-
ponsavel principal do ato. O cyberbullying presente na cena mostra a fragilidade
da personagem que foi flagrada em uma cena rotineira que se transformou em
um transtorno em sua vida. Essa forma de agressao & muito comum entre os jo-
vens e costuma ser realizada em redes sociais (facebook, twitter, blogs, etc), com
o intuito de maltratar, humilhar, difamar e constranger a vitima.

Hannah também foi chamada de lésbica, porque descobriram que ela havia
beijado uma garota (Courtney) enquanto estava bébada. Esse acontecimento é re-
latado na 4° fita (episddio 4) e conta como Hannah e Courtney se embebedaram e
realizaram desafios e brincadeiras entre elas que acabaram gerando piadas, de-
boches e insultos por parte dos colegas.

Imagem 3: Bullying verbal (Episédio 4, intervalo de 40h12 a 40h40)

Disponivel em: https://www.culturagenial.com/serie-13-reasons-why-de-brian-yorkey/.

Durante esse momento, Hannah foi desafiada a beijar Courtney e seu amigo
(Tyler), que adorava fotografar os colegas, registrou o momento do beijo das me-
ninas. A foto foi divulgada em toda a escola e os estudantes passaram a chama-
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-las de lésbicas, sem conhecer o contexto da imagem e as razdes do beijo. A per-
sonagem se sentiu completamente acuada, sem saber como reagir e “explicar”
sobre o acontecimento. Essa “"explicagao”, totalmente desnecessaria, mas muito
importante para as vitimas de algum tipo violéncia, & mais um sofrimento que se
agrega ao quadro de bullying.

Hannah acaba perdendo a vontade de ir para escola, ndo se sente mais se-
gura neste espaco e tem medo de encarar os colegas. Isso acontece com a grande
maioria das vitimas, como apontam os estudos de Lopes Neto (2005), Francisco
et al. (2006) e Barros et al. (2009).

O bullying sexual também esta presente na série. A personagem Hanna é
estuprada por um dos estudantes (Bryce Walker) e este fato é revelado 12° fita
(episadio 12).

Imagem 4&: Bullying sexual (Episodio 12, intervalo de 46h15 a 47h28)

Disponivel em: https://www.ibtimes.co.in/bullies-have-more-sex-study-shows-they-try-win-
over-their-crushes-by-targeting-weak-rivals-753324.

Estava acontecendo uma festa na casa de Bryce quando Hannah foi cami-
nhar na sua rua para relaxar, ela ouve os barulhos da festa e vai em direcdo a ca-
sa. La dentro ela encontrou alguns amigos em uma banheira de hidromassagem e
eles a convenceram em entrar na banheira com roupas intimas, pois ela nao havia
levado roupa de banho.

Apds algum tempo, os casais que estavam dentro da banheira saem e se di-
rigem a outras pecas da casa e Hannah fica sozinha com Bryce. Ele se aproveita
do momento e tenta transar com a personagem. Embora ela se recuse, Bryce nao
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escuta sua negativa e a estupra, sendo este o maior dos traumas da personagem.
Essa cena terrivel comprova que realmente os homens sao os que mais cometem
atos de violéncia, utilizando-se de sua forca fisica. O bullying sexual sofrido por
Hannah tem relagdo com o fisico.

Com a analise dessas cenas, foi possivel verificar alguns tipos de bullying
sofridos por Hannah Baker. Acreditamos que trazer esse tema para o ambito aca-
démico pode auxiliar algumas vitimas e incentivar a denuncia destes atos. Pare-
ce-nos que as midias tentam retratar um pouco das problematicas que fazem
parte de nossa sociedade atual e servem para desnudar acontecimentos que mui-
tas vezes sao escondidos e mascarados pela sociedade.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como propdsito conscientizar os leitores sobre as defini-
¢Oes que permeiam o termo bullying a partir das teorias explicitadas por diferen-
tes pesquisadores. Acreditamos que durante o estudo foi possivel atender nos-
sos objetivos e responder nossas questdes de pesquisa. Outra funcdo deste tra-
balho era orientar pais, professores e alunos sobre as diferentes formas de vio-
léncia presentes no contexto escolar. A série 13 reasons why serviu como meio
para retratar cenas fortes que sao vivenciadas todos os dias por jovens vitimas
de bullying.

Descobrimos em nosso estudo que o bullying € um tipo de violéncia que
ocorre de forma repetitiva e sem motivo aparente, apenas para causar sofrimen-
to, humilhagdo, tristeza e depressao na vitima. Existem diversos tipos de bullying
que ocorrem com frequéncia nos espacos escolares: bullying fisico (bater, espan-
car, machucar); bullying psicolégico (discriminar, desrespeitar, humilhar); bullying
politico (oprimir socialmente uma pessoa); bullying cultural (desrespeitar a iden-
tidade cultural de alguém); bullying verbal (xingar, difamar, apelidar); e o bullying
sexual (mais popularmente conhecido como estupro).

Essas agressdes podem levar as vitimas, que geralmente sao jovens mais
frageis e antissociais, a ter depressao, baixa estima, perda de apetite, nenhuma
vontade de ir a escola, diminuicdo do rendimento escolar e, em muitos casos, po-
de levar ao suicidio. Essa ultima consequéncia do bullying € mostrada na série 13
reasons why, pois a protagonista Hannah Baker sofre com varios tipos de violén-
cia na escola e decide tirar sua propria vida para acabar com seu sofrimento. Ja
0s agressores, sao os alunos mais fortes e populares da escola e apresentam uma
agressividade excessiva e grande necessidade de poder, de socializacdo a qual-
quer custo.




Outro aspecto que fica evidente apds este estudo é a necessidade da partici-
pacao da familia na vida dos jovens. Os pais precisam ter um dialogo mais amplo
com seus filhos e saber sobre seu cotidiano escolar para que possam orientar e
auxiliar os jovens na superacgao de seus medos e traumas. A escola precisa estar
aberta ao dialogo e escutar os alunos, pois desta forma podera evitar muitos tipos
de violéncia que acabam sendo instauradas neste espaco.

A realizacdo da pesquisa foi bastante produtiva, mas no comego encontra-
mos certa dificuldade para selecionar os textos que utilizariamos como referén-
cia. Estavamos buscando artigos que abordassem o bullying na série, mas nao en-
contramos esse material especifico e decidimos realizar nossa analise. Na pers-
pectiva académica, foi importante realizar a pesquisa para que entendesse o pro-
cesso de construcao de um TCEM e certamente sera de grande ajuda em minha
trajetdria na universidade.
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CIENCIA MEDICA € RELIGIOSIDADE: PREVENCAO
DAS PESTES NO REGIMENTO PROUEYTOSO CONTRA
HA PESTENANCA (PORTUGAL - SEC XV)
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Resumo: As pestes e doencas tiveram uma influéncia profunda na sociedade medieval, espe-
cialmente a peste bubdnica, conhecida no periodo como peste negra. Para conté-las, diversas
medidas foram tomadas, como a publicacdo de manuais e regimentos em diferentes locais da
Europa, entre eles, Portugal. Um dos mais famosos documentos nesse sentido foi o Regimento
proueytoso contra ha pestenenca, escrito por Dom Raminto, bispo do reino da Dacia e publi-
cado no reino portugués em 1496. Com base na tradicdo médica grega e arabica da teoria hu-
moral, o texto apresentava as formas de identificacdo das pestes; suas possiveis causas, tra-
tamentos e formas de evitar o contagio. Com base nessa fonte, essa investigacdo tratou dos
saberes médicos, a fim de se compreender como eles se pronunciaram sobre as doencas e so-
bre os remédios utilizados. Para tanto, realizou-se a contextualizacdo histérica de Portugal no
século XV, com o levantamento das medidas e pronunciamentos envolvendo a religiosidade,
o0 estudo das teorias médicas que fundamentavam a construcdo do conhecimento médico e a
elaboracdo dos tratamentos para as pestes.

Palavras-chave: Medicina; Pestes; Idade Média; Portugal.

1. APRESENTACAO

Oséculo XV marcou o inicio das grandes navegacoes e da expansao do
comércio em Portugal, cujo passo decisivo fora dado com a chegada
dos portugueses a Ceuta, em 1475. A acao contou com o envolvimento da frota lu-
sa, composta pelos exércitos dos nobres e dos concelhos, dos quais se destacava
o de Lisboa e o de Porto, como aponta Anténio Coelho. Para concretizar os obje-
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tivos da coroa portuguesa, a expansao teria contado com milhares de navios co-
merciais e de guerra que saiam de Lisboa, Porto e Algarve, dentre outras cidades
portuarias (COELHO, 2000, p. 62). Com a conquista da cidade de Constantinopla
em 1453, realizada pelos turcos, o comércio de especiarias que ocorria pelo Me-
diterraneo foi bloqueado, o que aumentou ainda mais os precos das mercadorias
orientais, fazendo com que Portugal expandisse a sua frota maritima com o obje-
tivo de chegar as indias.

O cotidiano no mar e o contato entre diferentes culturas e sociedades sig-
nificaram o crescimento da circulagao de pessoas e produtos, mas também o de-
senvolvimento de varias doengas, tanto as transmissiveis quanto as que se pro-
pagavam no ambiente dos navios. Esse contexto gerou preocupagdes no sentido
de evitar a entrada de barcos provenientes de localidades nas quais havia relatos
da ocorréncia de pestes. As cidades portuarias buscavam manter-se informadas
dos lugares onde eram observados casos de doengas entendidas como epidémi-
cas no periodo.

Desde a Baixa Idade Média, algumas dessas doencas, também conhecidas
como pestes, foram responsaveis pela enorme queda demografica que assolou a
Europa. Eram oito as enfermidades consideradas contagiosas: peste bubdnica, tu-
berculose, epilepsia, sarna, erisipela (infeccdo da camada superficial da pele que
provoca feridas vermelhas), antraz, tracoma (espécie de conjuntivite crénica que
pode levar a cegueira) e a lepra, conhecida atualmente como hanseniase (SOU-
ZA; COSTA, 2005, p. 841-851). A peste bubdénica, em especial, foi uma das doencas
mais devastadoras, tendo atingido a populacdo europeia em 1347. Identificada
nas rotas das caravanas do Norte do Caspio, implantou o pavor em toda a Euro-
pa medieval.

Segundo Mario Jorge Barroca, ao que tudo indica a peste chegou a Portugal
por volta do fim do ano de 1348 e se espalhou em diversos pontos do reino, por
intermédio, inicialmente, da atividade maritima. (BARROCA, 2003, p. 1161). Confor-
me Silva, o fato de Lisboa ser uma cidade portuaria a colocava em uma situacao
perigosa de propensao a peste, ja que recebia muitos navios comerciarios. Um in-
dicio da situagdo foram os dezesseis surtos de peste pelos quais Portugal passou
somente no século XV, mostrando assim a necessidade do desenvolvimento de
atitudes que fossem capazes de cessar ou diminuir a ocorréncia da peste (SILVA,
2012, p. 107).

A situacado fez com que a coroa portuguesa interferisse, buscando medidas
de contencgdo e apaziguamento das incidéncias epidémicas. Uma das agdes toma-
das foi a publicacdo de regimentos de saude buscando a divulgacao das formas
de tratamento; as possiveis causas das doengas e meios de se evitar o contagio,




como o Physionomia que foi escrito no fim do século XIV ou inicio do século XV
pelo médico Rolando.

Um dos regimentos mais famosos e divulgados foi o Regimento proueyto-
so contra ha pestenenca, de 1496, feito pelo Senhor Dom Raminto, bispo do reino
da Dacia — atual Roménia — e traduzido do latim pelo reverendo padre Frei Luis de
Ras, mestre em Teologia da Ordem de Sao Francisco. O Regimento também teve
o respaldo da coroa em sua divulgacao, se constituindo num exemplo de medida
usada para a apresentacao de formas de se evitar o contagio e os tratamentos
das diversas doencas presentes no periodo medieval. No texto sdo apontados os
causadores das doencas e as principais formas de transmissao, como os fedores
ou qualquer aspecto relacionado a poluicdo dos ares e a influéncia do posicio-
namento dos corpos celestiais (planetas), com capacidade para corromper espi-
ritos vitais e causar as pestes. O conhecimento médico medieval distanciava-se
bastante, portanto, do que se compreende hoje sobre os agentes causadores das
doencgas.

A importancia desse regimento é compreendida quando se considera as es-
timativas de mortandade feitas pelos historiadores para o periodo. De acordo
com Silva, por exemplo, é provavel que em cerca de trés ou quatro anos a Europa
tenha perdido aproximadamente um terco ou mesmo metade de seus habitantes,
apenas em seu primeiro surto epidémico (SILVA, 2012, p. 107).

Segundo Vitor Pinto, a combinagdo da peste com um periodo de baixas tem-
peraturas influenciou na drastica queda na produgao agricola, provocando o de-
clinio na produgdo de alimentos. A carestia dos alimentos levou a uma fome geral,
o que elevou ainda mais os numeros de mortalidade. Segundo esse autor, a docu-
mentacao é insuficiente para apresentar um panorama geral dessa queda demo-
grafia, mas ha suposi¢des de que o numero de vitimas possa ter chegado a 2/3 da
populacao (PINTO, 2013, p. 5).

A concomitancia da fome e da peste fizeram com que muitos homens e mu-
lheres do periodo considerassem as doengas como uma forma de punicao de
Deus, interpretacdo essa destacada por diversos historiadores, entre eles, Jeo-
ffrey Richards. Em seu trabalho Sexo, desvio e danacgdo: as minorias na Idade Mé-
dia, afirma que eram considerados culpados pelas pestes os seguintes grupos so-
ciais: judeus, leprosos, inimigos, feiticeiros e pagaos. Esses chegaram a ser perse-
guidos e até expulsos de suas localidades (RICHARDS, 1993, p. 108).

Assim, com base no Regimento proueytoso contra ha pestenenca esse tra-
balho tem como objetivo compreender as concepgdes médicas tardo-medievais
e modernas em relacdo as pestes, buscando analisar como o conhecimento dis-
ponivel no periodo foi utilizado para o tratamento e a prevencao das pestes. Pro-
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pde-se, portanto, um olhar diferenciado sobre essa fonte, indo além das analises
produzidas, que tém dado mais énfase na religiosidade existente nesse tipo de
documento histérico e ignorado o conhecimento médico nela presente. Busca-se
compreender a presenca da teoria humoral no Regimento proueytoso; analisar o
modo como foi adotada como arcabougo para o conhecimento medieval; identi-
ficar os dialogos estabelecidos com a tradicdo crista na prevengdo e tratamento
das pestes e, finalmente, analisar como muitas vezes a medicina do periodo ia de
encontro aos dogmas religiosos, ao propor interpretacoes diferentes acerca das
doencgas.

Para tanto, analisa-se a chegada da peste no século XIV e XV nessa regiao,
as consequéncias para a sociedade portuguesa, as teorias médicas vigentes em
Portugal no periodo e, finalmente, o tratamento proposto pelo Regimento prou-
eytoso contra ha pestenenca, que era composto pela prescricao do uso de ervas
e especiarias e de habitos com o objetivo de se evitar o contagio da doenca.

2. 0 CONTEXTO HISTORICO DE PORTUGAL

As pestes chegaram a Portugal ao final da década de 1340 (BARROCA, 2005,
p. 1159). As navegacdes desenvolvidas posteriormente e a intensa atividade mari-
tima que ocorria nos portos portugueses - em especial nos de Lisboa - possibilita-
ram gue essas doencas se tornassem cada vez mais frequentes, visto que a cida-
de recebia muitas vezes navios comerciais provenientes de locais com incidéncia
de doencas epidemioldgicas (SILVA, 2012, p. 107). As condicOes dessas embarca-
¢Oes eram propicias ao desenvolvimento dessas enfermidades, como aponta Ra-
fael Antunes do Canto, ao afirmar que era comum, devido a escassez de suprimen-
tos, que os passageiros se alimentassem de ratos e baratas, couro, cabos e, em
situacOes extremas, até mesmo cadaveres (CANTO, 2012, p. 20).

As pestes tiveram grande impacto na sociedade portuguesa medieval, sen-
do um dos fatores responsaveis pela queda na ascensao demografica que ocor-
reu nos periodos anteriores. A morte de parte da populacdo devido a dissemina-
¢ao das doengas teve como consequéncia a diminuicdo da mao-de-obra disponi-
vel, o que reduziu o numero de alimentos, impactando ainda mais a queda popula-
cional. O grande nimero de mortes fez com que agueles que permaneceram vivos
herdassem uma grande fortuna, ja que diversas vezes a heranga de uma familia
inteira era atribuida somente a uma pessoa. Situagao semelhante ocorreu com a
Igreja Catélica, visto que determinadas pessoas deixaram os seus bens sob o do-
minio dessa instituicdo, com a esperanca de que assim alcangariam a redencdo e
o perddo divino (PINTO, 2013, p. 15-16).




Segundo Magnus Roberto Pereira, os surtos epidemioldgicos ao final da
Idade Média também foram responsaveis pela compreensao da necessidade de
se evitar os maus-cheiros e a podridao, por serem considerados causadores de
doencas. Assim, em momentos em que grande parte da populagdo se encontra-
va doente, aqueles que ainda permaneciam saudaveis tinham uma maior preocu-
pacao em evitar esses “corrompedores dos ares”. Com isso, também se criou um
dilema em permanecer nas cidades ou deixa-las, medida disponivel apenas a eli-
te, ja que somente eles eram capazes de arcar com os custos das viagens e dos
deslocamentos. Todavia, essa era uma atitude ndo muito eficiente, uma vez que
em diversos pontos do reino encontravam-se surtos de doengas. Um exemplo foi
0 que ocorreu com o rei D. Duarte (1391-1438) que durante a peste de 1438 dei-
xou Lisboa na tentativa de fugir da enfermidade, mas acabou morrendo em To-
mar (PEREIRA, 2005, p. 104-105). Assim, apesar da nobreza possuir mais recursos
para evitar o contagio, eles também eram afetados pela peste, que atingiu grande
parte da sociedade portuguesa, independentemente do poder aquisitivo ou social
das pessoas.

Outras medidas de carater pragmatico também foram adotadas, visando
atingir um maior numero de habitantes do reino, como as intervengdes de Dom
Jodo Il no saneamento da cidade de Lisboa. Além disso, em conjunto com a publi-
cacao dos regimentos, observou-se que os saberes médicos tiveram um desen-
volvimento consideravel no periodo, com um olhar mais voltado para a compre-
ensao dos aspectos naturais que envolviam a peste, com o objetivo de se enten-
der, a partir da perspectiva corporal, o que se causava a doencga.

Em decorréncia disso, € fundamental se discutir em que bases tedricas
esses saberes médicos foram desenvolvidos, que tipo de medidas preventivas
propunham e quais tratamentos prescreviam. Nesse sentido, o préximo tépi-
co aborda as concepg¢des médicas portuguesas tardo medievais e seus funda-
mentos, com o objetivo de se entender o porqué das indicagdes e as suas im-
portancias.

3. 0S PILARES DA CONSTRUCAO DO SABER MEDICO MEDIEVAL

Os estudos médicos medievais tinham como base principal as teorias mé-
dicas desenvolvidas pelos arabes e gregos, que eram combinadas com os pensa-
mentos do cristianismo predominantes no periodo. Dessa forma, o modelo hu-
moral desenvolvido por Hipdcrates, que foi estudado e analisado por diversos ou-
tros estudiosos ao longo da Historia, foi fundamental para a elaboracgao de ideias
gue fossem capazes de justificar as doencgas, em especial as pestes, a partir de




um método mais técnico. Nascido na Ilha de Cés na Grécia em 459 a.C., Hipdcra-
tes pertenceu a uma familia de tradicdo médica e foi citado nos textos de Platao e
Aristételes como um exemplo de grande médico, sendo assim considerado até os
tempos atuais um dos pais da medicina (FAGUNDES, 2006, p. 64).

A medicina hipocratica foi apresentada em meados dos séculos IV e V a.C.
na Grécia (CARVALHO, 2002, p. 42) e uma de suas principais contribuicdes foi a
separacao dos pensamentos religiosos baseados em atividades sobrenaturais e
empiricas das explica¢des das doencgas, uma vez que na Grécia antiga compreen-
dia-se até entao que os deuses eram os responsaveis pelas enfermidades. Para
Hipocrates, a doenga e a saude das pessoas nao dependiam unicamente de seus
organismos, mas de modo geral de todo o ambiente ao redor, incluindo o cosmos
e os eventos meteoroldgicos, portanto, toda a natureza.

0 modelo humoral foi uma das teorias que mais circularam no periodo me-
dieval e foi bastante usada como diretriz para explicagdo das concepg¢des de sau-
de e doenga. Nesse modelo, o fisico propds a existéncia de quatro fluidos princi-
pais que eram concebidos como fatores de vitalidade, sendo eles: o sangue, a fleu-
ma, a bile amarela e a bile escura (SCLIAR, 2007, p. 32). Segundo ele, esses seriam
os principais humores e, para que o corpo permanecesse saudavel, era necessario
gue eles se mantivessem em harmonia. Assim, quando uma pessoa adoecia, consi-
derava-se que provavelmente algum de seus humores estava em falta ou em ex-
cesso, causando o desequilibro humoral (FAGUNDES, 2006, p. 64).

Dessa forma, quando o corpo supostamente produzia uma quantidade ele-
vada de sangue, em decorréncia de uma alimentacao exagerada, a pessoa desen-
volvia perturbacdes sanguineas - o que é atualmente entendido como o aumento
da pressao arterial —, aumentando a temperatura do corpo, ou seja, causando a fe-
bre, podendo até mesmo ocasionar uma hemorragia ou uma crise cardiaca. Esse
pensamento também era aplicado aos outros humores e, dessa maneira, aquele
gue possuia a bile em excesso era vulneravel aos disturbios digestivos, do mesmo
modo que a fleuma em abundancia tornava a pessoa fria e impotente. Para que o
desequilibrio humoral fosse corrigido e a doencga fosse eliminada, considerava-se
ser necessaria uma mudanca na dieta alimentar e/ou a realizacao de algum pro-
cedimento médico (PORTER et al., 2008, p. 445).

Ao figado era atribuida a fungao de transformar os alimentos em uma espé-
cie de “sopa nutritiva de sangue”. Dessa forma, se alguma pessoa estivesse com
o sangue poluido era prescrita a realizagao de uma sangria; se alguém passasse
a sofrer com anemia era a ela receitada uma dieta rica em carne e vinho, para que
o organismo produzisse mais sangue. No quarto capitulo da fonte principal des-
se trabalho — o Regimento proueytoso contra ha pestenenca - é possivel notar a
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presenca da indicacdo de uma boa alimentagdo acompanhada de vinho. O autor
alertava, porém, que a refeicdo deveria ser equilibrada, uma vez que uma dieta
exagerada levaria ao inchaco dos humores e, posteriormente, ao seu apodreci-
mento: "E isso mesmo deves de comer bom manjar e boa iguaria com bom vinho
puro e ameude, emperd nao muito juntamente, porque a sobeja abastanca e gran-
de inchamento traz apodrentamento dos humores” (Fol. b e Fol. bv.).

De acordo com Maria Fagundes, as teorias médicas definiam que os humo-
res possuiam caracteristicas especificas. Assim, o sangue seria quente e umido,
representado pelo ar e originado no coragao; a fleuma, fria e Umida, representada
pela dgua e proveniente do cérebro; a bile amarela, quente e seca e comparada
ao fogo e vinda do figado e a bile escura, fria e seca, semelhante a terra e origi-
nada no baco.

Além disso, os fisicos medievais atribuiam essas mesmas qualidades as es-
tagdes do ano: o inverno era como a fleuma; o verdo era como a bile amarela; o
outono como a bile escura e a primavera como o sangue. Dessa maneira, em de-
terminada estagao o humor correspondente poderia aumentar, ocasionando o de-
sequilibrio humoral, e consequentemente, as doencas (FAGUNDES, 2006, p. 63-
67). Pode-se supor que a umidade e a temperatura — variaveis ao longo das esta-
¢Oes do ano — eram consideradas atributos das estacoes, influenciando a saude
das pessoas. Por conta disso, na primavera era aconselhado livrar-se de todos os
humores em excesso e no verao se evitar alimentos e habitos que fizessem com
gue a temperatura corporal aumentasse, uma vez que isso era compreendido co-
mo prejudicial aos fluidos humorais.

O filésofo grego Aristételes, nascido em 384 a.C. e responsavel pelo desen-
volvimento da filosofia natural, foi outro estudioso adotado durante o periodo
medieval para a explicacdo de algumas concepgdes médicas. Seus estudos foram
amplamente utilizados para a compreensao da influéncia do ambiente externo no
corpo, posto que, segundo ele, o ser humano era totalmente submisso a causali-
dade celestial. Aristoteles também foi responsavel por classificar a medicina na
area da tecné, o que na Grécia Antiga seria correspondente ao que se considera na
atualidade como um segmento artistico, técnico e profissional. Ele chegou a essa
constatagdo a partir da ideia de que a ciéncia médica teria sua base na pratica e
em sua propria realizacdo (FAGUNDES, 2006, p. 50-57).

A influéncia desse filosofo também se fez no Regimento proueytoso contra
ha pestenenca. Na obra, é possivel perceber a presenca de trechos que conside-
ravam a influéncia cosmolégica na vida das pessoas e na ocorréncia das doengas,
caso dos cometas, considerados por Aristételes como um sinal de morte, confor-
me é possivel perceber na seguinte passagem: “"Quarto sinal é quando o cometa




parece voar e, segundo diz Aristoteles em Os Metauros, quando o cometa aparece
acontecem mortes de gentes em batalhas etc.” (Fol. a2v)

Outro importante médico que trabalhou com a teoria dos humores foi o ro-
mano Galeno (129-199). Segundo Maria Fagundes, para ele os humores exerciam
influéncia direta nos comportamentos e sentimentos das pessoas. Assim, aqueles
gue tinham o predominio do sangue eram chamados de sanguineos e seriam ale-
gres e férteis; os que possuiam a prevaléncia da bile amarela eram chamados de
coléricos, o que os tornava pessoas nervosas e agressivas; os melancélicos eram
0S que possuiam a bile negra dominante, o que tornava essas pessoas deprimi-
das, instaveis e tristes e agueles com predominancia da fleuma eram chamados
de fleumaticos e suas caracteristicas eram a calma e a paciéncia. Além disso, Ga-
leno defendia que o predominio dos humores ocorria em determinadas fases da
vida, sendo o sangue predominante durante a infancia; a bile amarela na juventu-
de; a bile escura na fase madura e a fleuma na velhice (FAGUNDES, 2006, p. 64).

Galeno considerava ainda que o sangue em excesso no corpo poderia au-
mentar as chances da pessoa de sofrer com epilepsia, disenteria e artrite. Ja os
fleumaticos eram suscetiveis a resfriados e a dores de cabeca; os coléricos ti-
nham propensao a distlrbios estomacais e os melancélicos tinham tendéncia ao
desenvolvimento de Ulceras (SCRAUB, 2005, p. 3).

Como destaca Dulce dos Santos, no século VII, durante a Alta Idade Média,
Isidoro de Sevilha apresentou as Etimologias, obra bastante divulgada no perio-
do medieval. Trata-se de uma enciclopédia composta por vinte livros com temas
como gramatica; matematica; medicina; Deus e religiosidade; heresias e Igreja;
povos e linguagens; corpo humano; zoologia; céu, terra e a dgua; embarcagoes,
moradia e vestimentas; alimentos e materiais rurais (MOLINARI, 1990, p. 1). Nela
Isidoro apresentava também importantes consideragdes ao retomar e recapitular
os fundamentos da teoria desenvolvida por Galeno, valorizando a medicina como
uma segunda filosofia (SANTQS, 2012, p. 122).

Outro médico importante foi o arabe Avicena, nascido na Pérsia em 980 e
gue estudou medicina e filosofia, passando desde muito jovem a praticar a medici-
na. Segundo Rosalie Pereira, Avicena, em sua enorme obra O Canone de Medicina,
abordou diversos temas médicos, como fisiologia; estudos das moléstias; conte-
udos dos humores e dos elementos; os sintomas das doengas e seu diagnostico,
por intermédio da urina e dos dejetos; as consequéncias das alteragdes climaticas
nas pessoas; os habitos de higiene e a dieta nas diferentes fases da vida, incluindo
ainda recomendacdes médicas aos viajantes. (PEREIRA, 2007, p. 2).

Os seus textos foram traduzidos para o latim no século Xl e, para Alain de
Libera, a obra de Avicena foi o primeiro grande trabalho filoséfico a ser consumi-




do pelos ocidentais (LIBERA, 1999, p. 108). Portanto, as ideias e estudos desenvol-
vidos pelos arabes serviram como base para diversos fisicos e estudiosos medie-
vais, que buscavam principalmente as obras de Avicena. Esse por sua vez, passou
a influenciar o desenvolvimento da medicina medieval, sendo possivel encontrar
0 seu nome e seus conceitos no Regimento proueytoso contra ha pestenenca.

Como aponta Jacques Le Goff, durante o periodo medieval observou-se no-
taveis avancos nas técnicas médicas, em especial as relacionadas a cirurgia, como
a trepanacao; a reducao de fraturas; a hemdstase a partir da cauterizacao e a su-
tura de ferimentos no peito. Além dessas técnicas, os fisicos e cirurgides medie-
vais também tentaram elaborar uma anestesia cirurgica, embora ndo tenham al-
cancgado éxito. O método baseava-se em uma esponja sonifera banhada por uma
mistura de meimendro, 6pio e canhamo-da-india, evidenciando assim, certa preo-
cupacgao da medicina medieval em aliviar o sofrimento em alguns procedimentos
(LE GOFF, TRUONG, 2006, p. 117).

Como descreve Georgina Silva dos Santos, os fisicos portugueses, guiados
pelos estudos de Hipdcrates e de Galeno e pelos escritos de Avicena, acreditavam
nos fundamentos da teoria humoral e na necessidade de equilibrio entre os hu-
mores para a saude. Dessa forma, os médicos do periodo defendiam que o pré-
prio corpo encontrava maneiras de se livrar, por meio das secrecdes, do excesso
dos humores, considerados responsaveis pelas enfermidades. Assim, o sangue
seria eliminado por meio das feridas; a fleuma liberada através do nariz; a bile era
expelida pelo vémito e a bile escura expulsa junto as fezes (SANTQS, 2005, p. 46).

Além disso, a sangria era sugerida como forma de tratamento, tendo como
funcao limpar o organismo do excesso de humores. E possivel notar a presenca
dessa pratica no quinto capitulo do Regimento proueytoso contra ha pestenenca
gue tem como titulo Da sangria. O procedimento baseava-se no corte de determi-
nadas veias visando a emissao do sangue combinado com os humores. Buscava-
-se assim a manutencado da sadde e/ou a cura e, apds 0 processo, eram necessa-
rios trés dias de descanso combinados a uma alimentacao reforcada e especial
(SANTQS, 2012, p. 55).

Como Cleuza Ornellas informa, os hospitais da Europa medieval funciona-
vam dentro dos principios do cristianismo e as doencas eram tratadas como cas-
tigo e punicao divinos. Contudo, os pensamentos empiricos e as atividades cirar-
gicas e farmacéuticas também eram usados pelos hospitais como forma de trata-
mento. Dessa maneira, a medicina medieval se fundamentava nas teorias médicas
greco-arabicas sobre o funcionamento do corpo, fazendo assim o uso de medi-
camentos, produzidos na maioria das vezes pelos boticarios, como as mezinhas
(ORNELLAS, 1998, p. 255-256).




4. AESTRUTURA DO REGIMENTO PROUEYTOSO CONTRA HA PESTENENCA E
0S SEUS PRONUNCIAMENTOS SOBRE A PESTE

Ao atingirem Portugal as doencas epidémicas provocaram a elaboracao de di-
versas tentativas de apaziguamento e de agOes que buscassem a redencao, uma vez
gue a influéncia religiosa era extremamente forte e as doencas eram concebidas, co-
mo dito, como castigo divino. Desse modo, procissdes e peniténcias foram algumas
das formas usadas como tentativa de cura ou tratamento. Os atos religiosos foram
combinados com tratamentos medicinais, a maioria desenvolvidos a partir de ervas
e especiarias, e indicacoes de habitos que tinham como o objetivo a conservacao da
salde e a ndo contragao de doengas. Junto com essas medidas, outras foram toma-
das, como a publicacao do Regimento proueytoso contra ha pestenenga.

0 regimento teve como fim a identificacdo e o tratamento das pestes em
geral, entre elas, a peste bubonica, e a conservacao da saude. Dividido em cinco
capitulos, o texto abordou diferentes aspectos vinculados as pestes, como os si-
nais da doenca; as diversas formas de tratamento e demais modos de se evitar o
contagio. Como maneira de demonstrar autoridade, o autor citou ainda médicos
renomados no conhecimento médico medieval, entre eles, Avicena e fildsofos co-
mo Sdécrates. Além disso, baseou sua argumentacgao na teoria humoral, bastante
difundida durante a Idade Média e ja abordada nesse trabalho.

No primeiro capitulo, intitulado "Dos signaaes” foram apresentadas as con-
dicdes consideradas a época mais comuns para o desenvolvimento da peste. En-
tre os sinais citados pelo autor estavam as condi¢cdes meteorolégicas — chuvas,
névoa, ventos, ar “peconhento”; reldmpagos e trovoadas — e fenébmenos vincula-
dos a astronomia, como o aparecimento de cometas. Todos 0s sinais apresenta-
dos no regimento relacionavam-se com o ambiente externo. Como visto, as te-
orias médicas do periodo medieval, influenciadas pela tradicdo hipocratica, re-
lacionavam a saude e a doenca ndo apenas com o organismo do individuo, mas
também com toda a natureza ao seu redor e até mesmo com o cosmos, pois tudo
exercia grande influéncia fisica e psiquica.

Eram trés os alimentos tidos como fundamentais para o corpo tanto dos hu-
manos quanto dos animais: a comida; a bebida e o sopro — chamado vento quando
no interior dos corpos e ar no seu exterior. Para os fisicos do periodo, o sopro —
compreendido hoje como a respiracdo - seria o maior e de mais importancia, uma
vez que uma pessoa seria capaz de sobreviver alguns dias sem os outros dois,
mas nao na auséncia do sopro. Presente em todos os locais, ele era concebido co-
mo fundamental para a vida, mas também responsavel pela doenga, contribuindo
com o contagio e propagac¢ao das enfermidades quando em abundancia ou escas-




sez; ou por estar poluido com algo compreendido como doentio, o que seria, co-
mo dito em varios trechos, os odores considerados sinais da doenca (DELGADO,
2008, p. 72-74).

O segundo capitulo, intitulado "Das causas da pestilencia” tratou das cir-
cunstancias propicias para o surgimento das pestes. Para tanto, o autor abordou
a questao considerando a raiz inferior e a raiz superior. A raiz inferior era compre-
endida como aquilo que ocorria na Terra como: fedores; privadas localizadas nos
comodos onde as pessoas dormiam; canos sujos fétidos; corpos mortos e chafari-
zes sujos e fedorentos, relacionados com a corrupgao do ar. Ja a raiz superior era
considerada o que ocorria nos céus, o que demonstrava a forte presenca das in-
fluéncias de Avicena. A partir desse fisico, o autor do Regimento discorreu sobre
a capacidade que os corpos celestiais tinham de corromper os espiritos vitais, im-
primindo aos corpos inferiores doencas como a peste (RAMINTO, 1496, félio a 3v).

Um aspecto interessante tratado nesse capitulo diz respeito as supostas ra-
z0es que levariam alguns a morrerem de peste e outros nao, bem como a maior
mortalidade em algumas regides quando comparadas com outras. Para tanto,
eram apresentadas trés possibilidades: a influéncia sobrecelestial, ou seja, a ca-
pacidade dos corpos celestes de influenciar ou alterar o estado de saude do cor-
po; a predisposicdo dos corpos quentes e os habitos das pessoas. De acordo com
o autor, "os corpos mais despostos a infirmidade e a morte sdo os corpos quentes
e que tém os poros mais largos e os corpos peconhentos, que tém os poros opi-
lados e carrados de muitos humores”. (RAMINTO, 1496, félio a4)

Em relacdo aos habitos, mencionava a desordem provocada pelo excesso
de alguns deles, entre os quais: a luxuria; o coito; a grande frequéncia aos banhos
e a ira. Esses eram habitos supostamente capazes de ocasionar o aumento da
temperatura corporal e representavam o desequilibrio dos humores, o que pode-
ria resultar em doengas, favorecendo a peste e a morte. Vale ressaltar, portanto,
os vinculos existentes entre os discursos médicos e religiosos do periodo e co-
mo ambos contribuiram para o controle da sociedade (FAGUNDES, 2006, p. 102).

O capitulo 3 cujo titulo é Dos remedios da pestilencia e o capitulo 4 intitula-
do Das conformidades do coracam dedicam-se a discussao dos métodos de pre-
vencao e tratamento contra a pestes, sendo essas medidas preventivas tanto de
carater publico quanto pessoais. O autor apresenta as suas indicagdes a partir de
guestodes religiosas e pragmaticas, citando suas proprias vivéncias em alguns ca-
sos e, se fundamentando nos conceitos elaborados a partir do modelo humoral.
No que se refere as medidas de carater publico, elas diziam respeito aos meios de
se evitar o contagio entre multiddes e ao ar livre, ja as de carater pessoal visavam
a conservagado da saude dos moradores no interior das casas.




0 documento sugere remédios indicados como tanto como medida de se
evitar o contagio como para o tratamento da doenca. Assim, a tabela abaixo re-
presenta o levantamento das ervas citadas nos capitulos trés e quatro do Regi-
mento e suas finalidades medicinais:

Tabela 1: Ervas e Medicamentos citados no Regimento utilizados na
prevencao e tratamento das pestes. (RAMINTO, 1496)

Baga de louro; Junipero; Uberiorgano; Alosna;
Hissopo; Arruda; Artamija; Lenho de aloés

Fazer um fumo para o fortalecimento das cou-
sas de dentro (6rgaos internos)

Arruda espargida com sal e noz moscada

Comer pela manh3, logo que se levantar

Vinagre rosado e folhas de vinhas

Passar na casa, principalmente no alto verdo
(maneira de purificar a casa de possiveis causa-
dores das doencas)

Cheirar cousas azedas

No inverno e no verdo, pois cheiros azedos pos-
suem a capacidade de “tapar” o caminho dos
humores impedido que a doenca os contamine

Esponja ou pao ensopado em vinagre

Colocados sobre o nariz e boca para filtrar o ar

Agua rosada e vinagre

Lavar as maos, olhos e boca

Triagas e Mezinhas

"Porque triaga lanca a peconha fora” e com

propriedades terapéuticas diversas

Salsas ou salseamentos Destradi ou tira toda podridao

Arruda; salva; noz moscada e vinagre - Fazer
uma salsa

Destroi ou tira toda podridao

Cominhos; acafrdo e vinagre - Fazer uma salsa | Destroi ou tira toda podriddo

Em relacdo as ervas indicadas, pode-se realizar uma separacao das mes-
mas, a partir de seus métodos de ingestdo e de suas finalidades. Em um grupo
tem-se aquelas utilizadas na realizagcdo de fumos, com o objetivo primordial de
purificar o ar e limpar o ambiente, a fim de deter os supostos causadores da do-
enca. € o caso da baga de louro, do junipero, do uberiorgano, da losna, do hissopo,
da arruda, da artamija e do lenho de aloés, utilizados tanto como medida de pre-
vencao como forma de tratamento. Além disso, nesse grupo podemos adicionar
os produtos usados na limpeza das residéncias, como o vinagre e a agua rosada,
vistos como purificadores do ar.

Em outro grupo é possivel classificar os remédios que eram ingeridos di-
retamente e de uso pessoal. Nessa classificagdo tem-se a indicagao de se comer




uma arruda com sal e noz moscada; cheirar coisas azedas; cuidados pessoais com
vinagre e o uso de um pedaco de pao ou pano molhado também com vinagre para
a prote¢ao das narinas e da boca.

Em relagdo aos medicamentos, eles eram em sua maioria baseados em er-
vas e especiarias, como é possivel notar no terceiro capitulo, no qual foi orienta-
do a elaboracao de um composto fumigeno feito de baga de louro, junipero, oré-
gano, losna, hissopo, arruda e artemisia que teria a capacidade de purificar o cor-
po por dentro e contribuir para a saide dos humores e dos érgaos. Atualmente
se sabe que o louro pode ser utilizado como diurético, além de auxiliar no trata-
mento de dores musculares, bronquites, artrite etc. (CHAVES, 2016), dessa forma,
seu uso d no tratamento das pestes durante o periodo medieval poderia realmen-
te trazer resultados, visto que um dos principais sintomas das doengas eram as
dores no corpo.

Outro medicamento receitado ao longo do Regimento é a triaga, mistura
de ervas com propriedades medicinais. As composi¢des desses medicamentos
podiam variar, uma vez que diversas receitas eram populares durante o periodo
medieval. As mezinhas segundo Maria Carlota Rosa, que construiu um glossario
das palavras citadas ao longo do Regimento, eram medicamentos em formato de
xarope com receitas amplamente divulgadas, ndo sendo necessario a ida a bo-
ticarios para sua elaboracdo, o que facilitava o acesso ao medicamento (ROSA,
2005).

Além dos remédios, a alimentagao era muito importante no tratamento das
doencas, sobretudo com base na teoria dos contrarios, a qual afirmava que ali-
mentos frios travam as doencas consideradas quentes e vice e versa (SIRAISI,
1990, p. 127).

O quinto e ultimo capitulo, intitulado Da sangria, apresentava a importan-
cia da realizacdo dessa pratica com o objetivo de purificar o sangue, considerado
impuro em decorréncia do desequilibrio humoral, visto como um dos causadores
das doencas. A pratica da sangria era receitada uma vez ao més, por ser conside-
rada como favoravel a manutengdo da salude das pessoas. No entanto, eram re-
comendados alguns cuidados antes, como uma boa refeicdo e outros posteriores,
como o de ndo dormir no dia em que a sangria fosse realizada.

Percebe-se, portanto, que o Regimento proveytoso contra a pestenan-
ca apresentava uma série de prescricoes para evitar o contagio das pestes, mas
também para o tratamento das mesmas. Nelas, era possivel perceber tanto a pre-
senca de recomendacdes de carater religioso como médico. Se por um lado elas
dialogavam - caso de quando o que era considerado pecado efetivamente poderia
causar mal ao organismo, como a ira — por outro, o conhecimento médico apon-
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tava uma série de outras causas para o surgimento das doencas, como as am-
bientais e humorais. Conclui-se, portanto, que ciéncia e religido se relacionavam
no periodo, as vezes se aproximando e outras se distanciando no tratamento dos
doentes e na conservacgao da saude.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo primordial dessa pesquisa foi trabalhar as questdes médicas, en-
volvendo o tratamento das pestes durante o periodo tardo medieval, a fim de se
realizar uma analise da construcao do saber em um momento histérico no qual o
mesmo se fez extremamente necessario. Com esse intuito, se utilizou de uma fon-
te principal, o Regimento proueytoso contra ha pestenenca, publicado pela Coroa
Portuguesa em 1496 e que trazia uma série de indicagdes e receitas de remédios.

Para uma melhor compreensdo do documento, esse artigo se dedicou a
abordar o contexto histérico de Portugal durante o século XV, com o estudo das
guestdes sociais e as consequéncias dos surtos epidémicos no reino. Com isso,
analisou-se como o desenvolvimento das grandes embarcacdes colaborou com a
propagacado das doencas, visto o aumento do contato de diversos povos das mais
variadas partes da Europa. Além disso, estudou-se a influéncia da religiosidade, ja
gue a Igreja Catdlica era uma instituicao de extrema importancia e destaque du-
rante o periodo, impondo normas sociais e, consequentemente, com pronuncia-
mentos envolvendo as pestes. Dessa forma, o cristianismo teve grande influén-
cia na elaboracao dos tratamentos contra as doencas, justificadas inimeras ve-
zes como castigo resultante de transgressdes tanto individuais como coletivas.
Devido a isso, era constantemente indicado a confissao dos pecados e que nao se
pecasse mais, além de demonstragdes religiosas praticadas coletivamente, como
as procissoes.

Como o objetivo principal dessa pesquisa foi o estudo da medicina medieval,
tratou-se especialmente da teoria humoral a fim de entender no que se baseava o
pensamento dos fisicos do periodo. Sendo assim, dedicou-se parte do estudo ao
modelo humoral, desenvolvido por Hipocrates e que se perpetuou durante diver-
sos séculos como a explicacao para o funcionamento do corpo.

A partir dos estudos realizados sobre a medicina medieval, foi possivel en-
tender o porqué das instrugdes dadas pelo Regimento, uma vez que as causas,
medidas profilaticas e remédios citados, envolviam o funcionamento do corpo,
explicado a partir da teoria humoral. Além disso, realizou-se o levantamento das
medidas de profilaxia e dos remédios, a partir das ervas e especiarias utilizadas
no regimento, buscando seus significados no periodo medieval e comparando-os




com aqueles concebidos atualmente, num esboco de tentativa de dimensionar se
essas medidas acarretariam efeitos concretos segundo o olhar médico atual.

Apds essa analise, concluiu-se que as ervas utilizadas resultavam em algum
efeito, sobretudo no controle dos sintomas das doengas, embora pouco resultado
tivesse no combate a proliferacdo dos microrganismos que as causavam. No en-
tanto, observa-se que esse efeito foi de grande avango no ambito medicinal, uma
vez que demonstrava uma preocupacgao em garantir aos enfermos o minimo de
bem-estar, considerando o incbmodo que as doengas traziam.

Levando-se em conta esses aspectos conclui-se que a religiosidade e a ci-
éncia médica andaram lado a lado nas elaboragdes das medidas de controle das
pestes, com aproximacoes e distanciamentos. Isso porque apesar da importancia
e da necessidade de confissdes, oragdes e procissdes para essa sociedade, é per-
ceptivel o desenvolvimento de uma ciéncia médica preocupada com as proprieda-
des fisicas das plantas utilizadas na confec¢ao de remédios. Buscava-se, portan-
to, entender como elas reagiriam no funcionamento do corpo humano, tentando
garantir aos enfermos a saude.
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DIFICULDADES ENFRENTADAS POR ATLETAS
PROFISSIONAIS NO ESPORTE JET SKIi

Davi Aradjo Prado’
Fernanda Cruvinel Pimentel?

Resumo: O objetivo deste trabalho consistiu em analisar as dificuldades dos atletas profissio-
nais de jet ski em permanecer no esporte. A escolha deste tema justifica-se pelas dificuldades
vivenciadas e presenciadas pelo proprio autor deste trabalho que é piloto de jet skie represen-
ta o Brasil ha mais de 10 anos em campeonatos de nivel nacional e internacional, e pela com-
pleta auséncia de pesquisas que tratam do esporte. Como metodologia, aplicamos um ques-
tionario para cinco pilotos, dois brasileiros e trés estrangeiros, para identificar as condicdes
de treinamento, competicdes, custo e retorno financeiro, patrocinios publicos e privados, be-
neficios da pratica e expectativas com o esporte. Como ndo ha trabalhos académicos produ-
zidos sobre o tema, foi preciso buscar reportagens e noticias sobre o esporte na internet para
avalizar a discussao alcancada a partir dos questionarios. Como resultado, a pesquisa endossa
que os custos do esporte jet ski sdo bastante elevados, devido os gastos com aquisicdo e ma-
nutencdo de equipamentos, treinamento, e custos diversos para participacdo em campeona-
tos. Dessa forma, o atleta que deseja comecar e permanecer nessa carreira precisaria dispor
de uma boa condig¢do econdmica, ou um bom incentivo publico, ou privado. Como a pesquisa
mostra uma auséncia ou insuficiéncia destes Ultimos dois auxilios para o esporte, indicamos
gue 0 mesmo se caracteriza como uma pratica esportiva que se encaixa dentro de um marca-
dor mais elitista economicamente.

Palavras-chave: Dificuldades; Atletas profissionais; Jet ski.

1. INTRODUCAO

esporte, nos dias atuais, tem sido uma pratica que tem ganhado gran-
de visibilidade, principalmente, pelas competicdes esportivas frequen-

T Discente egresso do Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Educacdo (CEPAE/UFG), atleta profissional
de Jet Ski.

2 Docente Adjunta do Departamento de Educacdo Fisica do Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Edu-
cacdo (CEPAE/UFG).




temente transmitidas ao publico por meio da midia, como as Olimpiadas, e pelos
atletas que acabam ocupando lugares de destaque na sociedade.

Tal visibilidade influencia a nova geracao do esporte, sendo um fator mo-
tivacional o ganho de espacgo na televisao além das paginas de revistas e jornais
mostrando suas conquistas. Como exemplo, pode-se citar o atleta Gabriel Medi-
na que, desde que se tornou campedao mundial de surfe, tem atraido o olhar da
midia3.

Outro viés da visibilidade dos esportistas e do valor do esporte esta na for-
macao do cidaddo de bem. Muitas vezes os esportistas de competicdes nacionais
ou internacionais sdo recebidos por autoridades politicas, além dos representan-
tes de classe e federacdes, onde tratam de demandas sociais e, frequentemente,
sdo inseridos em campanhas institucionais, afinal servem como estimulo e refe-
réncia, pois sao também formadores de opinido.

Dentre as diversas modalidades esportivas existentes encontra-se o jet ski.
Também conhecido como moto aquatica, o jet skié um veiculo aquatico criado no
seculo 20 para atender uma atividade exclusiva de lazer. No entanto, com o pas-
sar dos anos e o desenvolvimento da tecnologia, campeonatos foram sendo cria-
dos a partir da iniciativa dos amantes deste veiculo. Com isso, deu-se inicio uma
nova modalidade de esporte radical de alta performance (PORTAL DO JET, 2019).

Embora o cenario nacional seja muito promissor para os praticantes de al-
guns esportes, como o futebol, por exemplo, 0 mesmo nao se aplica para espor-
tes como o jet ski, que encontra muitas dificuldades em sua pratica, as quais serao
mostradas no decorrer deste estudo.

A escolha desse tema justifica-se pela prépria experiéncia do autor Davi
Araujo Prado, que é piloto de jet ski e representa o Brasil ha mais de 10 anos
em campeonatos a nivel nacional e internacional. Em todo esse tempo, o autor
acumulou varios titulos, entre eles os de: Bicampedo Mundial, Campeao Europeu,
Penta Campedo Brasileiro e Bi Campeao Sul Americano.

Para alcancar essas conquistas, muitas barreiras tiveram que ser vencidas,
tais como: aprendizado da lingua inglesa, necessaria para representar o pais em
competi¢cOes internacionais; realizacdo de incontaveis viagens para participar
de campeonatos; compra de equipamentos e manutencao dos mesmos; dentre
outros.

Assim sendo, com o intuito de compreender e discutir essas barreiras, a pro-
posta desta pesquisa se consubstancializa em analisar as dificuldades dos atletas
profissionais de jet skiem permanecer nesse esporte.

3 Reportagem “Conheca um pouco da histéria do campeao Gabriel Medina” publicada pelo site G1(2014).
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2. REFERENCIAS PARA ENTENDER ESSE ESPORTE
2.1 Historia do Jet Ski

Segundo site Brasil Escola (2019), a Kawasaki foi a primeira empresa a fabri-
car o jet ski, também conhecido como moto aquatica. Entretanto, o portal da Fo-
lha de Sao Paulo (2001) destaca que o modelo inicial nasceu da unido da ideia de
Laurent Beaudoin com o motor proposto pelo norte-americano Clayton Jacobson.

Jacobson elaborou projetos e foi aperfeicoando sua invengdo quando, no
inicio dos anos 1970, fez um acordo com uma das fabricas da Kawasaki do Ja-
pao, que comprou seus desenhos e fabricou os primeiros modelos. O Portal do Jet
(2019) relata que depois de alguns anos, com o sucesso e a popularidade que foi
ganhando, novas empresas se interessaram no produto e comegaram a fabrica-
lo também, mas antes disso a Kawasaki foi a Unica a produzir esse veiculo por
no minimo dez anos. Hoje, depois de quase meio século, temos outras marcas no
mercado, como a Sea Doo, Yamaha, Polaris, Hydrospace e Belassi.

Com relacdo as competicoes de jet ski, o site Brasil Escola (2019) menciona
gue elas surgiram por iniciativa de seus usuarios, que mais tarde tiveram apoio da
Kawasaki para fundar a Associacao Internacional de Jet Ski.

No entanto ha evidéncias que a participacao nestas competicdes ainda nao
sdo tao populares quanto a utilizagdo do veiculo como pratica de lazer. Segundo
Bruno Jacob, em reportagem ao site da uol% em 2013, o jet ski ainda tem dificul-
dade de ser relacionado como um veiculo que esta vinculado a um esporte. Hege-
monicamente ele ainda é relacionado como um veiculo de passeio. A reportagem
retrata o assunto:

"exemplo disso é o Brasil estar em segundo lugar na venda jet skis no mundo,
mas ter Jacob com Unico representante do pais no Mundial na modalidade. O
baiano, que se tornou campeao da Copa das Confederacdes més passado, la-
menta ndo ganhar tanta atencdo quanto os acidentes.”

2.2 Funcionamento do Jet Ski
Segundo o site Brasil Escola (2019), o jet ski é um veiculo motorizado ca-

paz de transportar de uma a duas pessoas sobre a agua, dependendo do mode-
lo. Possui grandes semelhancas com uma moto, tanto pelo tamanho, quanto pela

4 Campedo brasileiro luta para desmistificar perigo do jet ski: “Sofro isso”. Por Julia Caldeira, do Uol, em
Sé&o Paulo, em 15/09/2013).




sua motorizagdo e forma de manuseio. A maior diferenga entre esses dois veicu-
los, € que a moto promove a locomogao pelo meio terrestre e o jet ski, pelo meio
aquatico.

Apesar de ser uma embarcagao, o jet ski ndo possui leme como as lanchas,
iates, navios e etc. O seu direcionamento é feito por meio de jatos propulsores, por
isso é necessario que o condutor acelere para que o mesmo mude a sua direcao.

0 site QC Veiculos (2019) explica como as motos aquaticas funcionam:

A agua é aspirada por uma grande entrada no fundo do jet ski;

. Aforca para esta tarefa é gerada por um motor médio a gasolina. Mode-
los grandes e mais sofisticados possuem grandes motores, do tipo que se
encontra em hatchs compactos;

3. Emum carro ou uma motocicleta, o motor da movimento as rodas. Em um
jet ski, seu trabalho é fazer com que a bomba d'agua funcione. Este impul-
sor funciona com um tubo —em uma ponta, a agua entra e ganha velocida-
de até ser jogada pela outra ponta, como um forte jato de alta velocidade.
0 movimento da agua funciona, também, no sistema de resfriamento do
motor;

4. A agua é jogada para fora do sisema através de uma saida manobravel do
tubo, significativamente menos larga do que a entrada do tudo - é por is-
so que a agua ganha velocidade dentro do sistema;

5. Manobrar o jet skié um processo muito semelhante ao que ocorre ou uma

bicicleta ou moto: basta movimentar o guidao para indicar qual o lado que

quer seguir. A diferenca é que, ao invés de virar a roda dianteira para is-
so, o guiddo puxa um cabo que troca a direcdo do jato de agua que esta
saindo do veiculo, fazendo com que ele vire em um angulo proporcional.

Como a movimentagdo da direcdo esta ligada ao jato de agua, que é mais

poderoso a medida que o veiculo esta em alta velocidade, a facilidade de

mudar a direcao € maior quando o jet ski esta em alta velocidade. Quando
esta muito lento, pode ser quase impossivel mudar sua direcao.

[N

Com essa explicacao, pode-se compreender que tanto a velocidade quanto
a direcdo de um jet ski sao desenvolvidas por meio do jato d'agua gerado por sua
bomba.

2.3 Equipamentos Para Sua Utilizacao

Para pilotar um jet ski, € necessario a utilizacao de equipamentos de segu-
ranca. € indispensével o uso de colete salva vidas, correspondente ao peso da
pessoa. Ja em casos de competicoes, é obrigatorio o uso do colete salva vidas de
impacto, protecdo de costas (ou protetor de coluna), capacete com éculos, maca-
cao de neoprene, botas e luvas.




2.3.1 Habilitacao

Segundo a Marinha do Brasil (2019), conforme o disposto na NORMAM-03/
DPC, Capitulo 5: Habilitacdo Da Categoria De Amadores, a moto aquatica, € um
veiculo que necessita também de uma habilitagdo. Para obter a habilitacao € ne-
cessario que o condutor tenha 18 anos. E feita a inscricdo na Capitania dos Portos
mais proxima, pagando-se uma taxa. Exige-se que faca um curso onde se aprende
as normas de seguranca aquatica, dentre outras coisas. O motonauta tem que sa-
ber que estara pilotando uma maquina que tem que haver protecao para si, e para
os outros também. Ap6s o curso tedrico, faz-se uma prova escrita, e se tiver 50%
de acerto, consegue-se a Habilitacdo (Arraes Amador) que é enviada apés 30 dias,
com uma validade de 10 anos.

Para menores de 18 anos, pode-se requerer o Alvara Judicial, que é expedi-
do pelo Juiz federal da cidade, desde que o adolescente ou crianga, comprove que
esta utilizando a moto aquética apenas em competicdes. € vedado o mesmo, uti-
lizar a moto aquatica em local publico.

2.3.2 Custo Financeiro

O jet ski enquanto esporte é bastante oneroso. O piloto deve adquirir seu
proprio equipamento, que varia entre 30 a 80 mil reais ou alugar por um preco
menor em lagos brasileiros; ter toda a vestimenta prépria (capacete com 6culos,
macacdo de neoprene, colete, protetor de coluna, cal¢ado, luvas, dentre outros)
de acordo com as normas de seguranca; ter um bom e especializado mecanico de
jet skija que essas moto aquaticas, utilizam pecas diferenciadas que elevam a po-
téncia do jet para melhor rendimento nas corridas, além de necessitar de manu-
tencdo constante®, tem o gasto com combustivel, que deve ser o mais puro possi-
vel; ter um veiculo 4x4, ou uma carretinha para transportar o equipamento até o
local de treinamento; ter um local de treinamento e um treinador técnico; realizar
um treinamento fisico especifico; além dos custos com as viagens para participar
de campeonatos. A inscricdo nos eventos custa cerca de R$200 por categoria e a
filiacdo na federacdo, R$ 250.

Um dos mais importantes Campeonatos é o Mundial de Jet Ski (World Fi-
nals) realizado em Lake Havasu AZ-USA, realizado anualmente no més de ou-
tubro. Com base nos dados fornecidos pela International Jet Sports Boating As-

> Além do mais, as pecas sao dificeis de encontrar no Estado de Goias, tendo que ser compradas em ou-
tros estados, como S&o Paulo ou a regido Sul do Brasil, ou mesmo importar dos Estados Unidos (EUA).
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sociation (2019), para este grande evento, o piloto brasileiro tem um alto cus-
to, pois tera que alugar seu equipamento aquatico (média de US$2500), além da
inscricdo (US$200 por categoria) Hotel, (US$ 90 por dia) aluguel de um carro
(US$800), combustivel (US$500), alimentacdo (US$1000) e a parte aérea (média
de US$1000, saindo de Goiania). A World Finals normalmente é realizada no peri-
odo de uma semana, mas o piloto devera estar pelo menos uma semana antes do
evento, para acerto da moto aquatica, treinamento e acostumar com o fuso ho-
rario (- 4 hs).

2.3.3 Treinamento

Para o treinamento, um bom local geralmente sao os lagos, ja que as ondas
e a agua salgada do mar incomoda e oferece riscos, além de ser ideal a pratica ini-
cial acontecer sem a presenca de outros pilotos na agua para garantir maior se-
guranca.

Na maioria dos casos, os pilotos comegam essa aprendizagem de forma au-
tébnoma, utilizando boias, e fazendo a demarcagdo do percurso dos campeonatos
para desenvolver habilidades nas curvas e estabilidade em linha reta.

O piloto de jet ski precisa desenvolver e manter um bom condicionamento
fisico, pois para controlar e segurar o guiddo do seu equipamento, ele trabalha-
ra o peitoral, ombro e deltoide anterior. Na categoria Stand Up, ainda trabalha as
pernas, o equilibrio e coordenacgao. Ao subir e descer do jet skiha trabalho de pan-
turrilha, gliteos e parte interna das coxas. E com as marolas, é exigido ainda mais
controle principalmente dos musculos inferiores. Por isso, para ser um piloto de
performance, é fundamental treinamentos fisicos, de forga e resisténcia aerobica,
para um melhor desempenho neste esporte.

2.3.4 Competicoes

O jet ski foi criado para divertimento, mas com a expectativa de se tornar
um esporte se fez necessario criar uma associagao entre os usuarios que amavam
esse esporte, para que pudessem promover competicoes.

Em 1992, foi criada no Brasil, a Associacdo Brasileira de Jet Ski (BJSA) que
representa esse esporte no Brasil, e é filiada a International Jet Sports Boating As-
sociation (IJSBA), que é responsavel pelo Campeonato Mundial World Finals. De-
vido a problemas relacionada com a marca Kawasaki, que é detentora do nome
Jet Ski, a BJSA, foi obrigada a mudar o nome. Atualmente é chamada de Associa-
cao Brasileira de Jet Sports.




Segundo o site Brasil Escola (2019), as competicGes sdo feitas em trés mo-
dalidades diferentes: circuito fechado, slalon e endurance. O Portal do Jet (2019)
traz as seguintes explicacdes sobre cada modalidade:

¢ Circuito Fechado: provas realizada em uma raia similar a uma pista de
corrida demarcada por boias nas cores vermelhas (que representam as curvas a
esquerda) e amarelas (que representam curvas a direita). Vence o piloto que cum-
prir em primeiro lugar o nimero de voltas pré-estabelecidas, sendo que para cada
categoria sao disputadas duas baterias de aproximadamente 12 minutos. Dentro
da modalidade circuito fechado existem varias divises em funcao do tipo de em-
barcacao, tais como Ski, Sport e Runabout;

+ Slalon: um circuito de boias em zigue-zague € montado e o piloto tem
que realizar o circuito (ida e volta) no menor tempo possivel:

¢ Endurance: é uma competicdo de longa duracao. Os pilotos participam
em duplas, sempre como o mesmo jet ski, podendo realizar quantas paradas fo-
rem necessarias para abastecimento, reparos e troca de pilotos.

Apesar do site Brasil Escola (2019) ndo citar, o Portal do Jet (2019) também
menciona a categoria freestyle (estilo livre), em que os pilotos se apresentam in-
dividualmente, tendo dois minutos para demonstrar suas habilidades, manobras,
etc., enquanto um corpo de jurados determina notas de zero a dez para cada apre-
sentacado.

Este esporte de maquina aquatica, que teve a origem nos EUA, ja é reconhe-
cido em mais de 80 Paises, e o Campeonato Mundial disputado nos Estados Uni-
dos (EUA), recebe 60 Paises, em média.

No Brasil, existem varias competicOes de jet ski a nivel amador e profissio-
nal, que acontecem em nivel regional, estadual e nacional, e classifica o Piloto pa-
ra representar o Brasil nos campeonatos internacionais. O Campeonato Regional
é realizado no interior de Minas Gerais e Sao Paulo. O Campeonato Goiano é reali-
zado nas cidades do interior de Goias®e o Campeonato Brasileiro, € normalmente
realizado nas cidades de Boa Esperanca-MG (890Km), ou outras cidades do inte-
rior do estado de Sao Paulo.

Nos Campeonatos Nacionais a nivel profissional, sempre ha participacao de
pilotos estrangeiros como convidados especiais, principalmente da América do
Sul, destacando-se nossa vizinha Argentina, que esta muito mais evoluida neste
esporte.

5 No Estado de Goias temos varios campedes nacionais e internacionais, dentre eles destaca-se pelos re-
sultados nas competicGes: Célio Vinicius, Davi Prado e Marcio Vaz.

175




2.3.5 Incentivos Publicos

No Brasil, todo atleta a nivel nacional e internacional, pode tentar obter in-
centivo publico que é dado através dos programas de governo Bolsa Atleta e o
Pro-Esporte. De acordo com a Secretaria de educacgao e Cultura e Esporte do Es-
tado de Goias, SEDUCE (2019), “para o Bolsa Atleta, o atleta devera acessar o site
do pro-atletas (https://proatleta.seduce.go.gov.br/) e se cadastrar preenchendo
todos os campos, além de anexar os documentos exigidos para a analise de seu
pleito, obedecendo os previstos na Lei n°®14.308/02, regulamentado pelo Decreto
n% 5.759/03 e acréscimos pelo Decreto n® 8.452/15. O atleta devera se cadastrar
no sitio eletrénico do Pré-Atleta 2019 dentro do prazo estabelecido pelo crono-
grama, devendo comprovar as seguintes condi¢des essenciais (Art. 29, Lei 14.308,
de 12 de novembro de 2002):

+ Ter idade minima de 08 (oito) anos e maxima de 35 (trinta e cinco) anos,
salvo os casos de atletas com deficiéncia, que poderao ser incluidos no Programa
sem limite de idade;

+ Apresentar um projeto especifico da modalidade esportiva coletiva ou
individual, juntando documentagdo que especifica as competicdes, e participa-
¢cOes em eventos esportivos ou campeonatos que estejam incluidos no calendario
anual das federacdes ou entidades equivalentes.

O Art. 4% da Lei 14.308 ainda observa os seguintes critérios para inclusdo do
atleta no programa:

+ Ter um rendimento escolar e conduta disciplinar incensuravel, compro-
vados através de boletim escolar e outro documento fornecido pelo estabeleci-
mento de ensino, exceto quando se tratar de atletas que tenham concluido, pelo
menos, curso de nivel médio ou sejam atletas com deficiéncia, casos em que esta
comprovacao é dispensada;

+ Possuir nivel técnico, comprovado por meio das entidades de adminis-
tracao do desporto na modalidade correspondente (Federacdes e Ligas associa-
das), com indicacdo do “ranking” nacional, estadual ou regional respectivo;

+ Participar, obrigatoriamente, de entrevista com os analistas instituidos
pela comissao do Programa de Incentivo ao Atleta de Rendimento - ProAtleta;

+ Comprometer-se a representar o Estado de Goids em competicdes ofi-
ciais e eventos esportivos por ele promovidos ou patrocinados, na sua modali-
dade e categoria esportiva, sempre que convocado pela Secretaria de Estado de
Educacao, Cultura e Esporte - SEDUCE;

+ Nao estar cumprindo qualquer tipo de punicao imposta por Tribunais de Jus-
tica Desportiva, Federagao e/ou Confederagao das modalidades correspondentes;
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+ Apresentar curriculo com os resultados obtidos nos 03 (trés) dltimos
anos, juntamente com o programa e calendario anual;
+ Estar filiado a Federagdo Goiana da modalidade de sua atuagao.

O Atleta recebe uma bolsa no valor de R$ 750 para nivel nacional, R$ 500 a
nivel estadual e R$ 250 a nivel escolar. Outro incentivo fiscal é o Programa Esta-
dual de Incentivo ao Esporte - Pré-Esporte, idealizado pelo Governador Marconi
Ferreira Perillo Junior e transformado em lei no dia 30 de setembro de 2003. Tra-
ta-se de um beneficio que premia atletas das modalidades coletivas, individuais e
de alto rendimento em Goias.

0 incentivo disponibilizado pelo Pré-Esporte pode ser utilizado para cobrir
gastos com alimentacao, educagao, saude, inscricdes em competicoes esportivas,
transporte e aquisicdo de materiais esportivos. O valor recebido pelo atleta varia
de R$5.000,00 a R$80.000,00, de acordo com o seu nivel (hacional ou internacio-
nal), sendo que o valor liberado, dependera da disponibilidade da verba, além da
captacao através de empresas parceiras que poderao utilizar o valor dado a esse
projeto como abatimento para imposto de renda da mesma (SEDUCE, 2019).

O Atleta que almeja participar do Pro-Esporte, também devera preencher
um cadastro, apresentar toda a documentacdo necessaria para se inscrever no
projeto. Devera estar filiado a uma federagdo ou associacdo correspondente ao
seu esporte, além da comprovacao de ranking valida (1 ao 3 lugar) de dois anos.
Devera também apresentar um projeto esportivo com calendario de eventos,
ranking, e toda comprovacao de participagcao além da elaboracao de uma planilha
em gue sera aplicada os valores pedidos pelo atleta (SEDUCE, 2019).

2.3.6 Patrocinio

Outra forma do atleta (piloto) angariar fundos para a pratica do seu despor-
to, seria conseguir através das empresas um patrocinio, que viria em forma de
verba e/ou produtos de empresas.

Assim como no Pré-Esporte e demais programas do governo, para conse-
guir patrocinios de empresas privadas o atleta precisa fazer toda a midia televisi-
va, e adesiva (equipamento, uniforme) para projetar a empresa parceira.

Sem patrocinio ou projetos do governo, a Unica saida € a ajuda financeira da
familia. Como o jet skiainda é visto como um hobby e ndo como um esporte olim-
pico, € muito dificil o piloto sobreviver economicamente deste esporte, por isso a
participacdo de muitos atletas acaba ficando restrita a campeonatos que ndo ge-
ram grandes custos, como os realizados em sua regiao.

177




0 governo e os empresarios ddo mais apoio para o futebol, pois o mais im-
portante era que os grandes investidores — aquelas empresas com estratégias
globais de marketing e que investem em patrocinio esportivo — estariam interes-
sados prioritariamente por competicdes que alcancassem um nimero maior de
telespectadores e de espago na midia.

3. METODOLOGIA

E inexistente a producdo académica sobre esse esporte no Brasil. Portanto,
esse trabalho foi realizado com base bibliografica em noticias, reportagens, en-
trevistas, sites, e documentarios disponibilizados na internet. Através da leitura e
analise detalhada das informagdes disponiveis nestes meios, foram destacados
os aspectos mais relevantes para o tema estudado, que embasaram o referencial
tedrico deste trabalho.

Para alcancar o objetivo desta pesquisa que consiste em analisar as dificul-
dades dos atletas profissionais de jet ski em permanecer na modalidade, aplica-
mos um questionario para cinco pilotos (dois brasileiros e trés estrangeiros), com
idade entre 14 e 19 anos, para identificar as condi¢des de treinamento, competi-
¢Oes, custo e retorno financeiro, incentivos publicos e patrocinios privados, bene-
ficios da pratica e expectativas com o esporte.

Para descricdo e andlise dos dados denominamos os participantes desta
pesquisa como: pilotoT; piloto2; piloto3; piloto4; e piloto5.

4. ANALISE DOS DADOS

Sobre as condi¢des de treinamento, os brasileiros relatam que na rotina de
treinamento semanal contam com treinos de musculagdo na academia para for-
talecimento, e aos finais de semana treinamento na dgua com jet ski em lagos e
represas da cidade que moram. Um deles relata que possui treinador, porém o ou-
tro ndo, descrevendo que o treino é por conta propria. Ja os atletas estrangeiros,
em sua rotina de treinamento, nao mencionam treinos de fortalecimento na aca-
demia, mas mencionam o vinculo a equipes e clubes de treinamento onde guar-
dam os equipamentos e onde contam também com uma estrutura maior de trei-
namento, com estratégias, e exercicios fisicos preparatorios antes do treino na
agua. Uma atleta da Noruega menciona que no clube em que treina, eles utilizam
os Jets com o apoio de um barco, para descansar nos intervalos’.

7 Essa atleta treina em alto mar.




Sobre as competicdes, os brasileiros narram que participam normalmen-
te dos campeonatos estaduais, regionais e nacionais (campeonato brasileiro e o
BrasilCup), mas garantem que gostariam de participar de mais campeonatos até
mesmo pelo Brasil. Até porque quanto mais campeonatos participam, maiores
sdo as chances de chegar bem no brasileiro e consequentemente no mundial, se
possivel. Ja as atletas do Reino Unido e Noruega, dizem que participam dos cam-
peonatos que é possivel, ou que gostaria de competir.

Sobre o custo financeiro, os pilotos brasileiros relacionam uma média de
R$2.000,00 reais por competicado, alegando custos com a revisdo do Jet Ski, hos-
pedagem, mecanico, gasolina para transporte, inscricdo do campeonato e alimen-
tagdo. Ja os pilotos estrangeiros, relacionam uma média de £1.500 euros por com-
peticdo, o que daria em média hoje quase R$7.000 reais. Todos os pilotos relatam
gue ndo ha retorno financeiro por parte das competicoes, e que também nao re-
cebem incentivo publico. Apenas uns dos pilotos estrangeiros mencionam auxilio
de patrocinadores privados.

"Meu pai e minha mae, pagam para que eu possa correr, mas temos alguns
patrocinadores @blowsion, @jettrim, @yamahabergen. @garmin, @jett-
piloteurope #QBT1-racing #aico #autojenester #elproffen, #slettenelektro”
(Piloto4).

Piloto brasileiro, goiano, da énfase a falta de patrocinio para permanecer no
esporte, em reportagem proferida para a Pro Nautica, em 2017.

"Nao obstante o pouco recurso recebido com patrocinio, Goias/Brasil tem si-
do muito bem representado (...) mais experiente e cheio de planos, Davi Pra-
do ja busca novo apoio ou patrocinio para se manter no esporte e tentar no-
vas conquistas a nivel nacional e internacional, em 2018" (nota de rodapé:
Davi Prado® é Campedo Mundial de Jet Ski 2017. Pro Nautica, 26/10/2017).

O que é consenso entre todos os pilotos participantes da pesquisa € que o
principal apoio e auxilio financeiro para permanecer no esporte, participando das
competicdes, é proveniente do auxilio familiar.

“Eu vejo meu pai como treinador. Ele sempre esta no lago me empurrando
para os meus limites, cronometrando minhas voltas e me dizendo comenta-
rios positivos e negativos” (...) "Meu mecanico é meu pai, ele que precisa ga-
rantir que o jet ski esteja sempre pronto (...) (Piloto2)

8 Davi Prado é um piloto brasileiro goiano, que ja foi seis vezes campedo brasileiro, duas vezes sul-ame-
ricano, campedo europeu, e duas vezes campedo mundial. E autor desta pesquisa.
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"0 meu pai € meu treinador e da minha irma Emma Gadsby” (...) “Eu durmo
em um grande caminhao de corrida junto com a minha familia, quando temos
corridas” (Piloto3).

Em depoimentos de pilotos em reportagens pesquisadas sobre o esporte,
encontramos elementos que coadunam com essa realidade.

"Meu “paitrocinador” meu deu um jet aos 15 anos. Sou baiano, fui ver o tor-
neio estadual e arranjei um pico pra praticar. Meio ano depois fui segundo no
Brasileiro de novatos™

Contudo, esse mesmo piloto, Bruno Jacob™, apesar de ter entrado no espor-
te por influéncia dos pais, relata em algumas reportagens a importancia de popu-
larizar o esporte com equipamentos que tenham custos mais acessiveis. Por fim,
sobre os beneficios da pratica e a motivagao para permanecer no esporte, parece
haver uma grande paixao pela adrenalina da prépria competicao.

"A motivacdo e a paixao vem da adrenalina que vocé sente por estar na pista.
A maneira como eu me sinto quando venco dos garotos é incrivel! Ser uma
das poucas garotas neste esporte € incrivel” (Piloto2)

"Minha motivacao e paixdo se aprofundam quando estou participando. Nao
sinto nada quando estou competindo, até terminar a corrida” (Piloto3)

"Minha motivacdo é que eu seja tao bom quanto o piloto Quinten Bossche”
é no esporte, e COMo pessoa, entdo eu sei que se treino muito posso ser tdo
bom quanto ele, ou ainda vencé-lo” (Piloto4)

Inclusive o piloto3 tenciona que na competicao “vocé ndo esta la para fazer
amigos, apenas para ganhar e ganhar”. No entanto, o piloto2 ja pensa diferente di-
zendo que espera “que todos deste esporte se tornem uma grande familia. Vocé
faz muitos novos amigos e familiares para a vida toda".

5. CONSIDERACOES FINAIS

Embora a pratica do jet ski, como competicdo, ndo seja acessivel a todos,
por ser um esporte de alto custo, a escolha desse tema a principio tinha uma jus-

9 Papo com Bruno Jacob, piloto destaque mundial no jet ski categoria freeride, Por Bruno Favoretto,
27fev 2017 - Revista viagem turismo.

10 Bruno Jacob é um piloto brasileiro baiano de 32 anos que ja foi campeao brasileiro, sul-americano e vi-
ce no mundial.

T Quinten Bossche é um piloto Belga que ja foi 15 vezes campedo mundial. @quintenbossche98.




tificativa pessoal para o autor deste trabalho, que pratica o esporte desde os 4
anos, mas com o decorrer da pesquisa foi possivel perceber a notavel importan-
cia dessa pesquisa para a area académica, no que tange a visibilidade, discussdes,
e futuras pesquisas a serem realizadas sobre o esporte.

Como resultado, esta pesquisa endossa que os custos do esporte jet ski
sao bastante elevados, devido os gastos com aquisicdo e manutencao de equi-
pamentos, treinamento, e gastos diversos para participacao nos campeonatos.
Dessa forma, o atleta que deseja comecar e permanecer nessa carreira preci-
saria dispor de uma boa condi¢do econémica, ou um bom incentivo publico, ou
privado. Como a pesquisa mostra uma auséncia ou insuficiéncia destes ultimos
dois auxilios para o esporte, indicamos que o mesmo se caracteriza como uma
pratica esportiva que se encaixa dentro de um marcador mais elitista economi-
camente.

Uma das estimas é que talvez o jet ski se torne uma modalidade olimpica
para que esse esporte ganhe mais visibilidade no mundo e consequentemente
conte com mais apoio, principalmente financeiro, de organizacdes publicas e pri-
vadas.
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