SERVICO DE ALIMENTACAO * FCT/UFG

GUIA DOS
KITS DE_
REFEICOES

Solicitacao, pagamento, retirada e descarte.
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=== APRESENTACAO

Uma transicao com
qualidade e seguranca

A FCT esta passando por uma transicao no Servico de
Alimentacao. Por isso, temporariamente, as refeicoes serao
entregues em formato de kits.

QUALIDADE ORGANIZACAO
Cardapio avaliado antes Solicitacao preévia
Os cardapios serao previamente Para melhorar o atendimento e
aprovados pelo Servico de Nutricao da reduzir desperdicio de alimentos e
FCT. Aspectos sensoriais dos kits de excesso de residuos, os kits serdo
refeicoes - sabor, textura, cheiro e distribuidos conforme solicitacéo
aparencia - serao avaliados para prévia em formulario especifico.
feedback a empresa e melhorias
futuras.

Contamos com a compreensao de toda a comunidade académica.

Este formato de servico de alimentacao é temporario.
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s NESTE GUIA

Tudo o que voceée
precisa saber

e Composicao dos kits e Solicitacdo formal

Café da manha e almoco. Prazos e formulario.

Passo a Passo |SEI‘I(;6&S
Como preencher e confirmar. Total e parcial.

Valores @ Descarte e contato

Servidores e publico externo. Residuos e canais da Nutricao.

IMPORTANTE: Use o formuldario semanal para reservar

somente as refeicoes de que realmente precisar.
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=== 1. COMPOSICAO

Kit de café da manhd

/-

P “h .

e,
{ pAO FRANCES =

S

Imagem ilustrativa do kit de café da manha.

COMPOSICAO

» 50 g de pao francés; 100 ml de café ou cha;

» 50 g de quitanda — variedade de pao que 1 saché de aclcar ou 1 saché de
nao seja o pao francés; adocante;

» 100 g de parte comestivel de fruta; 1 blister de margarina;

» 200 ml de leite ou laticinio, em guardanapo, faca, garfo e colher.
embalagem individual;

Quitandas, frutas e bebidas lacteas podem variar de acordo com o cardapio.

UFG
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=== 1. COMPOSICAO

Kit de almog:o

N

_' Marmita Marmita Marmita |r
tradicional/onivora ~ ovolactovegetariana vegana '

Opcoes de marmita: tradicional/onivora, ovolactovegetariana e vegana.

COMPOSICAO

« marmita com a refeicao principal: arroz, feijao,
guarnicao e prato proteico;

« 1 pote de salada composta;
o 1 fruta;

» 1 bebida de 200 ml;

» sachés de sal e azeite;

» garfo, faca e guardanapo. Salada, fruta, bebida e
acompanhamentos.

Guarnicao, prato proteico, salada, bebida e sobremesa podem variar conforme o cardapio.

‘ UNIVERSIDADE
“ FEDERAL DE GOIAS
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2. SOLICITACAO

Prazos e regras essenciais

O que informar no formulario

Refeicao desejada, dieta vegetariana ou vegana e
qgualquer alergia ou intolerancia alimentar.

CAFE DA MANHA

Alteracoes até 16h

Cancelamentos ou adicoes devem ser
informados até 16h do dia anterior.

Se o formulario ficar
indisponivel
Em contingéncia, o Servico de Nutricao

podera solicitar os kits considerando o
perfil identificado na semana anterior.

PRAE FCT

PRO-REITORIA DE R FACULDADE DE
ASSUNTOS ESTUDANTIS ~ CIENCIAS E TECNOLOGIA

‘ ‘ UNIVERSIDADE
“ FEDERAL DE GOIAS

JANELA SEMANAL

Segunda, 08h -

Quinta, 16h

ALMOCO
Alteracoes até 08h30

Cancelamentos ou adicoes devem ser
informados até 08h30 do mesmo dia.

Producao e quantidade

Uma empresa terceirizada especializada
produzirda e entregara os kits. O formulario
é indispensavel para estimar a
quantidade. Cada estudante pode pedir
até 2 kits por dia: 1 café e 1 almoco.
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==» PASSOS 1E 2

Acesse e identifique-se

{8 Abra o formulario

LINK DO FORMULARIO
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSTQxPE

9ii04N-jsgr-6BhX0OMBIXThrEKhB9GLTRYZG4Vzpm-Q
fviewform?usp=preview

Acesse pelo QR-code
ou pelo link abaixo.

a Preencha os campos de identificacao
4 . N
P 4

Mome completo *

Mimero de matricula ou SIAPE (Servidores terceirizados ou comunidade externa, *

—T preencher com "nio se aplica’)

Preencha opnome)
completo, o numero de

‘matricula, a categoria e At e voc pertnce
0 _p ara Id Ent Iﬁ care (O Estudante de graduagio (Isengio total)

i I
5 ep ara r u seu pEdldn' D Estudante de pds-graduagéo (lsengao parcial) - pegamento direto para a empresa

O TAE, Docente, Terceirizado ou comunidade extema (sem isenclio) - pagamento
direto para a empresa

N

Curso (Servidores ou comunidade externa, selecionar “ndo se aplica”) *

() Gedlogia

{:} Engenharia de Materiais
() Engenharia de Produgéo
() Engenharia de Transportes
) PPGEP

() PPGGEA

\ 4
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e PASSO 3

Escolha os dias e
a bebida do cafe

Marque os dias em que consumira o café da manha na FCT e
selecione o tipo de bebida necessario.

O cardapio semanal do
café da manh3
aparecera juntamente
com o tdpico de
solicitagao

Primeiro confira seus
horérios de aula da
semana e depois
selecioneosdias em que
precisara do café da
manha!

PIZpZ P00 mMTp»O

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Senta-Feira

Solicitagdo de Café da Manha *

£* FEIRA 5 FEIRA E*FEIRA
A AaT02E SR TIIE O30T/ 206

Bebidadocarddpio . Bebidavegetal —===j» Nessa etapa vocé
o também devera

Confira o cardapio semanal antes de selecionar.

PRAE FCT

PRO-REITORIA DE . FACULDADE DE
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=== PASSOS 4 ES5

Finalize o café da manha

o Selecione o horario do desjejum

L LN
Selecione o hordrio de retirada do desjejum *
08h
09h

° Informe alergias ou intolerancias

Sinalize qualquer alergia ou intolerancia aos ingredientes utilizados no café da manha.

ene
Gostaria de sinalizar alergia ou intolerancia alimentar a algum ingrediente utilizado
no cardapio do café da manha?
Sua resposta

UFG

UNIVERSIDADE

PRO-REITORIA DE FACULDADE DE )
FEDERAL DE GOIAS

ASSUNTOS ESTUDANTIS ~ CIENCIAS E TECNOLOGIA ‘

PRAE FCT ““
O
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== PASSO 6

Escolha os dias e
O prato proteico do aimo¢o

Marque os dias em que consumira o almoco na FCT e selecione o
tipo de prato proteico desejado.

O cardapio semanal do

almogo também

aparecera juntamente

com o seu I‘ESPECﬂ\I"D
tépico de solicitacdo

Novamente, confira seus
horérios de aula da
semana e depois
selecione os dias em que
precisara do almogo!

PRAE

PRO-REITORIA DE
ASSUNTOS ESTUDANTIS

FCT

FACULDADE DE

CIENCIAS E TECNOLOGIA

Solicitagdo de Almogo *

¥ P -

S FEIRA @ FERA
TR0 10

4°FEIRA
LT

¥ FEIRA
LT

F*FEIRA
1NAHIE

A (22T B

odo  Prato proteion com Prato proteico
vegela ‘
Sequnda-Feira [ ] ]
Terca-Feira ] ] |_|
Quarta-Feira ]

Quinta-Feira

Sexta-Feria

UFG

UNIVERSIDADE
FEDERAL DE GOIAS

Observando o cardapio
semanal, ou suas
preferéncias/restricoes
alimentares, selecione o
tipo de prato proteico
desejado
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PASSOS 7 E 8

Complete os dados do almoco

Selecione o horario de retirada

®

Selecione o horario de retirada do almogo *

(O 12horas

(O 13horas

o Informe alergias ou intolerancias

Sinalize qualquer alergia ou intolerancia aos ingredientes utilizados no almoco.

o0 e
Gostaria de sinalizar alergia ou intolerancia alimentar & algum ingrediente utilizado
no cardapio do almogo?
Sua resposta

PRAE

PRO-REITORIA DE

ASSUNTOS ESTUDANTIS ~ CIENCIAS E TECNOLOGIA ‘

UFG

UNIVERSIDADE
FEDERAL DE GOIAS

FACULDADE DE

FCT ““
.
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e==s PASSOS 9 E 10

Envie e confirme

o Clique em “Enviar”

Depois do envio, uma cdpia do preenchimento sera encaminhada ao e-mail
re%fradn ~

eve
Uma copia das suas respostas sera enviada por e-mail para leticia_moura@ufg.br.

Enviar Limpar formulario

. J

O e-mail chegou?

Se recebeu o e-mail de confirmacao, sua refeicao esta

solicitada.
] 0 Se nao recebeu, entre em contato com o Servico de
Nutricao da FCT/UFG.

CONFIRA

Guarde a confirmacao para consultar sua solicitacao.

PRAE FCT “‘ UFG

PRO-REITORIA DE ) FACULDADE DE ‘ )
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e==s 3. VALORES E PAGAMENTOS

Graduacdo e pos-graduacdo

ISENCAO TOTAL

Estudantes de graduacao

Durante o periodo de transicao, enquanto durar o servico nesse formato
de kits, todos os estudantes de graduacao da FCT/UFG terao isencao total
nas duas refeicoes: basta reservar as refeicoes a serem consumidas.

ISENCAO PARCIAL

Estudantes de pos-graduacao

« Aisencao parcial vale para as duas refeicoes.

» Reserve pelo formulario e pague o valor parcial diretamente a empresa, por link ou chave
Pix gerada por ela.

+ O pagamento deve ser antecipado, no ato da solicitacao; sé serao entregues kits
confirmados pelo financeiro da empresa.

+ Nao havera reembolso nem crédito se o kit nao for retirado, pois o valor sera direcionado a
producao e a reserva.

+ Se nao puder comparecer para retirar o seu kit de refeicao solicitado, entre em contato
com o Servico de Nutricao nos prazos estabelecidos na pagina 06.

+ A UFG nao se responsabiliza pelos pagamentos feitos diretamente a empresa. Problemas
devem ser tratados com o setor financeiro da empresa; os canais serao divulgados.

PRAE FCT “‘ UFG

PRO-REITORIA DE R FACULDADE DE ' UNIVERSIDADE
ASSUNTOS ESTUDANTIS ~ CIENCIAS E TECNOLOGIA ‘ FEDERAL DE GOIAS
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e== 3. VALORES E PAGAMENTOS

Servidores e comunidade externa

SEM ISENCAO

Pagamento integral diretamente a empresa

Servidores técnico-administrativos, terceirizados, docentes e comunidade externa
devem reservar pelo formulario e pagar o valor integral por link ou chave Pix gerada
pela empresa.

A FCT/UFG nao subsidiara essas refeicoes, pois o subsidio integra um programa de
assisténcia estudantil destinado exclusivamente aos estudantes.

1. RESERVAR 2. PAGAR 3. CONFIRMAR 4. RETIRAR

Regras comuns aos pagamentos

» Nao havera reembolso nem aproveitamento de crédito quando o kit nao for retirado,
pois 0 pagamento sera destinado a producao e a reserva.

» Se houver imprevisto, avise o Servico de Nutricao o quanto antes para avaliar com a
empresa o remanejamento para outra data.

» A UFG nao se responsabiliza por pagamentos realizados diretamente a empresa.
Problemas ou dificuldades devem ser tratados com o setor financeiro da empresa,
Cujos canais serao disponibilizados.

PRAE  gcr ....UFG 14 / 16
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4 ES5. RETIRADA E DESCARTE

Remanejamento e residuos

Kits nao buscados poderao ser remanejados, sem custo adicional, a pessoas que nao
fizeram solicitacao pelo formulario — somente nos horarios abaixo. Depois desses
horarios, serao descartados.

pesium 09:00h amoco 1350

Como os kits aumentam a geracao de residuos, a FCT/UFG iniciara um programa de
gerenciamento e buscara alternativas sustentaveis para residuos organicos e reciclaveis.

Reciclaveis

Caixinhas UHT de bebidas
lacteas e sucos e isopores
das marmitas.

Retire parcialmente o
excesso de sujeira para
permitir o envio a
cooperativa. Serao
divulgadas orientacoes de
descarte.

o
Descartaveis

Talheres de plastico,
sacolas plasticas e
guardanapos.

Embora potencialmente
reciclaveis, nao sao
aceitos na triagem devido
ao baixo peso.

S—
Organicos

Somente restos de
comida, sem presenca de
descartaveis.

Esses residuos serao
enviados ao projeto de
compostagem da FCT/
UFG.

PRAE FCT “‘ UFG
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e== 6. SERVICO DE NUTRICAO

Fale com a equipe
da FCT/UFG

Para duvidas, alteracoes e orientacoes sobre os kits, use os
canais institucionais.

WHATSAPP INSTITUCIONAL E-MAIL

(62) 3209-6730 nutricao.fct@ufg.br
ATENDIMENTO PRESENCIAL HORARIO PRESENCIAL OU VIRTUAL
Sala 501 07h30 as 16h30

QUESTOES URGENTES ORDEM DE ATENDIMENTO

Prefira mensagem pelo As solicitagbes serao respondidas por

WhatsApp ou atendimento ordem de chegada. Todos receberao
presencial. confirmacao ou informacao sobre a

impossibilidade de atendimento.

rac Fcr SGUFG
PRO-REITORIA DE FACULDADE DE ‘ UNIVERSIDADE

ASSUNTOS ESTUDANTIS CIENCIAS E TECNOLOGIA ‘ FEDERAL DE GOIAS
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