APENDICE F - COMPOSIGAO DAS REFEICOES DO SERVICO DE
ALIMENTACAO DA FCT/UFG

1. DA COMPOSIGAO E DISTRIBUIGAO DO CAFE DA MANHA:

e O café da manha sera oferecido através da distribuicao de kits completos
constituidos por: uma porcdo de leite ou laticinios, porcionado em
embalagens individuais de 200 mL; uma porgao de 50 g de pao francés;
uma quitanda de 50g/pao frescos de 50g (outra variedade de pao que nao
seja o pao francés) e uma porgao de frutas (100 g de parte comestivel).
Além desse kit, o usuario tera direito a uma porcgao de café ou de cha (100
ml/cada), acondicionados em galdes térmicos, que poderado ser servidos
em copos descartaveis resistentes a elevadas temperaturas;

e A oferta de kits com substituicido do leite ou laticinios por bebidas isentas
em lactose ou bebidas vegetais, sera realizada caso a unidade da FCT
possua usuarios veganos ou alérgicos/intolerantes ao leite (com laudo
médico ou de nutricionista). Neste caso, a contratada devera disponibilizar
diariamente bebida vegetal ("leite") a base de soja saborizada, castanhas,
améndoas e/ou amendoim. Para estimativa de consumo, sugere-se
considerar porgao de 200 mL por usuario.

e As bebidas ofertadas em embalagens préprias devem apresentar rotulagem
nutricional conforme previsto na legislagao vigente;

e A CONTRATADA devera fornecer diariamente manteiga ou margarina
vegetal (com no minimo 60% de lipidios), em por¢des individuais (blister)
de 10 g por usuario.

e A distribuicdo dos paes, quitandas e bebidas do cardapio mensal do café
da manhad devem obedecer a frequéncia proposta no Quadro 1. Estes
alimentos e bebidas devem ser devidamente identificados com nome da
preparacao, data de fabricagao e data de validade.

Quadro 1. Frequéncia da oferta de paes, quitandas e complementos do cardapio
mensal do café da manha

Paes e quitandas Quantidade Frequéncia

Pao francés 1 unidade Diario
equivalente a
50g

Pao de batata, milho, abdbora, mandioca, pao doce, 1 unidade ou | 1x na semana
pao mandi, bisnaguinha ou careca, francés integral mais, com
peso total




equivalente a
50g ou mais

Bolos de chocolate, coco, cenoura, formigueiro, milho,
marmore, fuba de milho ou de arroz, banana, laranja,
lim&o, cup cake etc

1 unidade ou
mais, com
peso total

equivalente a

50g

1X na semana

Roscas hungara, trangada, de nata, canela, chocolate,
coco; nhoque, croissant

1 unidade ou
mais, com
peso total

equivalente a

50g

1X na semana

Pao de queijo, biscoito de queijo

1 unidade ou
mais, com
peso total

equivalente a

50g

1X na semana

Broas, Cookies, sequilhos, torrada, biscoito de polvilho

1 unidade ou
mais, com
peso total

equivalente a

50g

1X na semana

Bebidas lacteas

Quantidade

Frequéncia

Bebida lactea UHT saborizada ou Leite fermentado

Embalagem
individual, com
volume
equivalente a
150 a 200ml

1 X na semana

Bebida lactea achocolatada embalagem individual

Embalagem
individual, com
volume
equivalente a
150 a 200ml

2 X na semana

Leite UHT integral embalagem individual 200ml

Embalagem
individual, com
volume
equivalente a
150 a 200ml

2X na semana

Frutas

Quantidade

Frequéncia

Banana, maca, mexerica, goiaba

1 unidade

5x/semana




2. DA COMPOSIGCAO DO ALMOGO

2.1 KITS COMPLETOS

O almogo sera oferecido através da distribuicido de “kits” completos, constituidos
por: uma marmita contendo a refeicado principal (arroz, feijao, guarnicdo e o prato
proteico), um pote de salada composta, uma fruta, uma bebida, sachés de sal e
azeite, talheres (garfo e faca) e guardanapo.

2.2 AS EMBALAGENS E MONTAGEM DO KIT DE ALMOCO

e A refeicao principal devera ser servida em recipiente retangular, descartavel,
confeccionada em poliestireno expandido (isopor) para favorecer a retencao
térmica, com capacidade para volume de 1.100 ml, com 04 divisdes e tampa;

e 01 pote descartavel, transparente e com tampa, com capacidade para 250
ml, no qual sera porcionada a salada composta;

e Talheres (01 garfo e 01 faca), produzidos em material plastico reforcado,
devidamente acondicionados em embalagem plastica vedada,;

e (01 guardanapo, que pode ser acondicionado na mesma embalagem plastica
dos talheres;

e 01 embalagem plastica transparente para armazenamento da porgao
individual de fruta;

e 01 bebida em garrafas plasticas individuais e com tampa, ou em caixinhas
tetra pak individuais, ambas no volume de 200 ml;

e As marmitas, os potes descartaveis com salada e a embalagem de fruta
devem ser devidamente identificados com etiquetas contendo o nome do
alimento ou da preparacdo, a data de fabricagcdo e a frase “consumo
imediato”.

e Na area de distribuicdo, devem ser disponibilizadas colheres de plastico
resistente e descartaveis para comensais que apresentarem restricoes
quanto ao uso de garfos e facas;

2.3 A SALADA

e Dois tipos de hortaliga tipo A, ou 1 tipo de hortaliga tipo A misturado com 1
tipo de hortaliga tipo B, devera ser servido em potes plasticos descartaveis
e com tampa, com capacidade de 250 ml, diariamente.

e Para calculo do valor nutritivo sugere-se considerar 100 gramas de salada
por usuario.

e As hortalicas tipo A e tipo B que podem ser utilizadas estdo descritas no
quadro 2.

e A salada deve ser refrigerada e entregue em temperatura inferior a 10°C

Quadro 2. Hortalicas A e B a serem utilizadas no cardapio



(até
%

Hortalicas A

carboidratos)

Acelga, aipo, agrido, alface, brécolis, broto de feijao,
cebola, cebolinha, chicéria, couve, couve-flor, escarola,

espinafre, mostarda, nabo, pepino, palmito, pimentéo,

rabanete, repolho, rucula e tomate cereja

Hortalicas B (até
10% carboidratos)

Beterraba (ralada), cenoura (ralada), ervilha fresca (em

graos)

2.4 OS PRATOS PROTEICOS COM CARNES
e A porcado do prato proteico € de 120 g de preparagao pronta, sem molho,
0ss0s, gordura aparente e aparas e podera ser verificada pelos usuarios

com auxilio de balanga que devera ser disponibilizada pela CONTRATADA

na area de distribuigao.

e A distribuicao das opgbes de carnes e os cortes/preparagdes permitidos

estao descritos nos Quadro 3 e 4.

Quadro 3. Resumo da distribuicao das opgdes de carnes por semana

12 semana
Refeicao| 2° feira 32 feira 4? feira 52 feira 62 feira
Almogo | Carne Filé de Carne Coxa e| Carne bovina
bovina 12 frango bovina 22 sobrecoxa 283
de frango
22 semana
Almogo | Filé de Carne Coxa e| Carne Filé de frango
frango bovina 12 sobrecoxa bovina 22
de frango
3% semana
Almogo | Carne Coxa e Carne Filé de frango | Carne bovina
bovina 22 sobrecoxa | bovina 12 12
de frango




42 semana

Almocgo [Filé de
frango

Carne Coxa e| Carne Carne
bovina 12 sobrecoxa bovina 22 suina
de frango (Feijoada)

Quadro 4. Cortes e preparagdes permitidos para composi¢cao de prato proteico do
almoco e complementos do café da manha

Cortes de carne

Preparagodes indicadas

BOVINA

CARNES 12

Alcatra Bife na chapa ou grelhado cortado em tiras, a milanesa,
refogado, assado cortado em tiras, picadinho,
estrogonofe

Contrafilé preparag¢des na chapa ou grelhadas cortado em tiras,
assado cortado em tiras

Coxao duro Cozido, ensopado, assado de panela, moido

(refogado, quibe, rocambole, hamburguer)

Coxao mole (sem a

Bife na chapa ou grelhado cortado em tiras, bife a rolé,

capa) refogado, a milanesa, estrogonofe, picadinho

Filé mignon Estrogonofe, bife de chapa ou grelhado cortado em tiras,
picadinho

Lagarto Assado de forno/panela cortado em tiras, ensopado,
moido

Patinho Moido, ensopados, assado de panela cortado em tiras

Carne seca Refogada ou ensopada em preparacdes conjugadas

CARNES 22




Acém

Moido, ensopado

Capa coxao mole

Moido, ensopado

Musculo Moido 2x
Peixinho Moido
i
Fraldinha Bife na chapa ou grelhado cortado em tiras, assado
cortado em tiras, picadinho
AVES

Filé de peito de

Na chapa ou grelhado, a milanesa, estrogonofe, cubos,

frango iscas, compondo preparagdes como galinhada e
frango xadrez
Sassami Estrogonofe, cubos, iscas, compondo preparagdes como

galinhada e frango xadrez

Coxa e sobrecoxa s/
0SSO

Assado, grelhado, frito, ensopado, compondo
preparagdes como galinhada

Coxa e sobrecoxa c/
0SSO

Assado, grelhado, frito, ensopado, compondo
preparagdes como galinhada

SUINA

Uso exclusivo nas
preparagoes de feijoada
e feijao tropeiro

Costelinha, lombo, lingui¢a calabresa e bacon

2.5 OS PRATOS PROTEICOS VEGETARIANOS OU VEGANOS
e A porgao do prato protéico vegetariano é de 120 g de preparagao pronta,
incluindo pratos variados contendo ovos, queijos, graos (soja, grao de bico,
lentilha, ervilha, trigo), sementes (de chia, abdbora, girassol, gergelim),
aveia, quinoa, cogumelos, oleaginosas como castanhas e améndoas e
outras fontes vegetais de proteinas. A porcao podera ser verificada pelos
usuarios com auxilio de balanca que devera ser disponibilizada pela




CONTRATADA na area de distribuigao.

e A frequéncia semanal dos tipos de preparag¢des vegetarianas no cardapio
estao descritas no Quadro 5.

e As marmitas com pratos proteicos vegetarianos ou veganos serao
produzidas exclusivamente sob reserva prévia. O usuario devera fazer a
solicitagao da marmita, especificando a opgao vegetariana até as 12:00h
do dia util anterior;

e Quando a opgao vegetariana incluir ingredientes de origem animal devera
ser disponibilizada preparacdo opcional de origem estritamente vegetal
para atendimento dos usuarios veganos, quando houver demanda na FCT.

Quadro 5. Frequéncia semanal dos tipos de preparagdes vegetarianas no cardapio

Preparagoes vegetarianas Utilizagao
semanal
Soja branca e escura (texturizada, cubos/iscas) 1 vez

Graos (exceto soja), sementes e castanhas - feijao branco, | 2 vezes
lentilha, grao de bico; sementes de chia, linhaga, gergelim,
castanhas, quinoa e outros

Ovos, queijos, tortas diversas e massas 2 vezes

2.6 AS GUARNICOES:

e Poderdo ser servidas preparagcdes a base de hortalicas e massas,
combinados ou ndo a outros alimentos conforme frequéncia descrita no
Quadro 6.

e As opgdes de hortalicas A, B e C utilizadas na guarnigdo deverao seguir as
descritas no Quadro 2 e ndo devem repetir as opgdes das saladas em um
mesmo dia ou em dias consecutivos.

e A porcao da guarnicéo deve ser de 100 g por usuario.

e Quando a guarni¢do incluir ingredientes de origem animal devera ser
disponibilizada preparagao opcional de origem estritamente vegetal para
atendimento dos usuarios vegetarianos, sempre que houver demanda na
FCT
/UFG.

e As marmitas com guarni¢gdes vegetarianas ou veganas serdo produzidas
exclusivamente sob reserva prévia. O usuario devera fazer a solicitacdo da
marmita, especificando a opg¢ao vegetariana até as 12:00h do dia util



anterior;

Quadro 6. Frequéncia semanal dos tipos de guarnicdo no cardapio

Tipos de guarnigao Utilizagcao semanal

Hortalicas A e B (Abobrinha, Abdbora cabotia, Berinjela,| 2 vezes
Brocolis, Cenoura, Chuchu, Couve-flor, Jilo, Quiabo,
Vagem)

Hortalicas C (Batata doce, Batata inglesa, mandioca) 2 vezes

Farofas, massas, tortas, suflés, preparacdes a base de | 1 vez
milho e virados

2.7 OS ACOMPANHAMENTOS

e Diariamente serdao oferecidos dois acompanhamentos nas marmitas: arroz
banco polido e feijao carioca de caldo;

e Havera a opgao de substituicdo do arroz branco polido por arroz integral,
desde que seja sinalizado em reserva prévia realizada até as 12:00h do dia
util anterior;

e Para calculo do valor nutritivo sugere-se considerar 250 g de arroz pronto e
150 g de feijao pronto por marmita;

e Quando a oferta do feijao for integrado ao prato proteico, como na feijoada, a
porgao por marmita devera ser equivalente a 150 g;

e Para os usuarios que optarem por refeicdes vegetarianas ou veganas, em
dias de feijoada, o acompanhamento sera feijao preto de caldo.

2.8 AS SOBREMESAS

e A sobremesa do SA/FCT devera ser fruta in natura, diariamente, conforme
opg¢des descritas no quadro 7.

e Preparagcdes doces com boa qualidade sensorial (mousses, pudins,
manjares, entre outras) poderdo ser disponibilizadas em datas
comemorativas, apoés degustacado e aprovacao, pelo Servico de Nutricdo
da FCT/UFG. A solicitagao de inclusao devera ser acompanhada da ficha
técnica informando a porg¢ao padrao.

e As porgdes de doce em datas comemorativas devem ser: bombom (1
unidade de 20 g); pagoca (1 unidade de 15 g); picolé (1 unidade de 54 a 70
g); doce bananinha (1 unidade de 23 a 36g); doce leite em pedaco (1
unidade de 30 a 40g); doces em geral (1 unidade/por¢cao de 30 Q);
gelatinas e mousses (porgdo de 80 a 90 g). Outras opgdes poderao ser



avaliadas junto ao Servigo de Nutricao da FCT/UFG.

e Nos cardapios em que as sobremesas forem doces, devera ser mantida
opc¢ao da fruta in natura para os usuarios que assim preferirem.

e A porcao deve ter 100 g de parte comestivel da fruta in natura por usuario,
ou seja, sem casca, sementes e aparas.

e As frutas do café da manha e do almogo deverdo ser diferentes e nao
podem repetir-se em dias consecutivos.

e As frutas devem ser armazenadas na forma in natura com casca em
embalagens plasticas descartaveis e individuais (pote ou saco),
devidamente identificados com data de porcionamento e data de validade.

Quadro 7. Frequéncia semanal dos tipos de frutas no cardapio do almogo

Frutas Quantidade Frequéncia

Banana, maga, mexerica e goiaba 01 unidade 5x/semana

2.9 Das bebidas:

Sera servida uma porgao de bebida no volume de 200 ml, diariamente;

A bebida podera ser engarrafada em recipientes individuais descartaveis com
tampa ou em caixinhas tetra pak individuais, no volume de de 200 ml;

As bebidas oferecidas devem ser constituidas por suco da fruta in natura ou
preparados a base de polpa de frutas;

As bebidas distribuidas podem ser industrializadas, desde que apresentem,
no minimo 50% de suco da fruta;

Usuarios com restrigdes no consumo de agucar terdo direito ao suco 100%
da fruta, sem adigao de agucares, desde que especifiquem no ato de reserva
da refeicao;

As bebidas devem ser identificadas minimamente com a especificagao do
sabor, quanto a adicdo de agucares, condigbes de armazenamento, data de
fabricacédo e data de validade;

Bebidas ofertadas em embalagens proprias devem apresentar rotulagem
nutricional conforme previsto na legislagao vigente;

Nao é permitida a distribuicao de bebidas a base de refresco artificial em pé
diluido em agua;

Nao sera permitida a distribuigdo de bebidas a base de suco concentrado;
Nao é permitida a oferta de refrigerantes, exceto em datas comemorativas,
devendo ser apresentada requisicdo para esta oferta ao Servigo de
Alimentacado da FCT com antecedéncia minima de 07 dias.

2.10 DOS TEMPEROS




A CONTRATADA devera disponibilizar diariamente sachés de azeite (4 ml) e sal (1
g) no kit completo de almocgo.

3. DESLOCAMENTO DAS REFEIGOES

CONTRATADA deve disponibilizar sacolas plasticas descartaveis e com algas para
usuarios que desejarem transportar seu kit de café da manha ou almogo para outro
ambiente que nao seja o refeitério. A sacola ndo podera ser cobrada a parte,
devendo seu custo ser considerado no calculo do valor total de ambos os kits.
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