GRUPO

aous o“ : UFG RESTAURANTE UNIVERSITARIO - CARDAPIO SEMANAL &errago
ALMOCO
ITENS Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado
24/nov 25/nov 26/nov 27/nov 28/nov 29/nov
ALFACE CRESPA ACELGA ALFACE LISA MIX DE REPOLHO ACELGA RUCULA
REPOLHO ROXO COM ABOBRINHA COM BETERRABA RALADA
SALADAS SALADA COLORIDA COUVE COM LARANJA VINAGRETE
CENOURA ERVAS FINAS COM CEBOLINHA
CENOURA COZIDA SALPICAO DE ALFACE COM ERVILHAE
BETERRABA COZIDA SALADA COLORIDA |BATATA DOCE COZIDA
COM CHUCHU LEGUMES MILHO
ENSOPADO DE CARNE| FRANGO ASSADO LOMBO SUINO BIFE BOVINO AO .
PRATO PROTEICO PEIXE FRITO FRICASSE DE FRANGO
BOVINA COM ERVAS ASSADO MOLHO ESCURO
PRATO PROTEICO
OVOS COzIDOS OMELETE

VEGETARIANO

BOLINHO DE GRAO DE

EMPADAO DE GRAO

FRICASSE DE ERVILHA

SILVEIRINHA DE SOJA DE BICO COM REFOGADO DE SOJA
PRATO PROTEICO BICO BOLINHO DE MIX DE OGADO DE SO COM LEGUMES
_ LEGUMES AO MOLHO
VEGANO FEUAO
VERMELHO
CENOURA EM -
~ R BERINJELA REFOGADA [ MACARRAO ALHO E
GUARNICAO PURE DE MANDIOCA [RODELAS COZIDA COM - . LEGUMES SALTEADOS | CHUCHU REFOGADO
COM PIMENTAO OLEO
CHEIRO VERDE
ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/ |ARROZ BRANCO/ARROZ| ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/
ACOMPANHAMENTOS ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA
SOBREMESA LARANJA MELAO MELANCIA BANANA MACA MAMAO
REFRESCO CAJU ABACAXI MANGA TAMARINDO GOIABA ACEROLA

AceSS|b|I|da

5’
Campus Gmaj

ESCANEIE O QR-CODE AO LADO E TENHA ACESSO AO CARDAPIO
EM FORMATOS ACESSIVEIS
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JANTAR
ITENS Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado
24/nov 25/nov 26/nov 27/nov 28/nov 29/nov
MIX DE FOLHAS ALFACE CRESPA ACELGA COM MANGA ALFACE CRESPA Aci:;iéAc);)M MIX DE FOLHAS
SALADAS TABULE SALADA PRIMAVERA CHUCHU COzIDO ANTEPASTO DE

wpus Goias

EM FORMATOS ACESSIVEIS

PEPINO COM LIMAO | CENOURA RALADA
BERINJELA
SALADA DE ABOBORA SALADA DE BATATA
BETERRABA COZIDA | CENOURA COZIDA BETERRABA RALADA , SALADA TURCA
COM CEBOLINHA COM OREGANO
. XA E SOBRECOXA | LOMBO SUINO EM ENSOPADO DE
PRATO PROTEICO ESTROGONOFE DE BIFE BOVINO AO | FILE DE FRANGO AO igSADAS:\)o M((;(L)HO CSBOSO AS(;JMgLHO C:I(:NE ch
FRANGO MOLHO XADREZ MOLHO BRANCO .
ROSE BARBECUE LEGUMES
PRATO PROTEI
O PROTEICO - < OVOS MEXIDOS
VEGETARIANO ESTROGONOFE DE | MIX DE GRAOS AO |BOLINHO DE GRAO DE
- QUIBE DE SOJA LASANHA DE SOJA
PRATO PROTEICO GRAO DE BICO MOLHO XADREZ BICO SILVEIRINHA DE
VEGANO LENTILHA
- ABOBRINHA COM .
GUARNICAO BATATA PALHA BATATA DOCE ASSADA| ABOBORA COZIDA | FAROFA DE CEBOLA | LEGUMES ASSADOS
MILHO REFOGADO
ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/
ACOMPANHAMENTOS | ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA
SOBREMESA MACA LARANJA MAMAO MACA SALADA DE FRUTAS MELANCIA
REFRESCO TAMARINDO MANGA CAJU ACEROLA MARACUJA GOIABA
2
Acessibmdady ESCANEIE O QR-CODE AO LADO E TENHA ACESSO AO CARDAPIO




