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ok 6,9 UFG RESTAURANTE UNIVERSITARIO - CARDAPIO SEMANAL &errago
ALMOCO
ITENS Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado
20/jul 21/jul 22/jul 23/jul 24/jul 25/jul
ALFACE SALADA COLORIDA AGRIAO E RUCULA ALFACE ROXA SALADA COLORIDA
CENOURA COZIDA RUCULA COM MIX DE ALFACE COM
BETERRABA COZIDA COUVE
SALADAS COM CHEIRO RABANETE MANGA
MAIONESE DE
PEPINO COM CEBOLA | COUVE COM LARANJA SALPICAO CENOURA COZIDA REPOLHO COM
ABACAXI
PRATO PROTEICO ESTROGONOFE DE FRANGO ASSADO BIFE SUINO CARNE BOVINA FILE DE PEIXE ASSADO
BOVINO GRELHADO COZIDA
PRATO PROTEICO OVOS MEXIDOS COM OVOS COZIDOS
VEGETARIANO SILVEIRINHA DE LEGUMES
ESTROGONOFE DE ERVILHA AG MOLHO BOLINHO DE MIX DE FERIADO
GRAO DE BICO GRAOS COM LEGUMES A
PRATO PROTEICO DE TOMATE LENTILHA COM MILHO GRAO DE BICO AO
VEGANO MOLHO BRANCO
_ REPOLHO AO ALHO E BATATA INGLESA
GUARNICAO BATATA PALHA . CHUCHU REFOGADO | MANDIOCA CREMOSA
OLEO SALTEADA
ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/
ACOMPANHAMENTOS ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA
SOBREMESA LARANJA GELATINA MEXERICA MACA BANANA
REFRESCO CAJA-MANGA GOIABA ACEROLA CAJU TAMARINDO
2
Acessibmdady ESCANEIE O QR-CODE AO LADO E TENHA ACESSO AO CARDAPIO
UFG EM FORMATOS ACESSIVEIS
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JANTAR
ITENS Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado
20/jul 21/jul 22/jul 23/jul 24/jul 25/jul
ALFACE SALADA TROPICAL ALFACE CRESPA SALADA COLORIDA ALFACE ROXA
MIX DE REPOLHO MAIONESE DE .
SALADAS TABULE BETERRABA COZIDA |RUCULA COM MANGA
COM ABACAXI LEGUMES
CENOURA RALADA ALFACE ACELGA CHUCHU COM MILHO | SALADA COLORIDA
BOS DE FILE DE , .
PRATO PROTEICO F::Ngz AO MOLHO BIFE BOVINO AO BIFE DE FILE DE FRANGO COM LOMBO SUINO
MOLHO ASIATICO FRANGO GRELHADO ACAFRAO ASSADO
DE CEBOLA
PRATO PROTEICO A
~ ALMONDEGA DE
VEGETARIANO SOJAAOMOLHO | GRAO DE BICO AO ! OVOs €ozIDOoS
LENTILHA REFOGADA P PROTEINA DE SOJA AO . FERIADO
PRATO PROTEICO ESCURO MOLHO ROSE HAMBURGUER DE
MOLHO SUGO
VEGANO LENTILHA
~ POLENTA COM ~ MACARRAO ALHO E
GUARNICAO FAROFA DE CEBOLA [FRICASSE DE CENOURA RATATOUILLE .
CHEIRO VERDE OLEO
ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/
ACOMPANHAMENTOS ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA
SOBREMESA MELANCIA BANANA MELAO GELATINA "MACA
REFRESCO CAJU TAMARINDO MANGA GOIABA CAJU
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ESCANEIE O QR-CODE AO LADO E TENHA ACESSO AO CARDAPIO
EM FORMATOS ACESSIVEIS




