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ALMOCO
ITENS Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado
16/mar 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar 21/mar
REPOLHO ROXO COM
MIX DE REPOLHO ALFACE CRESPA COUVE COM ACELGA MANGA MIX DE FOLHAS ALFACE
BETERRABA COZIDA CENOURA COM CENOURA RALADA
SALADAS ALFACE COM MILHO | PEPINO REFRESCANTE VINAGRETE
CEBOLINHA TOMATE COM BETERRABA
SALADA DE FEIJAO N
ALFACE BRANCO SALADA TROPICAL CENOURA COZIDA MOSTARDA SALPICAO
FILE DE FRANGO EM | ISCA BOVINA COM ESCONDIDINHO DE FILE DE FRANGO
PRATO PROTEICO CUBOS AO MOLHO DE CEBOLA FRANGO ASSADO FEIJOADA
- CARNE ACEBOLADO
ACAFRAO CARAMELIZADA
PSﬁgﬁTT;:;EISO LENTILHA REFOGADA | HAMBURGUER DE |SILVEIRINHA DE GRAO| ESCONDIDINHO DE BOLINHO DE FEUAO
FEIJOADA VEGANA BRANCO COM
PRATO PROTEICO COM TOMATE SOJA DE BICO SOJA
ERVILHAS
VEGANO
_ MACARRAO
GUARNICAO POLENTA RATATOUILLE PARAFUSO CHUCHU REFOGADO VIRADO DE COUVE | FAROFA DE CEBOLA
ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/
ACOMPANHAMENTOS ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA
SOBREMESA LARANJA MACA MELAO MELANCIA LARANJA MELANCIA
REFRESCO GOIABA ACEROLA MANGA GOIABA ACEROLA MARACUJA
2
Acessibi.idady ESCANEIE O QR-CODE AO LADO E TENHA ACESSO AO CARDAPIO
UFG EM FORMATOS ACESSIVEIS
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JANTAR
ITENS Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado
16/mar 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar 21/mar
ALFACE RUCULA MIX DE FOLHAS RUCULA COM MANGA ALFACE CRESPA
ABOBRINHA EM CENOURA COZIDA
TOMATE COM PEPINO ALFACE COUVE COM TOMATE
CONSERVA COM SALSA
SALADAS
MAIONESE DE
CENOURA RALADA REPOLHO COM PEPINO COM TOMATE BETERRABA COZIDA REPOLHO
ABACAXI
LOMB iNO EM
PRATO PROTEICO PEIXE ASSADO AO C(L)JBOSOASC';JMCO)LHO BIFE A MILANESA LASANHA DE FRANGO FRANGO ASSADO BIFE DE PANELA
MOLHO DE ERVAS ACEBOLADO
BARBECUE
PRATO PROTEI
VEG(;TAI:ANSO OMELETE OVOS COzZIDOS
SOJA COM LEGUMES GRAO DE BICO COM | QUICHE DE LENTILHA
PRATO PROTEICO GRAO DE BICO COM MIX DE GRAOS MILHO AO MOLHO COM ALHO PORO
VEGANO ERVILHA REFOGADOS| MOLHO BARBECUE
. REPOLHO REFOGADO BATATA COZIDA OM |[ABOBORA ASSADA COM| MACARRAO AO ALHO
GUARNICAO FAROFA DE BANANA .
COM ALHO ERVAS FINAS ERVAS E OLEO
ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/
ACOMPANHAMENTOS | ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA
SOBREMESA MELANCIA MELAO BANANA LARANJA MACA
REFRESCO ABACAXI COM HORTELA MANGA ACEROLA CAJU TAMARINDO
2
A ESCANEIE O QR-CODE AO LADO E TENHA ACESSO AO CARDAPIO
UFG) EM FORMATOS ACESSIVEIS
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