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S urs terraco
ALMOCO
ITENS Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado
5/jan 6/jan 7/jan 8/jan 9/jan 10/jan
ALFACE ROXA COM
ALFACE CRESPA ACELGA SALADA COLORIDA ALFACE CRESPA MIX DE FOLHAS MANGA
SALADAS SALADA TROPICAL PEPINO COUVE SALPICAO SALADA COLORIDA | BETERRABA RALADA
] REPOLHO COM ., MAIONESE DE
ABOBORA COZIDA CENOURA RALADA RUCULA BATATA DOCE COZIDA
MANGA LEGUMES
ISCAS DE FILE DE BOS DE CARNE FILE DE FRAN ARNE MOIDA
PRATO PROTEICO SCAS cg OSDEC BIFE DE PANELA GO ¢ 0 FRANGO ASSADO
FRANGO GRELHADAS | SUINA ACEBOLADA GRELHADO REFOGADA
PRATO PROTEICO OVOS COzZIDOS AO
- - BOLINHO DE -
VEGETARIANO MIX DE GRAOS MOLHO,VERME"HO CHARUTO DE GRAO DE BICO LE':)TILHA(::OM GRAO DE BICO AO
PRATO PROTEICO REFOGADOS PROTEINA DE SOJA LENTILHA REFOGADO MOLHO BRANCO
AO MOLHO CEBOLINHA
VEGANO
VERMELHO
_ R CHUCHU AO MOLHO . .
GUARNICAO FAROFA DE CEBOLA PURE DE BATATAS | LEGUMES SALTEADOS | MANDIOCA CREMOSA BRANCO PURE DE ABOBORA
ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/
ACOMPANHAMENTOS ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA
SOBREMESA LARANJA MELANCIA MELAO MACA MELAO BANANA
REFRESCO CAJU MANGA TAMARINDO ACEROLA GOIABA CAJA-MANGA
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ESCANEIE O QR-CODE AO LADO E TENHA ACESSO AO CARDAPIO

EM FORMATOS ACESSIVEIS
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JANTAR
ITENS Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado
5/jan 6/jan 7/jan 8/jan 9/jan 10/jan
ALFACE LISA ALFACE CRESPA ALFACE ALFACE CRESPA SALADA COLORIDA ALFACE CRESPA
MIX DE FOLHAS COM , COUVE COM TOMATE
SALADAS COUVE COM LARANJA BETERRABA COZIDA ABOBORA COZIDA CENOURA COZIDA
MANGA E CEBOLA
MAIONESE DE
CHUCHU COzIDO BETERRABA COZIDA LEGUMES SALADA TROPICAL PEPINO LAMINADO |CHUCHU TEMPERADO
FILE DE FRANGO PERNIL SUINO
PRATO PROTEICO PEIXE ASSADO AO ESTROGONOFE FRANGO ASSADO CARNE COZIDA COM GRELHADO AO GRELHADO E
MOLHO VERMELHO BOVINO LEGUMES
MOLHO BRANCO ACEBOLADO
PRATO PROTEICO
OVOS MEXIDOS ~ ~ OMELETE DE FORNO
. BOLINHO DE FEIJA MIX DE GRAOS A
AT PROTEINA DE SOJA ESTROGONOFE DE FRICASSE DE OBRANOCO comMm ° MOI.CIi-IO g: °
PRATO PROTEICO GRAO DE BICO PROTEINA DE SOJA
VEGANO REFOGADA COM CENOURA MOSTARDA SILVEIRINHA DE SOJA
LEGUMES
- MACARRAO AO ALHO | BERINJELA REFOGADA REPOLHO REFOGADO
GUARNICAO POLENTA BATATA PALHA . BATATA GRATINADA
E OLEO COM TOMATE COM CENOURA
ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/ ARROZ BRANCO/
ACOMPANHAMENTOS ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA
SOBREMESA BANANA MACA MELANCIA SALADA DE FRUTAS LARANJA MELAO
REFRESCO TAMARINDO MARACUJA CAJA GOIABA ACEROLA
=N
A ESCANEIE O QR-CODE AO LADO E TENHA ACESSO AO CARDAPIO
UFG) EM FORMATOS ACESSIVEIS
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