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EMENTA DA DISCIPLINA
Conhecimento teodrico-pratico dos fundamentos técnicos, dos estilos e das regras basicas da
natacdo. Estudo dos métodos de ensino e pesquisas sobre a natagdo em ambientes educacionais,
esportivos e de lazer e suas possibilidades para o desenvolvimento e formag¢do humana de
criangas, jovens ¢ adultos.

OBJETIVOS

GERAL:

Discutir as praticas aquaticas como elemento presente no cotidiano do ser humano desde os
primdrdios; proporcionando a introdu¢do ao estudo e experimentacdo das praticas corporais
aquaticas; entendendo o estudo da hidrodinanica e das técnicas da natagdo como facilitador do
deslocamento em meio liquido respeitando as individualidades de seus praticantes; conhecendo
as discussoes sobre a pratica aquatica com €nfase educativa e como prevencao do afogamento.

ESPECIFICOS:

1. Discutir as praticas aquaticas como elemento presente no cotidiano do ser humano desde
os primordios, contextualizando o histérico e evolucdo das praticas aquaticas pelos
tempos até hoje.

2. Entender o estudo da hidrodinanica e das técnicas da natagdo como facilitador do
deslocamento em meio liquido respeitando as individualidades de seus praticantes.

3. Apresentar aspectos fisiologicos e psico-sociais proporcionados pela pratica da
atividade motora aquatica.

4. Proporcionar por meio do vocabulario motor bésico e especifico da locomog¢ao no meio
aquatico, conhecimentos relativos aos principios hidrodindmicos, pedagdgicos e
metodoldgicos (estratégias e progressdes pedagdgicas) de ensino basico e da iniciagdo
esportiva.

5. Apresentar e incentivar a pesquisa cientifica nas praticas aquaticas. Vivenciar a pesquisa
nos projetos de extensao.

6. Conhecer, entender e descrever os estilos da natacdo, respectivas saidas e viradas.
Envolver os alunos em experimentagdes dos processos de aprendizagem do controle
motor e das habilidades fisicas no meio liquido, com consciéncia da problematica
educacional e do trabalho realizado em ambientes ndo formais (clubes e academias).
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7. Proporcionar conhecimentos basicos da hidrogindstica, analisando provas e fungdes
musculares no meio aquatico ¢ fundamentos pedagogicos.

8. Envolver os alunos na problematica do afogamento, apresentando informacdes basicas
de prevengao, resgate e salvamento aquatico.

9. Apresentar as capacidades fisicas e analisar seu desenvolvimento nas praticas corporais
aquaticas.

10. Entender as praticas corporais aquaticas como atividade que pode entender o ser
humano como um ser provido de diferencas, interesses e necessidades, adequando as

atividades a cada faixa etaria, interesses e necessidades.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Modulo 1 — Conceitos e conhecimentos basicos da pratica corporal aquatica:

Origem e conceitos basicos da natagdo. Conhecimentos bésicos da hidrodinamica.
Aprendizagem motora. Pedagogias de ensino na natagdo. Aspectos psico-sociais da natagao.
Aspectos fisiologicos da atividade aquatica. Prevencdo de afogamento e salvamento
aquatico.

Moédulo 2 — Técnicas e informacdes sobre a natacio e demais modalidades aquaticas.

Reflexdes sobre educacao fisica escolar e natagcdo. Adaptagdo ao meio liquido. Biomecéanica
e metodologia de ensino dos quatro estilos da nata¢do. Recreacdo aquatica. Hidroginastica e
suas variagdes. Polo aquatico. Biribol. Nado sincronizado.

Médulo 3 — Praticas corporais aquaticas para grupos com necessidades especiais.

Hidrofobicos. Gestante. Idoso. Pessoas com deficiéncia. Bebés.

Metodologia

- Aula teorico-pratica, com exposi¢ao dialogada contextualizada em leitura de periddicos
e livros com utilizacdo de meios audiovisuais e multimidia e posterior experimentacao
do conteido em meio aquatico.

- Discussao de texto com entrega de resumo.

Pesquisa de campo (escolas e outros ambientes)
Trabalhos individuais e em grupo
Seminario

RECURSOS DIDATICOS

- Utilizacao de apostila elaborada para a disciplina.
- Utilizagao de literatura dos autores classicos e relevantes da area.

- Utilizagdo de plataforma digital para disponibilizacdo de material e aulas.
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Aulas com utiliza¢do de meios audiovisuais e multimidia.

AVALIACAO

1. Avaliacdo pratica: elaboracdo e aplicagdo de planos de aula.

2. Avaliagdo tedrica: prova escrita dissertativa.

3. Avaliagdo tedrica-dialogada: Realizacdo, entrega e discussdo de resenhas.

4. Participagdo efetiva e envolvimento constante na disciplina (participacao nas discussoes
em sala de aula, nas aulas praticas dentro da piscina e outros trabalhos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. COLWIN, C.M. Nadando para o século XXI. Sao Paulo: Manole, 2000.

2. DAMASCENO, L.G. Natacdo, psicomotricidade e desenvolvimento. Campinas,
Autores Associados, 1997

3. PALMER, M.L. A ciéncia do ensino da natagao. Sao Paulo: Manole, 1990.

4. SANTANA, V.H; TAVARES, M.C.; SANTANA, V.E.. Nadar com seguranc¢a. S3o
Paulo: Manole, 2003.

5. THOMAS, D.G. Natacdo avancada: etapas para o sucesso. Sao Paulo: Manole, 1999.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. ASSOCIATION OF SWIMMING THERAPPY. Natacio para deficientes. Sao Paulo:
Manole, 2000.

2. BASILONE NETTO, J. Natacdo: a didatica moderna da aprendizagem. Rio de
Janeiro: Grupo Palestra Sport, 1995.
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