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EMENTA DA DISCIPLINA

Estudo dos fatores determinantes nas medidas e avaliações em educação física: aspectos 

anatômicos,  metabólicos,  fisiológicos e  mecânicos que fundamentam a análise biométrica,  da 

composição  corporal,  das  capacidades  funcionais,  e  da  resposta  do  biomaterial  (sobrecargas 

articulares, pressão plantar, torques articulares).

OBJETIVOS

• Apropriar-se  dos  conteúdos  teóricos  e  metodológicos  relacionados  à  produção  de 

conhecimentos vinculados aos conteúdos da cineantropometria, e suas interfaces com a 

educação física, nos campos da saúde, esporte e lazer;

• Instrumentalizar,  refletir  e  construir  ações,  que  possibilitem  produzir  e/ou  reproduzir 

conhecimentos  sobre  as  diferentes  práticas  corporais  que  guardam  relação  com  as 

medidas e avaliação em Educação Física.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

1-       Medidas e avaliação: conceitos e aplicações

1. Testes, medidas e avaliação;

2-  Dimensão Morfológica:

2.1 Crescimento e maturação;

2.2 Medidas antropométricas;

2.3 Avaliação da composição corporal;

3- Dimensão Funcional-motora:

3.1 Medidas de força;

3.2 Medidas de flexibilidade;
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3.3Medidas cardiorrespiratórias.

METODOLOGIA

1. Aulas expositivas, textos e debates;

2. Seminários.

PROCESSO AVALIATIVO

• Trabalhos Individuais e/ou coletivos;

• Avaliação escrita;

• A média final será dada pela soma das notas N1(10 pontos) e N2 (10 pontos) e 

da apresentação do seminário, divididas por 3.
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