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EMENTA

Estudos do lazer em sua interlocu¢do com a esfera da educacdo: conceitos, valores e conteudo.
Enfoques e tendéncias na producdo de conhecimento no campo do lazer. O lazer como area
transdisciplinar de formag@o humana e intervencao profissional. Investigacdo, analise e proposi¢cdo de
atividades, projetos ou programas de lazer identificando os aspectos teodrico-metodologicos inerentes
a sua implementagdo e desenvolvimento.

OBJETIVOS

- Possibilitar a compreensao geral das diferentes concepgoes e significados subjacentes a pratica e aos estudos
do lazer.

- Estimular a reflexdo sobre dinamica social mais ampla que envolve o lazer na sociedade contemporanea.

- Permitir uma aproximag@o a algumas das variadas dimensoes e possibilidades que envolvem o fendmeno do
lazer.

- Identificar e compreender as ralacdes do lazer com a Educagio Fisica.

CONTEUDO PROGRAMATICO
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Unidade I - Conceitos basicos

1.1. Conceitos e defini¢des do lazer

1.2. O advento historico do lazer

Unidade II — Institucionalizagdo do lazer

2.1. Estruturagdo e surgimento de instituicdes especificas de lazer no Brasil
2.2. Estruturagdo dos estudos do lazer no Brasil
Unidade III — Topicos tematicos

3.1. Politicas publicas de lazer

3.2. Lazer e agdo comunitaria

3.3. Lazer e cidade

3.4. Lazer e saude

3.5. Lazer ¢ academias

Unidade IV — Animagdo cultural e Educagao Fisica
4.1. Animacao cultural: conceitos e defini¢cdes

4.2. Polemicas e controvérsias da animagao cultural
Unidade IV — Experiéncias

4.1. Idosos

4.2. Doentes mentais

4.3. Pessoas com deficiéncia

4.4, Presidiarios

4.5. Favelados

METODOLOGIA

Aulas expositivas;
leitura dirigida;
discussdo de textos;
exibicdo de filmes;
seminarios.

AVALIACAO
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Prova objetiva (70%);
Elaboragdo e apresentagdo de projetos em seminario (30%).
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