
SERVICO PÚBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIÁS
FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA

Fone: (062) 3521-1141    Fax: (062) 3521-1105

PROGRAMA DE ENSINO

Unidade: Faculdade de 
Educação Física

Curso: Educação Física

Disciplina:  Introdução 
aos estudos do lazer

Grade Curricular – 
Bacharelado

  Código:    Vigência: 2012/1 Carga Horária: 64h/aula
Série/Período:

3º
Docente(s): Cleber 
Augusto Gonçalves Dias

EMENTA 

Estudos do lazer  em sua interlocução com a  esfera  da educação:  conceitos,  valores  e  conteúdo. 
Enfoques  e  tendências  na  produção  de  conhecimento  no  campo  do  lazer.  O  lazer  como  área 
transdisciplinar de formação humana e intervenção profissional. Investigação, análise e proposição de 
atividades, projetos ou programas de lazer identificando os aspectos teórico-metodológicos inerentes 
à sua implementação e desenvolvimento.

OBJETIVOS

- Possibilitar a compreensão geral das diferentes concepções e significados subjacentes à prática e aos estudos 
do lazer. 
- Estimular a reflexão sobre dinâmica social mais ampla que envolve o lazer na sociedade contemporânea. 
- Permitir uma aproximação a algumas das variadas dimensões e possibilidades que envolvem o fenômeno do 
lazer. 
- Identificar e compreender as ralações do lazer com a Educação Física.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO



SERVICO PÚBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIÁS
FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA

Fone: (062) 3521-1141    Fax: (062) 3521-1105

Unidade I - Conceitos básicos
1.1. Conceitos e definições do lazer
1.2. O advento histórico do lazer
Unidade II – Institucionalização do lazer
2.1. Estruturação e surgimento de instituições específicas de lazer no Brasil
2.2. Estruturação dos estudos do lazer no Brasil
Unidade III – Tópicos temáticos
3.1. Políticas públicas de lazer
3.2. Lazer e ação comunitária
3.3. Lazer e cidade
3.4. Lazer e saúde
3.5. Lazer e academias
Unidade IV – Animação cultural e Educação Física
4.1. Animação cultural: conceitos e definições
4.2. Polemicas e controvérsias da animação cultural
Unidade IV – Experiências
4.1. Idosos
4.2. Doentes mentais
4.3. Pessoas com deficiência
4.4. Presidiários
4.5. Favelados

METODOLOGIA

Aulas expositivas; 
leitura dirigida; 
discussão de textos; 
exibição de filmes; 
seminários. 

AVALIAÇÃO
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Prova objetiva (70%); 
Elaboração e apresentação de projetos em seminário (30%).
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