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EMENTA DA DISCIPLINA:

Conhecimentos teórico-práticos dos fundamentos técnicos e regras básicas do 
handebol  e  suas  diferentes  manifestações  esportivas  e  culturais; 
Reconhecimento das características histórico-sociais do ensino do handebol em 
diferentes contextos e sua ressignificação na perspectiva da educação, saúde e 
lazer.  Participação  na  organização  de  eventos  relacionados  às  práticas 
corporais,  recreativas  e  esportivas.  Reflexão  sobre  pesquisas  e  práticas  de 
ensino do handebol.

OBJETIVOS:
GERAL:

Desenvolver competências técnicas e políticas acerca do ensino do handebol, 
proporcionando o conhecimento dos fundamentos e meios técnicos e táticos, 
das pedagogias específicas para o ensino-aprendizagem, promovendo análises 
críticas e reflexivas acerca do handebol em suas diversas manifestações. 

ESPECÍFICOS:

• Conhecer  as  pedagogias  que  direcionam  o  processo  de  ensino  dos 
esportes;

• Desenvolver  a  criticidade  em  relação  à  regulamentação  oficial  da 
modalidade e a sua necessária adaptabilidade em relação à prática de 
acordo com suas manifestações;

• Apreender  os meios,  técnicas e  táticas do jogo e  o  seu ensino para 
grupos especiais;

• Experimentar  momentos  de  planejamento  e  criação  de  atividades 
inerentes a pedagogia do handebol;

• Participar de momentos de discussão sobre o handebol, considerando 
sua evolução nos aspectos históricos, políticos, sociais e pedagógicos;

• Elaborar  planos  de  trabalho  de  acordo  com  as  manifestações  do 
handebol, considerando os grupos a que se destinam;

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

Unidade I 
1. Processo histórico do Handebol (no mundo, com ênfase no Brasil)
2. Terminologia e simbologia utilizadas no handebol;
3.  Os  “modelos”  de  jogo  como  referência  no  handebol,  competições 
internacionais (Jogos Olímpicos, Mundial  e Mundial Júnior) e nacionais;
4. Regulamentação da modalidade (As regras serão apresentadas durante todo 
o processo de aprendizagem);
5. Fundamentos técnicos individuais ofensivos: manejo e pega da bola, passe, 
recepção,  drible,  arremessos  e  fintas;  deslocamentos;  desmarcação  com 
mudança de direção; resolução de situações de 1x1; ajuda.

Unidade II 
6.  Fundamentos  táticos  de  grupo  ofensivos:  Contra-Ataque;  contra-ataque 
sustentado  (Deslocamento  do  jogador  de  campo.  Recepção.  Intervenção  do 
goleiro (o passe); Conceito par e impar; Passe e Vai; Cruzamento; Bloqueio com 
e sem bola;
7.  Fundamentos  técnicos  individuais  defensivos:  posição  base;  atuação 
defensiva perante o atacante, com e sem bola; flutuação; recuperação da bola; 
bloqueios de bola; intervenção em função do posto específico; o goleiro.
8. Fundamentos táticos de grupo defensivos: Ajuda; Troca; Bloqueios de bola; 
Defesa em inferioridade numérica.
9. O Jogo formal (fases do Jogo): fases da defesa; fases do ataque
10. Tática Coletiva Ofensiva
Sistemas de Jogo:  ataque  em circulação  (circulação  da  bola;  circulação  dos 
jogadores); ataque posicional
11. Tática Coletiva Defensiva
Sistemas de Jogo: defesa por zona; individual e mista.



METODOLOGIA:

A metodologia aplicada nessa disciplina é a de acordo com as pedagogias do 
esporte da atualidade,  os métodos privilegiados serão trabalhados de acordo 
com as necessidades e características de cada conteúdo, tais como: trabalho em 
grupo,  explicativo,  demonstrativo  e  participativo.  As  aulas  serão  teóricas  e 
práticas,  buscando  sempre  desenvolver  atividades  que  promovam  a  ação-
reflexão-ação, o pensamento crítico-reflexivo através da elaboração de textos, 
leituras, discussões, pesquisas, seminários e projeção de filmes. 

RECURSOS DIDÁTICOS:

Os recursos utilizados nessa disciplina são: datashow, vídeos, bolas de diversos 
tamanhos, cones, elástico, arcos, artigos; dentre outros.

AVALIAÇÃO:

A  Avaliação  será  processual  e  continuada,  com  utilização  do  diário  de 
campo.Serão utilizados como instrumentos avaliativos os trabalhos em grupos e 
individuais no transcorrer das aulas práticas e teóricas;  avaliações teóricas e 
práticas; elaboração de planos de trabalho, produção de textos.
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