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EMENTA DA DISCIPLINA
Estudo das várias sistematizações da ginástica construídas historicamente no campo 
da Educação Física, em especial as introduzidas no Brasil e o trato da ginástica nas 
propostas pedagógicas da Educação Física. O ensino da ginástica na escola, seus 
conteúdos,  objetivos  e  recursos  didático-metodológicos.  Atividades  práticas 
envolvendo  o  conhecimento  e  as  manifestações  da  ginástica,  sua  importância  no 
processo  ensino-aprendizagem  e  relações  com  as  demais  linguagens  corporais 
expressivas.

OBJETIVOS
 
GERAL:  Compreender a especificidade da Ginástica como conteúdo da Educação 
Física Escolar,  historicamente construída e culturalmente desenvolvido,  a partir  de 
seus  elementos  ginásticos,  seus  conceitos,  suas  possibilidades  e  mecanismos 
ditáticos-pedagógicos  numa  perspectiva  crítico-reflexiva,  tendo  como  referência  a 
realidade escolar.

ESPECÍFICOS:

1- Identificar a especificidade e as possibilidades da Ginástica enquanto conteúdo da 
Educação Física historicamente construído e sócio-culturalmente desenvolvido;

2- Possibilitar  a  compreensão  dos  conceitos  básicos  da  ginástica,  e  dos  seus 
elementos constituintes;

3- Compreender o significado das técnicas dos elementos corporais ginásticos dando 
sentido às mesmas no processo de ensino-aprendizagem;

4- Situar a ginástica em diferentes propostas pedagógicas de educação física escolar 
e os mecanismos didáticos de sistematização de seu conhecimento;

5- Organizar vivências de ginástica numa perspectiva crítica de educação, abordando 
sua inter-relação com as demais linguagens corporais expressivas.
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
1- O  universo  da  ginástica:  as  diferentes  manifestações  de  ginástica  na 

atualidade;
2-  A escola como campo de intervenção da Educação Física e, especificamente, 

da Ginástica Escolar;
3-  Aspectos do processo histórico, social e cultural de construção da ginástica, 

com  ênfase  no  desenvolvimento  da  mesma  no  século  XIX,  os  principais 
métodos introduzidos no Sistema Educacional Brasileiro; 

4- O processo histórico da ginástica e suas interfaces com as manifestações de 
ginástica contemporânea;

5- A ginástica escolar e seus elementos constitutivos: conceitos, classificação e 
vivências pedagógicas das ginásticas: artística,  acrobática, rítmica, aeróbica, 
de trampolim, circenses, entre outras manifestações;

6- A lógica interna de sistematização da ginástica como conteúdo significativo da 
cultura corporal de movimento;

7- A organização do trabalho pedagógico no ensino básico, evidenciando a lógica 
interna  de  sistematização  da  ginástica  e  seu  trato  pedagógico  numa 
perspectiva crítica de educação;

8- A configuração da ginástica nas atuais propostas pedagógicas de educação 
física escolar.

9- A construção de propostas de Ginástica Geral;
10-  O  processo  de  criação  coletiva  de  coreografias  de  ginástica  geral  e  sua 

demonstração artística.
METODOLOGIA E RECURSOS DIDÁTICOS

Problematização  dos  conteúdos,  buscando  desenvolver  o  pensamento  crítico-
reflexivo nos alunos, por meio de ambiente virtual e aulas presenciais, utilizando: 
leitura e discussão de textos e da bibliografia básica; pesquisas na rede mundial 
de computadores; recursos audio-visuais; participação em debates; estudos sobre 
experiências  de  ensino  em  ginástica  escolar;  organização  e  participação  de 
atividades gímnicas.

AVALIAÇÃO

A avaliação ocorre em função dos objetivos, tendo como eixo orientador uma base 
teórica  que  valoriza  o  processo.  Portanto  se  efetivará  de  forma  diagnóstica  e 
formativa, além do aspecto de controle; 
Os instrumentos de avaliação serão: Acompanhamento diário dos alunos; Avaliação 
escrita; Produção e análise de textos; Seminários; Participação nas aulas práticas e 
debates;  Experiência  de  ensino  da  ginástica;  resenhas;  Construção  de  diários  de 
campo;  Elaboração  e  organização  de  propostas  de  ensino  e  criação  coletiva  de 
coreografias de ginástica geral e sua demonstração artística.

BIBLIOGRAFIA BÁSICA
AYOUB,  Eliana.  Ginástica  geral  e  educação física  escolar.  Campinas,  São Paulo: 
Editora da UNICAMP, 2003..
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 SOARES, Carmen.  Educação física: raízes européias e Brasil.  Campinas: Autores 
Associados, 1994.
BOTT, Jenny. Ginástica Rítmica Desportiva. São Paulo: Manole, 1986..
COLETIVO  DE  AUTORES.  Metodologia  do  ensino  da  educação  física.  São 
Paulo:Cortez, 1992. 
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Editoras Reunidas Ltda., 1992.
MORAIS, Régis de (org.). Sala de aula. Campinas: Papirus, 1986.
MOREIRA, W. WEY ( org.).  Educação Física & Esportes – perspectivas para oSéculo XXI. Campinas: Papirus, 
1995.
NUNOMURA, Myrian (Org.);  NISTA-PICCOLO, V. L. (Org.) .  Compreendendo a Ginástica Artística.  1. ed. São 
Paulo: Phorte Editora, 2005. 
PALAFOX,G.  Implicações  do  processo  ensino-aprendizagem  escolar  na  construção   da   personalidade  do 
educando. Uberlândia: Rev. ESEBA/UFU. 1 (1): 43-49, 1995.
_______. O que é educação física? Uma abordagem curricular. Revista.Movimento – Ano III – N 4, 1996.
PEREIRA, Marynes M. F. Academia: estrutura técnica e administrativa. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.
PEUKER, Iloma. Ginástica moderna sem aparelhos. Rio de Janeiro: FORUM, 1973.
POGERE,Elizabete.  Ginástica aeróbica e saúde: fisiologia e metodologia aplicada. Francisco Beltrão,PR: Editora 
Jornal de Beltrão S/A,1998.
PUBLIO, Nestor Soares. Evolução histórica da ginástica olímpica. São Paulo: Phorte, 2001.
SAUER, Érica. Ginástica Rítmica Escolar. Rio de Janeiro: Edições de Ouro, S.D.
SAVIANI, Demerval.Educação e questões de atualidade.São Paulo:Cortez,1983.
 ______.Escola e Democracia: Teorias da Educação, curvatura de varas, onze teses sobre educação. Campinas: 
autores Associados, 1997.
SAVIANI, Nereide.  Saber escolar, currículo e didática – problemas da unidade conteúdo / método no processo 
pedagógico. Campinas, S.P: Autores Associados, 1994. 
SHMID, A. Bodo. Gimnasia Deportiva. Espanha: Espano Europea, 1985.
SNYDERS, George. A alegria na escola. São Paulo: Manole, 1988.
______. Escola, classes e luta de classes. Lisboa: Moraes, 1981.
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______. Alunos Felizes. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1996.
SOARES, Carmen. Educação física: raízes européias e Brasil. Campinas: Autores Associados, 1994.
______. Imagens da educação no corpo – estudo a partir da Ginástica Francesa no século XIX. Campinas, S.P.: 
Autores Associados, 1998. 
______. Educação Física escolar – conhecimento e especificidade. Mimeo, 1995.
SOUZA JUNIOR, Marcílio. O saber e o fazer pedagógico: A educação física como componente curricular...?... isso 
é história! Pernambuco: EDUPE, 1999.
SOUZA, Elizabeth P. M. de. Ginástica Geral: uma área do conhecimento da educação física. Tese de doutorado. 
Faculdade de Educação Física, Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), 1997.
________. Ginástica  Geral  uma proposta  para  a educação física escolar  e  comunitária. Revista  Brasileira  de 
Ciência do Esporte, 21. n.1, p. 233-238, set./1999.
SOUZA, Elizabeth P.M. et all. Os elementos constitutivos da ginástica. Anais do X CONBRACE,1998.
SWEENY, James M. Ginástica Olímpica. São Paulo: Difel, 1975.
TANI, Go et all. Educação física escolar: fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista. São Paulo: EDUSP, 
1998.
TAFFAREL, Celi. Z. Criatividade nas aulas de educação física. Rio de Janeiro: Ao  Livro Técnico, 1988.
TINHORÃO, Jose Ramos. Cultura Popular – Temas e questões. São Paulo. Ed. 34, 2001.
TOLEDO, Eliana de.  Proposta  de conteúdos para a ginástica escolar  –  Dissertação  de Mestrado.  Campinas: 
Gráfica da Unicamp, 1999.
VIGOTSKY, L. S. A formação social da mente. São paulo: Martins Fontes, 1994.
_______. Pensamento e linguagem. São Paulo: Martins Fontes, 1991.
Mídias: Os Fundamentos da Ginástica. Goiânia: FUNAPE:UFG / CIAR, 2011.
Obs.: A bibliografia será complementada durante o processo de ensino-aprendizagem.
Sites sobre Ginástica
http://www.ginasticas.com/   
http://www.cbginastica.com.br/   http://nspublio.sites.uol.com.br/
http://www.virtualunilestemg.br/flavia/index.htm/   
http://www.cev.org.br/   http://www.boletimef.org/
http://www.fef.ufg.br/rev_pensar_pratica.htm   
http://www.ginasticaritmica.com/   http://www.ginasticaolimpica.com/
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