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EMENTA DA DISCIPLINA

Estudo das varias sistematizacdes da ginastica construidas historicamente no campo
da Educacéao Fisica, em especial as introduzidas no Brasil e o trato da ginastica nas
propostas pedagodgicas da Educacao Fisica. O ensino da ginastica na escola, seus
conteudos, objetivos e recursos didatico-metodologicos. Atividades praticas
envolvendo o conhecimento e as manifestagdes da ginastica, sua importancia no
processo ensino-aprendizagem e relagbes com as demais linguagens corporais
expressivas.

OBJETIVOS

GERAL: Compreender a especificidade da Ginastica como conteudo da Educacgao
Fisica Escolar, historicamente construida e culturalmente desenvolvido, a partir de
seus elementos ginasticos, seus conceitos, suas possibilidades e mecanismos
ditaticos-pedagogicos numa perspectiva critico-reflexiva, tendo como referéncia a
realidade escolar.

ESPECIFICOS:

1- ldentificar a especificidade e as possibilidades da Ginastica enquanto conteudo da
Educacgao Fisica historicamente construido e socio-culturalmente desenvolvido;

2- Possibilitar a compreensao dos conceitos basicos da ginastica, e dos seus
elementos constituintes;

3- Compreender o significado das técnicas dos elementos corporais ginasticos dando
sentido as mesmas no processo de ensino-aprendizagem,;

4- Situar a ginastica em diferentes propostas pedagdgicas de educacao fisica escolar
e 0s mecanismos didaticos de sistematizacdo de seu conhecimento;

5- Organizar vivéncias de ginastica numa perspectiva critica de educagao, abordando
sua inter-relacdo com as demais linguagens corporais expressivas.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

1- O universo da ginastica: as diferentes manifestacbes de ginastica na
atualidade;

2- A escola como campo de intervencado da Educacéao Fisica e, especificamente,
da Ginastica Escolar;

3- Aspectos do processo historico, social e cultural de construgdo da ginastica,
com énfase no desenvolvimento da mesma no século XIX, os principais
métodos introduzidos no Sistema Educacional Brasileiro;

4- O processo histérico da ginastica e suas interfaces com as manifestacdes de
ginastica contemporanea;

5- A ginastica escolar e seus elementos constitutivos: conceitos, classificacdo e
vivéncias pedagogicas das ginasticas: artistica, acrobatica, ritmica, aerobica,
de trampolim, circenses, entre outras manifestacoes;

6- A ldgica interna de sistematizagdo da ginastica como conteudo significativo da
cultura corporal de movimento;

7- A organizagao do trabalho pedagdgico no ensino basico, evidenciando a logica
interna de sistematizacdo da ginastica e seu trato pedagodgico numa
perspectiva critica de educacéo;

8- A configuragdo da ginastica nas atuais propostas pedagdgicas de educagao
fisica escolar.

9- A construcao de propostas de Ginastica Geral,

10- O processo de criagdo coletiva de coreografias de ginastica geral e sua
demonstracio artistica.

METODOLOGIA E RECURSOS DIDATICOS

Problematizagcdo dos conteudos, buscando desenvolver o pensamento critico-
reflexivo nos alunos, por meio de ambiente virtual e aulas presenciais, utilizando:
leitura e discussao de textos e da bibliografia basica; pesquisas na rede mundial
de computadores; recursos audio-visuais; participagdo em debates; estudos sobre
experiéncias de ensino em ginastica escolar; organizagdo e participagcao de
atividades gimnicas.

AVALIAGAO

A avaliacdo ocorre em fungao dos obijetivos, tendo como eixo orientador uma base
tedrica que valoriza o processo. Portanto se efetivara de forma diagndstica e
formativa, além do aspecto de controle;

Os instrumentos de avaliacdo serdao: Acompanhamento diario dos alunos; Avaliacéao
escrita; Producédo e analise de textos; Seminarios; Participacdo nas aulas praticas e
debates; Experiéncia de ensino da ginastica; resenhas; Constru¢cao de diarios de
campo; Elaboragcdo e organizacédo de propostas de ensino e criagdo coletiva de
coreografias de ginastica geral e sua demonstracao artistica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

AYOUB, Eliana. Ginastica geral e educacao fisica escolar. Campinas, Sdo Paulo:
Editora da UNICAMP, 2003..
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SOARES, Carmen. Educacao fisica: raizes européias e Brasil. Campinas: Autores
Associados, 1994.
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SOARES, Carmen. Educacéo fisica: raizes européias e Brasil. Campinas: Autores Associados, 1994.
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Autores Associados, 1998._
.. Educacéo Fisica escolar — conhecimento e especificidade. Mimeo, 1995.

SOUZA JUNIOR, Marcilio. O saber e o fazer pedagdégico: A educacio fisica como componente curricular...?... isso
é histérial Pernambuco: EDUPE, 1999.

SOUZA, Elizabeth P. M. de. Ginastica Geral: uma area do conhecimento da educacgéo fisica. Tese de doutorado.
Faculdade de Educacéao Fisica, Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), 1997.
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SWEENY, James M. Ginastica Olimpica. Sao Paulo: Difel, 1975.
TANI, Go et all. Educacéao fisica escolar: fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista. Sdo Paulo: EDUSP,
1998.
TAFFAREL, Celi. Z. Criatividade nas aulas de educacéo fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1988.
TINHORAO, Jose Ramos. Cultura Popular — Temas e questdes. S&o Paulo. Ed. 34, 2001.
TOLEDO, Eliana de. Proposta de conteudos para a ginastica escolar — Dissertagdo de Mestrado. Campinas:
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VIGOTSKY, L. S. A formacao social da mente. Sdo paulo: Martins Fontes, 1994.

. Pensamento e linguagem. Sao Paulo: Martins Fontes, 1991.

Midias: Os Fundamentos da Ginastica. Goiania: FUNAPE:UFG / CIAR, 2011.
Obs.: A bibliografia sera complementada durante o processo de ensino-aprendizagem.
Sites sobre Ginastica

http://www.ginasticas.com/
http://www.cbginastica.com.br/ http://nspublio.sites.uol.com.br/

http://www.virtualunilestemg.br/flavia/index.htm/
http://www.cev.org.br/ http://www.boletimef.org/
http://www.fef.ufg.br/rev_pensar_pratica.htm
http://www.ginasticaritmica.com/ http://www.ginasticaolimpica.com/
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