
FLUXO CURRICULAR SUGERIDO
BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA

1º PERÍODO (416h)
DISCIPLINAS CHS CH TS DEP/UNID

ANATOMIA FUNCIONAL DO APARELHO 
LOCOMOTOR 

4 64 FEF

PESQUISA E ENSINO EM GINÁSTICA 4 64 FEF
HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA 4 64 FEF

PESQUISA E ENSINO EM VOLEIBOL 4 64 FEF
FUNDAMENTOS SÓCIO-CULTURAIS DAS

LUTAS NA EDUCAÇÃO FÍSICA
4 64 FEF

INTRODUÇÃO À BIOQUÍMICA 
NUTRICIONAL

3 48 FEF

NÚCLEO LIVRE 2 48 Livre

2º PERÍODO (384h)
DISCIPLINAS CHS CH TS DEP/UNID

EDUCAÇÃO FÍSICA, SAÚDE E 
SOCIEDADE

4 64 FEF

TEORIAS DO ESPORTE 4 64 FEF
ANATOMIA SISTÊMICA GERAL 4 64 FEF

PESQUISA E ENSINO EM PRÁTICAS 
CORPORAIS AQUATICAS

4 64 FEF

PESQUISA E ENSINO EM ATLETISMO 4 64 FEF
FUNDAMENTOS SÓCIO-PEDAGÓGICOS 

DA EDUCAÇÃO FÍSICA
4 64 FEF

3º PERÍODO (400h)
DISCIPLINAS CHS CH TS DEP/UNID

INTRODUÇÃO À SAÚDE COLETIVA 4 64 FEF
FISIOLOGIA GERAL 5 80 FEF

OFICINA EXPERIMENTAL 4 64 FEF
PESQUISA E ENSINO EM FUTEBOL 4 64 FEF

INTRODUÇÃO AOS ESTUDOS DO LAZER 4 64 FEF
INTRODUÇÃO AO ESTUDO DA 

BIOMECÂNIC
A E MOVIMENTO HUMANO

4 64 FEF

4º PERÍODO (384h)
DISCIPLINAS CHS CH TS DEP/UNID

CENÁRIOS DE PRÁTICA 4 64 FEF
FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO 4 64 FEF

NUTRIÇÃO APLICADA À EDUCAÇÃO 
FÍSICA

4 64 FEF

GESTÃO E POLÍTICAS DE EF E SAÚDE 4 64 FEF
PESQUISA E ENSINO EM BASQUETEBOL 4 64 FEF

PESQUISA E ENSINO EM EDUCAÇÃO 
FÍSICA, INCLUSÃO E DIFERENÇA

4 64 FEF



5º PERÍODO (420h) 
DISCIPLINAS CHS CH TS DEP/UNID

PESQUISA E ENSINO EM DANÇA 4 64 FEF
ESTÁGIO CURRICULAR 

SUPERVISIONADO I
6 96 FEF

PRÁTICAS CORPORAIS NO CAMPO DA 
SAÚDE

4 64 FEF

MEDIDAS E AVALIAÇÃO EM EDUCAÇÃO 
FÍSICA

4 64 FEF

APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO 
HUMANO

4 64 FEF

PESQUISA E ENSINO EM HANDEBOL 4 64 FEF

6º PERÍODO (420h) 
DISCIPLINAS CHS CH TS DEP/UNID

INTRODUÇÃO AO PENSAMENTO 
CIENTÍFICO

4 64 FEF

PRÁTICAS CORPORAIS E PROMOÇÃO 
DA SAÚDE

4 64 FEF

ESTÁGIO CURRICULAR 
SUPERVISIONADO II

6 128 FEF

PRATICAS CORPORAIS HOLISTICAS E 
SAÚDE

4 64 FEF

GESTÃO E POLÍTICAS DE EDUCAÇÃO 
FÍSICA, ESPORTE E LAZER

4 64 FEF

ANTROPOLOGIA DO CORPO 4 64 FEF

7º PERÍODO (356h)
DISCIPLINAS CHS CH TS DEP/UNID

NÚCLEOS TEMÁTICOS DE PESQUISA* 4 64 FEF
EDUCAÇÃO, COMUNICAÇÃO E MÍDIA 4 64 FEF

ESTÁGIO CURRICULAR 
SUPERVISIONADO III

6 96 FEF

EPIDEMIOLOGIA E BIOESTATISTICA 3 80 FEF
NÚCLEO LIVRE 2 48 Livre

8º PERÍODO (228h)
DISCIPLINAS CHS CH /TS DEP/UNID

NÚCLEOS TEMÁTICOS DE PESQUISA* 4 64 FEF
ESTÁGIO CURRICULAR 

SUPERVISIONADO IV
6 128 FEF

NÚCLEO LIVRE 3 64 Livre

*  Existem 2  opções  de  pesquisa  temática: PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA E 

SAÚDE; PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA, ESPORTE E LAZER; o estudante deverá 
optar por apenas uma.
Total de disciplinas: 2.848 h
Núcleo Livre: 160 h
Atividades Complementares: 200 h
Total: 3.256 h


