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EMENTA DA DISCIPLINA
Estudo sobre os principios basicos de nutri¢do, grupos de alimentos, higiene e aproveitamento de
alimentos, crescimento e desenvolvimento humano. Avalia¢ao nutricional e necessidades nutricionais
de estudantes da educagdo basica. Andlise critica dos programas institucionais de alimentagdo e
merenda escolar.

OBJETIVOS

A disciplina tem como objetivo assinalar a importancia da alimentacdo adequada para criancas e
adolescente (escolares), avaliar de modo critico os programas institucionais de alimentacdo para
escolares, bem como estabelecer a importincia da merenda escolar

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Nocoes basicas sobre alimentacio e nutricdo: historia da alimentacao e da a nutri¢ao;
conceito de nutricao, alimentacdo, dieta, dietética, alimento e nutriente; nutrigdo como ciéncia, habitos
alimentares, alimenta¢do equilibrada, leis da alimentagdo e planejamento alimentar, alimentacdo de
baixo custo.

UNIDADE II: Os alimentos: valores atribuidos aos alimentos; classificagdo dos alimentos em grupos;
funcdes dos alimentos, higiene e qualidade nutricional dos alimentos.

UNIDADE III: Nutrientes: Macronutrientes: Carboidratos, proteinas e lipidios - conceito;
classificagdo, fungdes, fontes alimentares e alteracdes por deficiéncia e excesso. Proteinas.
Micronutrientes: Vitaminas ¢ minerais - conceito, classificagdo, fungdes, fontes alimentares e alteragdes
por deficiéncia e excesso. Agua e eletrolitos - 4gua corporal e sua distribui¢do; fung¢des; balango hidrico
e equilibrio hidroeletrolitico.

UNIDADE 1IV: Alimentacao do escolar: crescimento ¢ desenvolvimento da crianca ¢ do adolescente,
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fatores que interferem na alimenta¢do do escolar, necessidades nutricionais e avaliagdo nutricional do
escolar.

Unidade V: Programas institucionais de alimentacao e nutricdo: Politicas de Alimentacdo e Nutri¢ao
no Brasil (INAN, PNAN

), Diretrizes da Politica Nacional de Alimentagdo e Nutri¢do : as agdes em desenvolvimento, Conjuntura
Politica Atual,

Merenda Escolar.

METODOLOGIA
CRITERIOS AVALIATIVOS

Provas dissertativas, seminarios e relatorio de observacgao critica sobre a relagdo da merenda escolar com
as aulas da Educagdo Fisica na Escola.
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