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EMENTA DA DISCIPLINA
Estudo sobre os princípios básicos de nutrição, grupos de alimentos, higiene e aproveitamento de 
alimentos, crescimento e desenvolvimento humano. Avaliação nutricional e necessidades nutricionais 
de estudantes  da educação básica.  Análise  critica  dos  programas  institucionais  de alimentação  e 
merenda escolar.

OBJETIVOS

A  disciplina  tem  como  objetivo  assinalar  a  importância  da  alimentação  adequada  para  crianças  e 
adolescente  (escolares),  avaliar  de  modo  crítico  os  programas  institucionais  de  alimentação  para 
escolares, bem como estabelecer a importância da merenda escolar

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE I: Noções básicas sobre alimentação e nutrição: história da alimentação e da a nutrição; 
conceito de nutrição, alimentação, dieta, dietética, alimento e nutriente; nutrição como ciência, hábitos 
alimentares,  alimentação  equilibrada,  leis  da  alimentação  e  planejamento  alimentar,  alimentação  de 
baixo custo.
 
UNIDADE II: Os alimentos: valores atribuídos aos alimentos; classificação dos alimentos em grupos; 
funções dos alimentos, higiene e qualidade nutricional dos alimentos. 

UNIDADE  III: Nutrientes: Macronutrientes:  Carboidratos,  proteínas  e  lipídios -  conceito; 
classificação,  funções,  fontes  alimentares  e  alterações  por  deficiência  e  excesso.  Proteínas. 
Micronutrientes: Vitaminas e minerais - conceito, classificação, funções, fontes alimentares e alterações 
por deficiência e excesso. Água e eletrólitos - água corporal e sua distribuição; funções; balanço hídrico 
e equilíbrio hidroeletrolítico.

UNIDADE IV: Alimentação do escolar: crescimento e desenvolvimento da criança e do adolescente, 
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fatores que interferem na alimentação do escolar, necessidades nutricionais e avaliação nutricional do 
escolar. 

Unidade V: Programas institucionais de alimentação e nutrição  :   Políticas de Alimentação e Nutrição 
no Brasil (INAN, PNAN
), Diretrizes da Política Nacional de Alimentação e Nutrição : as ações em desenvolvimento, Conjuntura 
Política Atual, 
Merenda Escolar.

METODOLOGIA

CRITÉRIOS AVALIATIVOS

Provas dissertativas, seminários e relatório de observação crítica sobre a relação da merenda escolar com 
as aulas da Educação Física na Escola.
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